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Objective: The aim of this study is to investigate the effectiveness of self-regulation skills 

training on digital distraction and academic engagement among students. 

Method: The research was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population of the study included all students of Lordegan city 

during the academic year 2022. 60 students were selected using a multi-stage cluster 

sampling method and randomly assigned to two groups: an experimental group and a 

control group, with 30 participants in each group. In order to measure the research 

variables, Goundar's Digital Distraction Questionnaire (2014) and Reeve's Academic 

Engagement Questionnaire (2013) were used. After the pre-test, the subjects in the 

experimental group underwent 10 sessions of self-regulation skills training, and the control 

group did not receive any training. Then both groups were reevaluated with a post-test. 

Data analysis was also done by using ANCOVA. 

Results: The results showed that there was a significant difference in the post-test score of 

digital distraction (F= 798.62, P<0.01) and academic engagement (F= 224.018, P<0.01) 

between the experimental and control groups. 

Conclusions: According to the findings, it can be concluded that teaching self-regulation 

skills reduces digital distraction and increases academic engagement.  
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Today, with the expansion of digital technologies that have affected the teaching and 

learning process, the issue of academic engagement, one of the foundations of teaching 

and learning, has become an important issue in the learning process (Benchea, 2021). 

Students' academic engagement is a multifaceted structure that includes behavioral, 

cognitive, emotional and agent participation. Any decrease in students' academic 

engagement makes them lose their interest in learning (Suharti, Suherdi & Setyarini, 

2021) and leads to issues such as academic inconsistencies, dropping out and behavioral 

problems (Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004). According to studies, one of the factors 

that reduce academic engagement is new technologies that students may use these devices 

for non-educational purposes during the class and cause distractions that are called digital 

distraction. Today it is said that digital distraction is increasing due to digital technologies 

(Al-Furaih & Al-Awidi, 2020). According to conducted research, digital distraction has 

destructive effects on taking notes during classes, performance in tests, low grades 

compared to peers, reducing the quality of the student-teacher relationship, and distracting 

other students (Flanigan & Babchuk, 2020). Although digital distraction is common in 

classes, and students are fully aware of the negative effect of digital distractions on 

attention and learning they still continue to use digital technologies. Therefore, it is crucial 

to teach students strategies which help them self-regulate their use of electronic devices 

during class. By learning self-regulation appropriate to the task, students would be able to 

control their learning process and adapt their thoughts, feelings and actions to achieve 

specific goals, and pay attention to information and skills that are taught during the class 

and learn well (Flanigan and Kim, 2021). Studies show that the use of self-regulation and 

learning strategies could be effective in reducing distraction (Le Roux and Parry, 2022). 

    This research was conducted to investigate the effectiveness of teaching self-regulation 

strategies on digital distraction and academic engagement of Lordegan Azad University 

students. 

 

2. Materials and Methods 

The overall plan of this research in terms of method is semi-experimental and in terms of 

purpose is applied research, which is designed with unequal control group and pre-test and 

post-test. The statistical population of this research included all students studying in Azad 

University of Lordegan in the academic year 2022-2023. Three fields were selected 

randomly among the available fields. As the next step, two classes were selected from 

each field to distribute the questionnaire, and then 60 students who had mobile phones and 

used them in class were randomly selected according to the criteria for entering the 

research, and then 30 students were randomly selected. 30 students were assigned as the 

experimental group and 30 students as the control group. The self-regulation learning 

training package based on Pentrich model (Pentrich, 2004) was implemented on the 

experimental group in 10 sessions for 80-minute. The criteria for entering the research 

were having a mobile phone and using it in the class, the candidate informed consent, and 

conditions for leaving were having more than two absences in training sessions during the 

implementation of the research. The questionnaires included Goundar's Digital Distraction 

Questionnaire (2014) and Reeve's Academic Participation Questionnaire (2013). 
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3. Results 

The descriptive results of the intervention using the average indicators, the standard 

deviation of the dependent variables in the two experimental and control groups are 

presented in Table 1. 

    In order to test the research hypotheses that self-regulation skills training has a 

significant effect on digital distraction and academic participation, analysis of covariance 

(ANCOVA) was used. 

    The results in Table 1 show that the average in the post-test of the experimental group 

related to the variable of digital distraction has been decreased compared to the pre-test, 

and the average of the post-test of academic participation has been increased compared to 

the pre-test, but in the control groups, the pre-test and post-test scores of both variables 

are not significantly different. 

    As seen in Table 2, self-regulation skills training has a significant effect on digital 

distraction and academic engagement. In fact, there is a significant difference between the 

experimental and control groups in digital distraction and academic participation, which 

indicates a significant effect of self-regulation skills training on reducing digital 

distraction and increasing academic participation, that is, with 99% confidence, it can be 

said that self-regulation skills training on digital distraction and participation Education 

has a significant effect. 
 

Table 1. Mean, standard deviation of digital distraction and academic participation 

 digital distraction academic engagement 

experimental group 
 M SD M SD 

Pre-test 119.86 6.009 42.23 10.33 

Post-test 55.900 8.502 87.009 6.763 

control group 
Pre-test 117.800 6.093 49.23 37.00 

Post-test 114.100 7.058 60.83 5.983 
 

Table 2. The results of covariance analysis (ANCOA) of the effect of self-regulation skills on the  

post-test variable 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted to investigate the effect of teaching self-regulation skills 

on digital distraction and academic engagement of students. Based on the results, teaching 

self-regulation strategies has a significant effect on reducing digital distraction in the 

experimental group compared to the control group. In general, Pintrich model (2004) was 

used as the main framework to explain how students have used self-regulation strategies 

to reduce their distractions at each stage, despite the challenges. Also, based on the 

findings of the research, self-regulation increased students’ academic engagement 

significantly. Self-regulation is an important factor in education and students who have 

higher self-regulation would be able to manage time, control learning and process, adjust 

learning strategies in time. Also they would be able to maintain their focus on the 

university course and control their learning process as active participants in different 

dimensions through appropriate activities without distractions, which consequently leads 

to increase in learning (Kilis and Yıldırım, 2018). Therefore, adopting appropriate goals 

such as learning-oriented goal orientation, choosing appropriate strategies to achieve these 

goals, being worthy  of tasks and assignments when trying to achieve the selected goals, 

Eta P F Df MS SS Dependent variable 

0.933 0.0001 798./619 1 49521.156 49521.156 digital distraction 

0.797 0.0001 224.018 1 9290.033 9290.033 academic engagement 
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having high self-efficacy, using internal attribution, increasing internal motivation, using 

effort and time management strategies, as well as monitoring the path of progress towards 

the goals that students have learned during the self-regulation training course based on the 

Petrich’s model, has increased their academic participation. Therefore, educational 

systems should use methods of self-regulation increase strategies to reduce the digital 

distraction of the involved students and also to raise the level of their academic 

engagement. 
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  ها:واژهکلید

 خودگردانی، 

 پرتی دیجیتالی، حواس

  .مشارکت تحصیلی

پرتی دیجیتالی و مشارکت های خودگردانی بر حواسپژوهش حاضر با هدف اثربخشی آموزش مهارت هدف:

 تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد شهرستان لردگان انجام شد. 
آزمون با گروه کنترل نابرابر بود. جامعه آماری پژوهش پس-آزمونپژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش روش:

ای نفر به روش خوشه 60بودند که تعداد  1401-1402شامل کلیه دانشجویان شهرستان لردگان در سال تحصیلی 
 منظوربهنفر( گمارده شدند.  30تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  صورتبهی انتخاب و اچندمرحله

( و پرسشنامه مشارکت تحصیلی 2014گاندار )پرتی دیجیتالی سامسنجش متغیرهای مورد پژوهش از پرسشنامه حواس
های زش مهارتجلسه آمو 10های گروه آزمایش تحت آزمون آزمودنی( استفاده شد. پس از انجام پیش2013ریو )

آزمون خودگردانی قرار گرفتند و گروه کنترل، آموزشی در این زمینه دریافت نکردند. سپس هر دو گروه مجدد با پس
  انجام شد. SPSSافزار )آنکوا( و نرم انسیکووارنیز با استفاده از روش تحلیل  هامورد ارزیابی قرار گرفتند. تحلیل داده

( و مشارکت >619/798F= ،01/0Pپرتی دیجیتالی )آزمون حواسنتایج پژوهش نشان داد نمرات پس :هایافته

 دار داشت. (، در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی>018/224F= ،01/0Pتحصیلی )
کاهش پرتی دیجیتالی را های خودگردانی حواستوان نتیجه گرفت که آموزش مهارتها میطبق یافته گیری:نتیجه

های آموزشی شود سیستمبنابراین بر اساس این نتایج پیشنهاد می؛ شوددهد و باعث افزایش مشارکت تحصیلی میمی
پرتی دیجیتالی دانشجویان درگیر و همچنین جهت بالا بردن سطح مشارکت ها در جهت کاهش حواساز این آموزش

 تحصیلی استفاده کنند.
 

 پرتی دیجیتالی و مشارکت تحصیلی.های خودگردانی بر حواساثربخشی آموزش مهارت(. 1402) ناصر، نوشادی و ؛فریبرز، نیکدل ؛مریم، کریمی منجرموئی :استناد

 https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.27839.2583 .155-137(، 21)11 ،راهبردهای شناختی در یادگیری
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 . مقدمه1
موضوع مشارکت های دیجیتالی که فرایند آموزش و یادگیری را تحت تأثیر خود قرار داده است، امروزه با گسترش فناوری

، 2های آموزش و یادگیری، به موضوعی مهم در فرایند یادگیری تبدیل کرده است )بنچیایکی از پایه عنوانبهرا هم  1تحصیلی
ای است که نخستین بار جهت درک و تبیین شکست و افت تحصیلی مطرح گردید و به عنوان مشارکت تحصیلی سازه(. 2021

پور لپری و بختیاری رنانی، گرایانه در حوزه آموزش و تربیت مورد توجه قرار گرفت )مالکحهای اصلاپایه و اساس جهت تلاش
تر از این است و به میزان که به معنای مشغول بودن به انجام کاری است، در قلمرو آموزش و یادگیری فرا مشارکت(. 1401

فعال  طوربهیادگیرنده  کهیطوربهیادگیری اشاره دارد  و نوع )کیفیت( مشارکت فعال فراگیران در یک کار یا فعالیت )کمیت(
دار و مفیدی صورت نخواهد گرفت باشد و در غیر این صورت یادگیری معنیمشغول یادگیری خود است و نسبت به آن متعهد می

های دانشگاه خشی از برنامهب عنوانبههای یادگیری این مشارکت دانشجویان در فعالیت(، بنابر2021، 3)هیور، الهوری، ویتا و وُو
ی است که شامل مشارکت رفتاری، شناختی، عاطفی و عاملی میچندوجه( یک سازه 2021، 4)سیتوساری، کاسوندی و ویدیاتی

، اشتیاق، لذت، نداشتن اضطراب، مؤثرباشد. مشارکت فعال تحصیلی که شامل تلاش، توجه و استفاده از راهبردهای یادگیری 
(، به خاطر اثر مهمی که در امر آموزش و یادگیری دارد، موجب شده 2019، 5باشد )جونز، کارترعلایق و نظرات میکسالت و بیان 

های اساتید ها، به یکی از دغدغهها و همچنین درگیر شدن در فعالیتکه افزایش دادن تمایل دانشجویان برای حضور در کلاس
کند حضور و مشارکت (، بیان می2018) 7(. در این زمینه فدللمولا2021، 6یادگیری تبدیل شود )ژنگ-های آموزشیدر زمینه

شرکت  هاکلاسمنظم در  طوربهزیادی بگذارد و کسانی که  ریتأثتواند بر عملکرد تحصیلی آنها ها میدانشجویان در فعالیت
خود بهتر عمل کرده و بر امر  تفاوتیبالان ی از همستوجهقابل طوربههای تحصیلی مشارکت دارند، کنند و فعالانه در فعالیتمی

تری دارند، نسبت به قوانین مدرسه متعهد و پایبند هستند، ارتباطی دوستانه با دانشجویان دیگر و استادهای یادگیری تمرکز ویژه
، احساسات، نظر)تبادل( که این تعامل بین دانشجو و استاد 1391فولادوندی، سلطانی، فتحی، آشتیانی و شعاعی، دارند )خود 

که آیا اهداف یادگیری در هر جلسه تواند آنها را در درک اینهای آموزشی و یادگیری، میها( در فعالیتها، برداشتنظرات، دیدگاه
(. همچنین حضور داشتن به تنهایی در کلاس تضمین 2019، 8آیزنرینک و مارگاناکند )شود یا خیر کمک از درس محقق می

کند و برای آن آماده مییری صورت بگیرد بلکه این مساله مهم است که دانشجو چگونه در کلاس شرکت میکند که یادگنمی
شود علاقه خود را به یادگیری از دست بنابراین هرگونه کاهش مشارکت تحصیلی دانشجویان باعث می؛ (2021، 9شود )بوچل

های تحصیلی، ترک تحصیل و مشکلات ی مثل ناسازگاری( و منجر به مسائل2021، 10بدهند )سوهارتی، سوهردی و ستارینی
(. طبق مطالعات یکی از عواملی که موجب کاهش مشارکت تحصیلی می2004، 11رفتاری شود )فردریکس، بلومنفلد و پاریس

های پلتفرمهای جدید و تکنولوژی در فرایند یادگیری )اینترنت، پاورپوینت، های نوین است که با ظهور این فناوریشود، فناوری
های مختلف دانند، زیرا بیشتر اطلاعات از طریق کانالیادگیری(، دانشجویان حضور و مشارکت تحصیلی خود را کمتر ضروری می

-را کاهش داده و تمرکز و توجه نیز برای آنها اهمیتش را از دست می هایبردارادداشتباشد و این امر یمی دسترسقابلارائه و 

توانند (. درست است که دانشجویان با در دسترس داشتن این وسایل می2008، 12مور، آرمسترانگ و پیرسون ؛2021دهد )بوچل، 
های لازم جهت استفاده از آنها را برای رسیدن اینکه یادگیرندگان مهارت شرطبهبه اطلاعات دسترسی پیدا کنند و یاد بگیرند ولی 

توان یک شمشیر دو لبه در نظر (، زیرا اینترنت و ابزار دیجیتال را می2020، 13یدیالعو و الفوریحباشند )به اهداف آموزشی داشته 
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تواند باعث افزایش مشارکت تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان یا کاهش مشارکت و افت تحصیلی شود گرفت که می
 (.2021)بنچیا، 

های تلفن ازجملهمنفی استفاده از وسایل دیجیتال ی هاهای مثبت، جنبهطبق مطالعات صورت گرفته ضمن توجه به جنبه    
تواند در امر آموزش مشکل به وجود آورد و تهدیدی اند؛ چرا که میقرار گرفته دیتأکهوشمند در امر مشارکت تحصیلی بیشتر مورد 

آموزشی در طول کلاس است از این وسایل برای اهداف غیردر کلاس درس باشد. چون دانشجویان ممکن  ژهیوبهبرای یادگیری 
گفته  1پرتی دیجیتالهای دیجیتال، حواسپرتی ناشی از فناوریشود که به این نوع حواسپرتی استفاده کنند و باعث ایجاد حواس

؛ مندوزا پودی، 2019و همکاران،  3؛ کیم2020، 2کویمک؛ 2020افزایش است )الفوریح و العویدی،  در حالشود که امروزه می
ای، (. در دنیای دیجیتال امروزی و بمباران رسانه2016کوی، ؛ مک2018، 5؛ رزگونجاک، کتاگو و تات2018، 4مک دونا لی، کیم و

های دیجیتالی دشوار شده است که به سرگردانی ذهن و تفکر خارج از وظیفه پرتی ابزارتمرکز بر یک کار به دلیل ماهیت حواس
گذارد ی میتوجهقابلمنفی  ریتأثری کار یا هر نوع یادگیری و پیشرفت تحصیلی وکند و بر بهرهدر حین یادگیری کمک می

ی در طول بردارادداشتمخربی بر ی راتیتأثپرتی دیجیتالی (. طبق تحقیقات صورت گرفته حواس2020، 6)آنتونیسامی، چو و هین
پرتی سایر کیفیت رابطه دانشجو و استاد و حواسها، کاهش ایدورهها، نمرات پایین نسبت به همها، عملکرد در آزمونکلاس

؛ 2018، 9؛ دمیربلیک و تالان2018، 8؛ ویت، لیندبرگ، ارنست، بومن و لوین2020، 7دانشجویان داشته است )فلانینگان و بابچاک
، این امر الحنیباا(. 2013، 13و سانا، وستون و سپدا 2015، 12؛ بیورسن و آرچر2020، 11؛ پاری و روکس2019، 10گلاس و کانگ

پرتی دیجیتالی بر توجه و یادگیری آگاه منفی حواس ریتأثاز  شدتبه نکهیباوجوداامری شایع است و دانشجویان  هاکلاسدر 
های دیجیتال فناوری مؤثرمدیریت  منظوربهاین ضروری است که به دانشجویان دهند؛ بنابرهستند همچنان به رفتار خود ادامه می

مداوم راهبردهایی آموزش داده شود که به آنها کمک کند استفاده از وسایل الکترونیکی را خودشان در طول  هایپرتیو حواس
ی راهبردهای یادگیری متناسب با تکلیف، هدایت ریکارگبه، دانشجویان با 14کلاس تنظیم کنند، یعنی با یادگیری خودگردانی

ساسات و اعمال خود را برای دستیابی به اهداف مشخص منطبق کنند و یادگیری خود را به دست بگیرند و افکار و اح فرایند
شود توجه داشته باشند و خوب هایی که در طول کلاس به آنها آموزش داده میی رفتار کنند که به اطلاعات و مهارتاگونهبه

 (.2021کیم،  بیاموزند )فلانینگان و
یادگیرندگانی فعال، هدفمند، راهبردی و متفکر هستند  عنوانبه خودگردانافراد شود که خودگردانی به این صورت توصیف می    

( و دارای 2020، 15کنند )دینزمور، فرایر، پارکینسونریزی، نظارت و تنظیم میکه شناخت، انگیزه، احساسات و رفتار خود را برنامه
مرحله ارزیابی( برای رسیدن به ) یریادگپس از یمرحله عملکرد( و اجرا )ی(، حین سازآمادهاندیشی )مرحله چند بعد شامل پیش
( 2011، 17؛ مکب2016، 16ای است که طبق مطالعات )کارلنباشد. در نتیجه یک فرایند پیچیده، پویا و چرخهاهداف موردنظر می

منعکس می هایشان در آن با هم متفاوت هستند که این در میزان موفقیتشان در رسیدن به اهداف،دانشجویان در میزان مهارت
هایی همچون استفاده موثر از زمان در فرایند های خودگردانی شامل مهارتمهارت(. 2021، 18شود )هرت، کارلن، مرکی و ساتر

سپهوند و باشد )، ایجاد ارتباط بین واحدهای اطلاعات، توانایی تنظیم اهداف یادگیری و توانایی در ایجاد انگیزه مییادگیری

                                                           
1. digital distraction 

2. McCoy 

3. Kim 

4. Mendoza, Pody, Lee, Kim, & McDonough 

5. Rozgonjuk, Kattago, & Täht 

6. Anthonysamy, Choo, & Hin 

7. Flanigan & Babchuk 

8. Waite, Lindberg, Ernst, Bowman, & Levine 

9. Demirbilek, & Talan  

10. Glass, & Kang 

11. Parry, & Roux 

12. Bjornsen,& Archer 

13. Sana, Weston, & Cepeda 

14. self-regulation 

15. Dinsmore Fryer, & Parkinson 

16. Karlen 

17  . McCabe 

18. Hirt, Karlen, Merki & Suter  



 1402، 21، شماره 11 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری

 

 

144 

(. 2018وزیری، توان آن را از طریق تجربه و آموزش بهبود بخشید )معیند و میخودگردانی قابلیت ارتقا دار (.1399میرچناری، 
دهد که (، نشان می2022و پاری ) 1روکسهای پژوهش لیاست، از جمله یافته گرفتهانجاممطالعات متفاوتی در زمینه این متغیرها 

در کاهش حواس توانندیم -نی بر ارزش خودکنترلی و مدل فرایندی خودکنترلیمدل انتخاب مبت -دو مدل خاص از خودگردانی
های خودگردانی در کاهش ( نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که راهبرد2020باشد. آنتونیسامی و همکاران ) مؤثرپرتی 
های هوشمند، های دیجیتالی ناشی از گوشیتیپرای مبنی بر حواس( در مطالعه2022) 2دارد. هارتلی ریتأثپرتی دیجیتالی حواس
 دییتأپرتی آن را در کاهش حواس ریتأثپرتی دیجیتالی را از طریق نظریه شناختی اجتماعی و یادگیری خودگردانی بررسی و حواس

دیجیتال  یپرتحواس(، در پژوهش توانمندسازی دانشجویان برای کاهش 2022) 3گلنون، دای، لی و دانگ-کرد. وانگ، سالزبری
یک چارچوب نظری استفاده شد و در این مطالعه به برجسته کردن  عنوانبهاز طریق استفاده از راهبردهای یادگیری خودگردانی 

ها پرتی دیجیتال در بین دانشجویان و ارائه برخی پیشنهادات ممکن برای کمک به کاهش این چالشهای ناشی از حواسچالش
نهاد داد که استفاده از راهبردهای خودگردانی ممکن است یک رویکرد برای کمک به دانشجویان پیش هاافتهپرداخت و طبق ی

 مروتی و یوسفی افراشته حجازی،پرتی دیجیتالی و افزایش یادگیری و عملکرد تحصیلی باشد. گرجی، برای کاهش حواس
و  یاراحمدی، احمدیان( و پیرانی، 1392) و داودی ایاژه(، غلامعلی لواسانی، 1397) خامسان و راستگو مقدم(، رمضانی، 1398)

شود. همچنین نیز در تحقیقات خود به این نتایج دست یافتند که خودگردانی باعث افزایش مشارکت تحصیلی می (،1397پیرانی )
ارکت (، در پژوهش خود که به نگرش دانشجویان نسبت به مشارکت رفتاری، مشارکت شناختی و مش2018) 4کیلیس و ییلدرم

های خودگردانی و اجتماعی و کشف ارتباط خودگردانی و انگیزه با ابعاد مشارکت پرداخت، به این نتایج دست یافت که بین مهارت
(، در پژوهش خود به 2022) 5انگیزه با مشارکت تحصیلی در ابعاد مختلف آن ارتباط مثبت وجود دارد. ژونگ، وانگ، لو، ژو و ژانگ

ی برای مشارکت در تحصیل و تداوم یادگیری دانشجویان توجهقابلکننده بینیکه خودگردانی، پیش این نتیجه دست یافتند
های خودگردانی کند که مهارتمی دییتأهای خودگردانی هست. این همبستگی بالا و روابط متقابل بین مشارکت مدرسه و مهارت

 شود.تواند توسط مراکز آموزشی ترویج یکی از اقداماتی است که می
به دلیل حضور مداوم و اهمیت فناوری دیجیتال در زندگی دانشجویان، برای آنها و مربیان، این امر حیاتی است که نقش     

تواند ابزاری قدرتمند برای زیرا فناوری دیجیتال در صورت استفاده صحیح می؛ فناوری دیجیتال را در یادگیری در نظر بگیرند
پرتی و تواند منبعی برای وسوسه و حواسدگیری محسوب شود، اما در صورت استفاده نادرست میتعامل و ارتباط و ارتقای یا

عدم انجام درست تکالیف، ) یلیتحصی شده و بر یادگیری و مشارکت دانشجویان در انجام وظایف افهیچندوظتسهیل عمل 
پایین(، تأثیر منفی بگذارد )بارتون، آدامز، براون و  ها و نتایج تحصیلیها، احتمال افزایش غیبت در کلاسعملکرد ضعیف در گروه

مجموعه تحقیقاتی (. 2017، 9؛ اسپدینگ، هارکس و برگس2018، 8؛ بائر2020، 7؛ فلانیگان و تیتسورث2021، 6چیشولم-آراستیا
های درسی دانشگاه و تأثیراتی پرتی دیجیتال در کلاسدر حال گسترش هستند، شواهدی را مبنی بر شیوع حواس سرعتبهکه 

، 2015و تیتسورث،  10، کوزنکوف2020)فلانینگان و تیتسورث،  دهدتواند بر تحصیل آنها داشته باشد ارائه میکه این امر می
پرتی دیجیتالی و سطح پایین مشارکت تحصیلی پیامدهای منفی حواس کهییازآنجابنابراین ؛ (2014، 11راویزا، هامبریک و فن

کنند و این بسیاری را به دنبال دارند و در شهرستان لردگان نیز مانند سایر نقاط کشور دانشجویان از تلفن همراه بیشتر استفاده می
گردد و به دنبال آن  انینما شتریبر افراد جامعه ها نسبت به سایپرتی دیجیتال در بین آنباعث شده است که نمودهای حواس امر

است بنابراین این جوانان که عضو جامعه دیجیتال هستند باید از  افتهیکاهشسطح مشارکت فعال نیز در جریان تحصیل 
د بحث لازم پرتی دیجیتالی استفاده کنند، همچنین با توجه به پیشینه مورو اصول رفتاری برای مبارزه با حواس مؤثرراهبردهای 
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مورد بررسی و  ای تخصصی و علمی بیشترکننده باشد به شیوهو کمک مؤثراست این موضوع و عاملی که بتواند در این زمینه 
پرتی دیجیتالی و مشارکت تحصیلی پیدا تحقیق قرار گیرند تا مسئولین تعلیم و تربیت و دانشجویان درک بیشتری نسبت به حواس

دست  باشد مؤثرپرتی دیجیتالی و افزایش مشارکت تحصیلی تواند در زمینه مدیریت حواساسبی که میکرده و به راهکارهای من
پرتی دیجیتالی و مشارکت تحصیلی های خودگردانی بر حواسیابند. لذا این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش راهبرد

 یر آزمون شد.های زدانشجویان دانشگاه آزاد واحد لردگان انجام گردید و فرضیه
 .دهدی را کاهش میتالیجید پرتیحواس خودگردانی هایمهارت . آموزش1

 .دهدتحصیلی را افزایش می مشارکت خودگردانی هایمهارت . آموزش2
 

 . روش پژوهش2

گروه  داشتن با که باشدمی کاربردی هایتحقیق جمله از هدف لحاظ از و آزمایشی نیمه روش لحاظ به پژوهش، طرح کلی این
 و مستقل متغیر یک خودگردانی راهبردهای آموزش پژوهش این در است. شده طراحی آزمونو پس آزمونپیش و کنترل نابرابر

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه  .گرفته شد مدنظر وابسته متغیرهای عنوانبهتحصیلی  مشارکت و دیجیتالی پرتیحواس
بر اساس  انیدانشجوبود. تعداد این  1401-1402دانشجویان مشغول به تحصیل دانشگاه آزاد شهرستان لردگان در سال تحصیلی 

انجام  یاچندمرحلهای گیری خوشهنفر بوده است. انتخاب نمونه با استفاده از روش نمونه 1200آمار اداره آموزش دانشگاه بالغ بر 
تصادفی دانشگاه آزاد  صورتبهی( کاربرد یعلمنور، آزاد، پیاملردگان )های شهرستان گرفت در این روش ابتدا از بین دانشگاه

های موجود، سه رشته )مدیریت آموزشی، ی مجزا در این دانشگاه، از بین رشتههادانشکدهانتخاب گردید و به دلیل عدم وجود 
انتخاب گردیدند. در گام بعدی از هر رشته دو کلاس جهت توزیع پرسشنامه انتخاب گردید و  تصادفهبکامپیوتر، روانشناسی( 

نفر با توجه به  60تصادفی  صورتبهکردند سپس از بین دانشجویانی که تلفن همراه داشتند و در کلاس از آن نیز استفاده می
 عنوانبهنفر  30گروه آزمایش و  عنوانبهنفر  30 یتصادف صورتهبهای ورود به پژوهش انتخاب گردید که در مرحله بعد ملاک

نفر بود و برای  15گروه کنترل گمارده شدند. انتخاب این تعداد بر اساس مبانی نظری آماری که تعداد هر گروه آزمایشی حداقل 
تلفن همراه و استفاده از آن در  های ورود به پژوهش داشتننفر برای هر گروه، انتخاب شد. ملاک 30اطمینان بیشتر تعداد 

کلاس و رضایت آگاهانه و کامل داوطلب و شرایط خروج از جلسه داشتن بیش از دو غیبت از جلسات آموزشی در حین اجرای 
 پژوهش بود.

 . ابزار پژوهش1-2

( استفاده شده است در 2014) 1پرتی دیجیتالی گانداردر این پژوهش از پرسشنامه حواس پرتی دیجیتالی:پرسشنامه حواس

تلفن همراه،  ازجملههایشان از ابزار دیجیتال خود که چگونه آنها و همکلاسی شودیماین پرسشنامه از دانشجویان پرسیده 
شود. این پرسشنامه در قالب طیف لیکرت پرتی آنها میکنند و به چه میزان باعث حواستبلت خود در کلاس استفاده می تاپ،لپ
(. در پژوهش حاضر، این 2014شده است )گاندار،  گزارش 87/0ی طراحی شده است و میزان پایایی و روایی آن نیز ادرجهپنج

دو نفر از متخصصان روانشناسی مورد بررسی و  پرسشنامه توسط محقق ترجمه گردید و سپس توسط متخصص زبان انگلیسی و
تخصص زبان انگلیسی و دو تن از استادان روانشناسی روایی صوری و بر نتیجه نهایی توافق نمودند. در نهایت هم یک م

افزارهای تحلیل کمی مانند ی با استفاده از نرمراحتبهگویه است و  31کردند. این پرسشنامه دارای  دییتأمحتوایی پرسشنامه را 
spss  های پرسشنامه از روش گویه در این پژوهش برای سنجش میزان پایایی شود. همچنینمی لیوتحلهیتجزکدگذاری و

 .باشدیم 90/0 آمدهدستبهنتایج آن آماره، پایایی  آلفای کرونباخ استفاده گردید که طبق

 شامل مقیاس خرده چهار با گویه 21 ( دارای2013) 2ریو تحصیلی مشارکت پرسشنامه پرسشنامه مشارکت تحصیلی:

 پرسشنامه این سنجد.می را تحصیلی امور در مشارکت دانشجویان میزان که باشدعاطفی می و شناختی رفتاری، عاملی، مشارکت

 آلفای از استفاده با را پرسشنامه روایی و پایایی ریو .است مخالفم کاملاً تا موافقم کاملاً از یادرجهپنجلیکرت  طیف صورتبه

 ،94/0 رفتاری مشارکت برای را آلفا ضرایب و گزارش نمود مطلوب و آورد دست به یدییتأ و اکتشافی عاملی تحلیل و کرونباخ
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2. Reeve Academic Engagement Questionnaire  
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 (، بررسی1396خامسان ) و رمضانی توسط پرسشنامه این هم ایران در .کرد گزارش 82/0 عاملی و 78/0 عاطفی ،88/0 شناختی

 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای از استفاده با پایایی آن و شد گزارش مطلوب سازه روایی طریق از پرسشنامه روایی و شد

در  .است شدهگزارش 85/0، 87/0، 79/0، 79/0 ترتیب به عاملی و عاطفی شناختی، رفتاری، یهااسیمق خرده برای و 92/0
گر پایایی مطلوب این که بیان دست آمد به 93/0کرونباخ پایایی کل این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای  همپژوهش حاضر 
 باشد.پرسشنامه می

در  (،2004های یادگیری خودگردانی بر اساس مدل پنتریچ )پنتریچ، بسته آموزش: های خودگردانیآموزشی مهارت برنامه

 خلاصه محتوای جلسات ارائه شده است. 1ای اجرا شد. در جدول دقیقه 80جلسه  10
 

 (2004)پنتریچ  . شرح جلسات آموزش یادگیری خودگردانی مدل1جدول 

 جلسات محتوای جلسات
 جلسه اول های آموزشیها و معرفی طرح و اهداف دورهآزمون، انجام پیشکنندگانشرکتآشنایی با 

 جلسه دوم بر اهمیت راهبردهای یادگیری خودگردان در تحصیل دیتأکمعرفی یادگیری خودگردان 
، دارای زمان دسترسقابلی واقع بینانه و اگونهبهدقیق، مشخص، روشن و بدون ابهام،  صورتبهی چگونگی انتخاب کردن اهداف نحوه

مثل )های شخصی خود فرد )خودشناسی( مثل . آگاهی از ویژگی1 :دو چیز در موردی اطلاعات آورجمعمشخص. انتخاب معیار و سنجش، 
ریزی کردن ی برای تغییر رفتار. برنامهریکارگبههای . اطلاعاتی از روش2 ،، چه موردهایی با او همخوانی دارد یا ندارد و ...(موردعلاقهموارد 

ی استفاده از تلفن هوشمند تا به این وسیله عادات و نحوه و زمان استفاده از الگوسازبندی، جهت دستیابی به این اهداف، ارزش تکلیف. اولویت
 آن برای خود فرد بیشتر روشن گردد.

 جلسه سوم

بر یادگیری خودگردان مانند راهبرد بسط و  مؤثرزش راهبردهای شناختی و فراشناختی گزارشی از انجام موارد بیان شده در جلسه قبل آمو
ی برداشت دهی، توضیح نحوهراهبرد شناختی سازمان آموزش گسترش معنایی، آشنا کردن آنها با اهمیت این راهبرد توضیح و کاربرد آن،

دهد مشاهده کردن خود به شرایط خاصی که تحت آن رفتارها رخ میی. همچنین با بردارادداشتکردن و چگونگی ی و خلاصهمطالب، مرور 
اطلاعاتی در ایجاد یک برنامه تغییر ارزشمند است. یادگیری مدیریت زمان، ثبت زمان استفاده از تلفن همراه، تعداد دفعات،  نیچن توجه کنند.

از اختصاص زمان کافی برای مطالعه. کم کردن میزان استفاده با برای اطمینان  ساعتبهساعتبندی، ترسیم نقشه روز، ایجاد یک برنامه زمان
ی منع و فکر نکردن به تلفن جابه. جایگزین کردن تکالیف دیگر تریطولانمدت زمان  جیتدربهتمرین تمرکز پایدار بر چیزی به مدت کوتاه و 

ی. چون بردارادداشتآن مشغول شدن به تکالیفی دیگر مثل یی جابههدف استفاده نکردن از تلفن همراه و چک نکردن آن است و  ...همراه و 
آید و باعث )هر چه گفته شود به چیزی فکر نکن بیشتر به ذهن می کنندیی، بیشتر به آن فکر میتنهابهبا روش منع و فکر نکردن به آن 

 شود(.درگیری ذهنی می

 جلسه چهارم

هایی که آموزش راهبرد فراشناختی خودنظارتی مانند بررسی عملکرد، ارزشیابی پیشرفت و نظارت بر توجه، دقت در ثبت کردن کارها و پیشرفت
کنند تا عینی اختلاف است زیرا این امکان وجود دارد که در ذهن کارهای کوچک داشتند چرا که در بسیاری از موارد بین آنچه ذهنی ادراک می

بوده است. پایش و مشخص  رگذاریتأثشود. یا هم کارهای کوچک دیده نشود. عمل ثبت کردن و گزارش دادن در جلسات بسیار مهم و  پاک
کردن نقاط قوت، عوامل پیشرفت و نقاط ضعف و موانع پیشرفت )با بررسی عملکرد است که عوامل پیشرفت و موانع خودشان را نشان 

 دهند(.می

 جلسه پنجم

ی مشخص شده است. پس انانهیبواقعگذاری اهداف ودکارآمدی و باور به توانایی برای تغییر با توجه به این نکته که در موقع هدفآموزش خ
یکی از شروط تغییر، باور به توانایی برای تغییر است. افزایش خودکارآمدی از طریق تمرین، تقویت مثبت و صحبت با خود. آموزش راهبرد 

آن بر رفتار و افکار، ایجاد انگیزه درونی از طریق انتخاب یا خودمختاری،  ریتأثبینانه و بدبینانه و ترل، آموزش اسناد خوشانگیزشی منبع کن
 های هدف پیشرفت و اسناد درونیگیریاستفاده بیشتر از جهت

 جلسه ششم

جویی برای حل یابی و چارهها با اندیشیدن، تقویت قدرت تحلیل مسئله، علتدهی و رفع موانع و ضعفآموزش راهبرد فراشناختی خودنظم
های و خاص، اینکه ممکن است راهبردی یکسان برای درس مؤثرمسئله، افزایش تلاش، کنار گذاشتن تلفن همراه، استفاده از راهبردهای 

 نباشد پس نیاز هست با ارزیابی دقیق راهبردی خاص به کار برد.بخش مختلف نتیجه
 جلسه هفتم

تبدیل به عادت  کمکمتدریجی، تکرار آن تا  صورتبهاراده، شروع کار از کم و افزایش  تیتقو پاداش دادن و تشویق خود حتی در سنین بالا،
 رسیدن به اهداف امری بسیار مهم است. تقویت رفتارهای جدید. خودکار شود. تداوم داشتن در مسیر صورتبهجدید شده و انجام آنها 

 جلسه هشتم

هایی باشند های محیط اطراف پر از نشانهدهی محیط، نشانهآموزش راهبرد مدیریت منابع، راهنمایی گرفتن از استاد و گروه همسالان، سازمان
 های رفتار قبلی را از جلو چشمان دور نگه دارند.نکته بعدی یادآوری ؛ وکه رفتار جدید را یادآور شوند

 جلسه نهم

 جلسه دهم دانشجویان سؤالاتگویی به بندی مطالب، پاسخبیان خلاصه جلسات و جمع
 

 . روش اجرا2-2
با دانشگاه آزاد شهرستان لردگان، در جهت اجرای این پژوهش، بعد از آزمون اولیه و انتخاب  گرفتهانجامهای پس از هماهنگی

درک بهتر روند انجام کار و  منظوربهو کسب رضایت آگاهانه و آزادانه آنها برای شرکت در پژوهش، توضیحاتی  موردنظرنمونه 
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تصادفی در گروه  صورتبهئه گردید. سپس با انتخاب آنها همچنین محفوظ ماندن اطلاعاتشان جهت اطمینان خاطر به آنها ارا
های یادگیری خودگردانی پنتریچ در نفر قرار گرفتند، سپس گروه آزمایش تحت بسته آموزش 30نفر و گروه کنترل  30آزمایش 

کار از راه دور نیز  ها در خود دانشگاه انجام گرفت همچنین جهت بهتر انجام گرفتن روندقرار گرفتند که این آموزش جلسه 10
های لازم صورت گرفت و بعد از اتمام جلسات آموزشی، مجدد هم از گروه آزمایش و هم گروه کنترل آزمون به عمل آمد. پیگیری

قابل ذکر است که افراد این دو گروه هیچ ارتباطی با همدیگر نداشتند. در ارتباط با گروه کنترل نیز تاریخی جهت برگزاری 
آزمون مدتی بعد جلسات آموزشی نیز جهت آموزش دگیری خودگردانی اعلام شد که طبق برنامه پس از انجام پسهای یاآموزش

های استفاده گردید و از شاخص SPSSافزار از نرم هاداده لیوتحلهیتجزگروه کنترل در نظر گرفته شد. در این پژوهش برای 
های فرضپیش شرطبهآنکوا( ) انسیکووارر نمره و برای آمار استنباطی آماری مثل میانگین، انحراف معیار و حداقل و حداکث

آزمون لون( ها )ها )کولموگروف اسمیرنف(، همگنی شیب رگرسیون و همگنی واریانسنرمال بودن توزیع داده ازجملهآزمون 
 استفاده شده است.

 

 های پژوهش. یافته3

( 7/51نفر از آنها زن ) 31های آزمایش و کنترل( مورد مطالعه قرار گرفتند که نفر در هر کدام از گروه 30نفر ) 60در این پژوهش 
درصد در مقطع  50نفر یعنی  30درصد در مقطع کاردانی،  3/23نفر یعنی  14نفر آزمودنی،  60( بودند. از 3/48نفر مرد ) 29و 

 بودند.درصد در مقطع کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل  7/26نفر یعنی  16کارشناسی و 
های آمار توصیفی و آمار استنباطی بررسی شده است که به این منظور نتایج پژوهش با نتایج حاصل از مداخله در قسمت    

ها به ترتیب های میانگین، انحراف معیار و سپس در قسمت تحلیل استنباطی نتایج حاصل از بررسی فرضیهاستفاده از شاخص
 گردد.ارائه می

 

 پرتی دیجیتالی و مشارکت تحصیلیمیانگین، انحراف معیار حواس .2جدول 

 هاگروه
 مشارکت تحصیلی پرتی دیجیتالیحواس

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 آزمایش
33/10 23/42 009/6 86/119 آزمونپیش  
 763/6 009/87 502/8 900/55 آزمونپس

 کنترل
 00/37 23/49 093/6 800/117 آزمونپیش
 983/5 83/60 058/7 100/114 آزمونپس

 

پرتی دیجیتالی نسبت به آزمون گروه آزمایش مربوط به متغیر حواسدهد که میانگین در پسنشان می 2نتایج در جدول     
های است اما در گروه افتهیشیافزاآزمون آزمون مشارکت تحصیلی نسبت به پیشاست و میانگین پس افتهیکاهشآزمون پیش

 آزمون تفاوت چندانی با هم ندارند.آزمون و پسکنترل هر دو متغیر نمرات پیش
 

 . نتایج آزمون نرمالیتی برای متغیرهای پژوهش3جدول 

 

 05/0داری آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای متغیرهای پژوهش در هر دو گروه بیشتر از با توجه به جدول فوق سطح معنی    
 شود.می دییتأها برای این متغیرها با توجه به این آزمون فرض نرمال بودن داده ؛ کهباشدمی

 
 
 
 
 
 

 متغیرها
 گروه کنترل گروه آزمایش

K-S Sig K-S Sig 

دیجیتالیپرتیحواس آزمونپیش  145/0  200/0  085/0  110/0  
دیجیتالیپرتیحواس آزمونپس  125/0  172/0  135/0  200/0  

یلیمشارکت تحص آزمونپیش  135/0  200/0  114/0  170/0  
یلیمشارکت تحص آزمونپس  132/0  114/0  144/0  191/0  
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 هافرض برابری واریانس. نتایج آزمون لون پیش4جدول 

1درجه آزادی  F متغیر 2درجه آزادی    سطح معناداری 

دیجیتالی پرتیحواس  450/1  1 5 223/0  

تحصیلی مشارکت  957/0  1 58 332/0  
 

بنابراین ؛ ها از تجانس برخوردار استتوان گفت واریانس گروهباشد می 05/0چنانچه سطح معناداری در آزمون لون بیشتر از     
 ها در اینجا رعایت شده است.واریانس طبق نتیجه فوق فرض همگنی

 

 پرتی دیجیتال و مشارکت تحصیلی در گروه. بررسی همگنی شیب رگرسیون متغیرهای حواس5جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر
 625/0 242/0 200/15 1 200/15 ی*گروهتالیجیدپرتی حواس

 075/0 287/3 047/131 1 047/131 مشارکت تحصیلی*گروه
 

( بنابراین P>05/0دار نیست )باشد و معنیمی 05/0شود سطح معناداری بزرگتر از که در جدول فوق مشاهده می طورهمان    
 گیرد.قرار می دییتأرگرسیون مورد  خطبیشفرض همگنی 

پرتی دیجیتال و مشارکت های خودگردانی بر حواسهای پژوهش مبنی بر اینکه آموزش مهارتآزمون فرضیه منظوربه    
 ( استفاده شد.ANCOVA) انسیکوواراز تحلیل  دار داردتحصیلی اثر معنی

 

 آزمون متغیرهای پژوهشهای خودگردانی بر پس)آنکوا( اثر مهارت انسیکووارنتایج حاصل از تحلیل  .6جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 933/0 0001/0 619/798 156/49521 1 156/49521 یتالیجیدپرتی حواس

 797/0 0001/0 018/224 033/9290 1 033/9290 مشارکت تحصیلی
 

پرتی دیجیتال و مشارکت داری بر حواسهای خودگردانی اثر معنیشود، آموزش مهارتمشاهده می 6جدول گونه که در همان    
پرتی دیجیتال و مشارکت تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد که تحصیلی دارد. درواقع، بین گروه آزمایش و کنترل در حواس

پرتی دیجیتالی و افزایش مشارکت تحصیلی است یعنی با سهای خودگردانی بر کاهش حوادار آموزش مهارتمعنی ریتأثحاکی از 
دار دارد پرتی دیجیتالی و مشارکت تحصیلی اثر معنیهای خودگردانی بر حواستوان گفت که آموزش مهارتاطمینان می 99%

 گردد. می دییتأهای پژوهش پس در اینجا فرضیه صفر رد و فرضیه

 

 گیریبحث و نتیجه
دانشجویان انجام  پرتی دیجیتالی و مشارکت تحصیلیهای خودگردانی بر حواسبررسی اثر آموزش مهارتپژوهش حاضر با هدف 

پرتی دیجیتال در گروه آزمایش نسبت به گروه شد. بر اساس نتایج پژوهش، آموزش راهبردهای خودگردانی در کاهش حواس
داری وجود داشت. بر این اساس فرض اول در وه تفاوت معنیهای دو گردار دارد. به این معنی که بین میانگینکنترل اثر معنی

(، 2022(، وانگ و همکاران )2022(، هارتلی )2022روکس و پاری )های لیگردید. این یافته با نتایج پژوهش دییتأاین پژوهش 
رتی با همدیگر ارتباط دارند پ(، مبنی بر اینکه خودگردانی و حواس2020( و آنتونیسامی و همکاران )2021فلانینگان و همکاران )

( 2018پرتی دیجیتال در نظر گرفته شود، همسو و با مطالعه فلانیگان )عاملی در کاهش حواس عنوانبهتواند و خودگردانی می
 باشد. ناهمسو می

پرتی که حواس است انکاررقابلیغشماری برای یادگیری دانشجویان دارد، اما های فناوری، مزایای بیدستگاه کهیدرحال    
تواند منجر به از دست دیجیتال نیز به یک نفوذ رایج در کلاس دانشگاه و یادگیری و مطالعه دانشجویان تبدیل شده است و می

؛ 2020دادن یادگیری در کلاس درس شده و حتی بر عملکرد و پیشرفت تحصیلی یادگیرنده تأثیر بگذارد )فلانینگان و بابچاک، 
اند که برخی از دانشجویان های دانشگاهی، مطالعات نشان دادهپرتی دیجیتال در کلاسعلیرغم شیوع حواس(. ولی 2017سیملر، 

مدیریت کنند و توجه خود را بر تحصیلات و مطالب در طول کلاس متمرکز کنند )لی روکس  مؤثر طوربهتوانند این چالش را می
نقش مهمی در توجه و  شدهارائهسبک تدریس و ماهیت مطالب  نکهیداباوجو(؛ یعنی 2017؛ راویزا و همکاران، 2022و پاری، 
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های مدیریت ها و رویکردهای دانشجویان به انجام کار و تکالیف نیز در تلاشکند؛ اهداف، تواناییمشارکت دانشجویان ایفا می
رد توجه قرار گرفته، مربوط به مطالعاتی که از سوی محققان در این حوزه مو ازجملهتوجه آنها در کلاس نقش اساسی دارد. 

پرتی دیجیتال، ناشی از خودگردانی های دانشجویان برای مدیریت مؤثر حواسمفهوم خودگردانی است؛ به این معنا که توانایی
ن ها زمانی که باید روی تکالیف خود متمرکز باشند، شکل گرفته است )لی روکس و همکاراها در استفاده از رسانهآمیز آنموفقیت

توان گفت که یک رویکرد برای کمک به دانشجویان دانشگاه ها میبنابراین طبق یافته (.2021؛ فلانینگان و همکاران، 2022
های پرتی دیجیتال استفاده از راهبردهای خودگردانی است. چارچوببرای ایجاد خودگردانی بیشتر و مقاومت در برابر حواس

های دیجیتالی خود در طول پرتیهای زیادی که دانشجویان برای مدیریت حواسرصتیادگیری خودگردانی، درک روشنی از ف
 صورتبهتوانند شوند، میطور مستقل درگیر یک کار علمی میدانشجویان به کهییازآنجا کند.فرآیند یادگیری دارند، فراهم می

(. در این مطالعه به دنبال روشن 2022و همکاران،  پرتی دیجیتال خود اقدام کنند )وانگفعال و نظارت کامل برای کنترل حواس
ی دیجیتال در بین پرتحواسهای ناشی از برجسته کردن چالش پرتی دیجیتال وکردن حجم رو به رشد ادبیات در مورد حواس

و کاهش  پرتی دیجیتال )از دست دادن آموزشهای مرتبط با حواسدانشجویان با ارائه پیشنهاداتی برای کمک به کاهش چالش
یک رویکرد برای کمک به دانشجویان دانشگاه ارائه شده است که به آنها  عنوانبهیادگیری(، استفاده از راهبردهای خودگردانی را 

کند تا بتوانند در پردازش شناختی سطح عمیق مورد نیاز برای یادگیری، حفظ و پیشرفت تحصیلی بهتر عمل کنند. در کمک می
سازی(، کسب ریزی و فعالبینی، برنامه(، با توجه به مرحله اول )پیش2004مدل خودگردانی پنتریچ ) تبیین این رویکرد طبق

ی است، دانش فراشناختسازی سازی دانش محتوای قبلی و فعالدانش و یادگیری در کلاس، مستلزم داشتن هدف، فعال
رو هستند که ممکن است اشتن دانش فراشناختی روبههدفی، دانش محتوایی کم و یا نددانشجویانی که با مشکلاتی مانند بی

، پرتی دیجیتالی شود، توانستند با استفاده از راهبردهای خودگردانی در حوزه شناختی که شامل تعیین هدفمنجر به حواس
بر  ند. علاوهپرتی را در خود کاهش دهباشد، حواسریزی دقیق و بررسی اطلاعات برای افزایش دانش میکارگیری یک برنامهبه

از اندازه دشوار پنداشتن تکلیف و  این در حوزه انگیزه، باور نداشتن به ارزش تکالیف و وظایف تحصیلی، خودکارآمدی پایین، بیش
گزینی که طی آموزش پرتی دیجیتالی نقش دارد که در اینجا هدفنیز در حواس فهیوظانجامپایین بودن یا عدم علاقه نسبت به 

 کهیدرصورتنتیجه تمرکز آنها بیشتر شده است؛ چرا که افراد  و درکسب کردند، ارزش تکالیف و وظایف را بالا برده خودگردانی، 
انگیزشی طی این دوره آموزشی،  گریدشود. کارکرد را دارای ارزش بدانند، تمرکزشان در آن زمینه بیشتر می موردنظرتکلیف 

پرتی ی بر کاهش حواساملاحظهقابلتواند اثر وگوی خود است که میآمدی از طریق تمرین، تقویت مثبت و گفتافزایش خودکار
آمیز تکالیف، یادگیری و تحصیل خود ی زمان کافی برای انجام موفقیتطورکلبهداشته باشد. در حوزه رفتار نیز دانشجویان 

دهند اما راهبردی که در این زمینه بسیار مفید بوده، یادگیری راهبرد مدیریت زمان مانند ترسیم الگوی زمانی و صاص نمیاخت
زیرا ؛ اندبوده تا این اطمینان را ایجاد کند که آنها زمان کافی را برای تحصیل خود اختصاص داده ساعتی صورتبهثبت موارد 

 آشکارشدههای مختلف پرتی در زمانزمان گام مهمی است در جهت اینکه دلایل اصلی حواس داشتن الگوی چگونگی استفاده از
و  منظم صورتبهگذراند بهتر درک کند و نسبت به آن آگاه شود و بر اساس این آگاهی و فرد را قادر سازد که آنچه را از سر می

که مستلزم  (2004همچنین در مرحله نظارت مدل پنتریچ ) (.2022روکس، تر از زمان خود برای یادگیری بهره گیرد )لیدقیق
کم گرفتن های مربوط در این زمینه ممکن است شامل دستدشواری تکلیف است اما چالش در مورددانش فراشناختی و قضاوت 

و استفاده از در این زمینه بازخوانی تکلیف  کنندهکمکدشواری یک تکلیف و عدم فهم و درک مطالب باشد؛ بنابراین راهبرد 
های تمرینی است و چالش مربوط به نظارت در انگیزه هم شامل عدم آگاهی از مسائل انگیزشی مانند فقدان انگیزه درونی، آزمون

توان راهبردهایی از قبیل انتخاب و پرتی میبه اهداف عملکردی یا اسناد بیرونی است که جهت کاهش حواس ازحدشیباتکای 
(؛ دانشجویان در جریان 2022های هدف پیشرفت یادگیری و اسناد درونی بهره گرفت )هارتلی، گیریتاستفاده بیشتر از جه

های اسناددهی مناسب، افزایش خودکارآمدی و نیز انگیزش درونی را تمرین کرده آموزش، تمرکز بر اهداف یادگیری محور، شیوه
رتبط با رفتار مثل عدم آگاهی از میزان تلاش، زمان و کمک مورد نیاز های نظارتی م. در نهایت، با توجه به چالشاندگرفته ادو ی

طلبی که از راهبردهای تنظیم تلاش، مدیریت زمان و کمک یک تکلیف، دانشجویان توانستند با استفاده زیآمتیموفقبرای انجام 
ی راهبردهای خودگردانی خاص ریکارگبها پرتی را کنترل کنند. در حوزه کنترل، دانشجویان ب، حواساندگرفته ادطی این دوره ی

ی یا تکلیفی خرکاربخش نباشد، بنابراین و نتیجه مؤثریاد گرفتند که در هر موقعیتی ممکن است استفاده از راهبردهای یکسان، 
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پرتی دیجیتالی دانشجویان نوعی اجتناب باشد که به طلبد. همچنین امکان دارد حواسهای مخصوص خود را میروش
تر از مطالعه و توجه به درس است؛ ممکن است بخشمدت لذتپرتی دیجیتالی برای آنها در کوتاهی بینجامد، زیرا حواسکارلاهما

تر باشد چون آورزا و اضطرابتواند در درازمدت استرستر به نظر برسد، ولی میبخشلذت مدتکوتاهپرتی در این حواس
(. همچنین 2022کنند )برادی و همکاران، خود را دریافت نمی موردنظرسند یا نمرات ردانشجویان به اهداف تحصیلی خود نمی

با موقعیت انتخاب بین استمرار توجه و تسلیم شدن در مقابل ابزارهای دیجیتال مواجه  کهیهنگاماحتمال دارد برخی دانشجویان 
ند. در این موقعیت ممکن است تسلیم شوند؛ ولی با شوند، متوجه نشوند که چه زمانی باید تلاش و توجه خود را ادامه دهمی

ها از کوچک به بزرگ(، برداشتن گامتلاش )فیزیکی ابزار دیجیتال، مدیریت  کنار گذاشتنفراگیری راهبردهای خودگردانی مانند 
خودتقویتی بعد از انجام تلاش،  عنوانبهریزی زمان خود، تداوم مسیر به سمت اهداف و یا استفاده از تلفن همراه برنامه
عملکرد تحصیلی خود قضاوت و  در موردی خود را کاهش دهند. در قسمت واکنش و بازتاب، دانشجویان باید پرتحواس
های دیجیتال پرتیعدم موفقیت را به حواس هرگونهی درستبههای شناختی دقیقی داشته باشند زیرا مهم است که آنها ارزیابی

توانند از راهبردهای خودگردانی برای بهبود عملکرد خود مانند علت واقعی باشد. بر این اساس می واقعاً کهیرصورتدنسبت دهند 
محدود کردن استفاده از این ابزار استفاده کنند. همچنین برای دانشجویان مهم است که برای رسیدن به اهداف تحصیلی، از 

پرتی جلوگیری کنند و در کنند تا بتوانند از حواس استفادهزش درونی و خودکارآمدی، مانند افزایش انگی مؤثرراهبردهای انگیزشی 
جویانه لازم را انجام دهند و در مواجه با موانع کرده و رفتارهای کمک تأملرابطه با رفتار هم مهم است که در عملکرد خود 

های زشی آموخته شد. در حقیقت آموزش مهارت(؛ این راهبردها در طی دوره آمو2022پافشاری کنند )وانگ و همکاران، 
مدارتر به انجام تکالیف ریزی، سازماندهی و خودبازبینی به شیوه تکلیف دهد که با برنامهخودگردانی این امکان را به افراد می

چارچوب اصلی  عنوانبه(، 2004) چیپنتری در این پژوهش، از مدل طورکلبه(. 2019، 1های روزمره بپردازند )ملترزدرسی و فعالیت
پرتی ها، چگونه از راهبردهای خودگردانی بهره گرفته و حواس، با وجود چالشهر مرحلهاستفاده شد تا توضیح دهد دانشجویان، در 

 اند.خود را کاهش داده
دار یان معناهای خودگردانی بر افزایش مشارکت تحصیلی دانشجومهارت اثر آموزشهای پژوهش، همچنین بر اساس یافته    

های خودگردانی قرار گرفتند، میزان مشارکت تحصیلی در آنها بوده است؛ به این معنا که دانشجویانی که تحت آموزش مهارت
آزمون ، میانگین نمرات پسگریدعبارتبهنسبت به دانشجویانی که در این زمینه آموزشی دریافت نکرده بودند، افزایش یافت. 

شود که این می دییتأبنابراین، فرضیه پژوهش ؛ معناداری بیشتر از گروه کنترل بوده است طوربه زمایشمشارکت تحصیلی گروه آ
 که نشان دادند استفاده از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی موجب افزایش (1398ها با نتایج مطالعات گرجی و همکاران )یافته

توان و با آموزش راهبردهای یادگیری خودگردانی به دانشجویان میشود مشارکت تحصیلی می تاًینهاخودکارآمدی تحصیلی و 
گسترش  نکهیبر ا(، مبنی 1397) همکاران وهمچنین با نتایج مطالعه پیرانی  درگیری تحصیلی آنان را افزایش داد، همسو است.

و پژوهش انجام گرفته توسط  هددیمهای خودگردانی و ایجاد انگیزش در یادگیرندگان، مشارکت تحصیلی آنها را افزایش مهارت
های خودتنظیمی و درگیری تحصیلی و که راهبردهای یادگیری خودتنظیمی منتج به افزایش مهارت (1392لواسانی و همکاران )

ی برای توجهقابلکننده بینیکه خودگردانی، پیش (2022شود و همچنین نتایج ژونگ و همکاران )کاهش اضطراب امتحان می
(؛ کیلیس و 2017آموزان است، همچنین با نتایج مطالعه استفانسون و همکاران )لی و تداوم یادگیری دانشمشارکت تحصی

 تحصیلی، همسو است. مشارکت با خودگردانی هایمهارت بین بالا همبستگی دییتأ (، در2018ییلدریریم )
فراگیران است، مشارکت تحصیلی نوعی ی کیفیت آموزش، مشارکت تحصیلی دهندهنشانهای ترین شاخصیکی از مهم    

های مورد نیاز است )صیامی، شناختی و تلاش مستقیم برای یادگیری، فهمیدن و تسلط در دانش و مهارتگذاری روانسرمایه
(. در پژوهش حاضر که مشارکت تحصیلی مورد بررسی قرار گرفته نتایج نشان داد که 1393نژاد، اکبری، آیتی و رستمی

دهد که این یافته نشان می های قبلی است.داری بر مشارکت دانشجویان دارد که مشابه یافتهاثر مستقیم و معنیخودگردانی 
مشارکت تحصیلی را در دوره تحصیل بهبود بخشد. خودگردانی، عامل مهم در امر تحصیل است  مؤثر طوربهتواند خودگردانی می

کنند و انگیزه ی استفاده میدرستبهو دانشجویانی که دارای خودگردانی بالاتری هستند در زمینه تحصیل از وقت و انرژی خود 
سطح بالایی از خودگردانی، در مدیریت زمان، کنترل  دستیابی به موفقیت در آنها بیشتر است در حقیقت این دانشجویان با

                                                           
1. Meltzer 
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توانند تمرکز خود را روی دوره دانشگاه، حفظ کرده و راهبردهای یادگیری، توانا هستند و می موقعبهیادگیری و فرآیند و تنظیم 
پرتی کنترل ب بدون حواسهای متناسکنندگان فعال در ابعاد مختلف از طریق فعالیتمشارکت عنوانبهفرآیند یادگیری خود را 

(. کاربرد راهبردهای خودگردانی به عواملی 2018شود )کیلیس و ییلدیریم، کنند که در نتیجه منجر به افزایش یادگیری در آنها می
مانند خودکارآمدی، اسناد تلاش و کنترل شخصی در موفقیت و شکست، ارزش تکلیف و تلاش دانشجویان بستگی دارد بر این 

افرادی منفعل  عنوانبهکنند در جریان تحصیل و فرایند یادگیری نه های خودگردانی سعی میجویان با بهبود مهارتاساس دانش
های خود را به تلاش و پشتکارشان و نه شانس و راحتی تکالیف نسبت دهند، هنگام ی فعال، موفقیتکنندگانمشارکتبلکه 

(. همچنین استفانسون و 2022تهام علیه توانایی خود )ژونگ و همکاران،دانند نه یک اشکست نیز آن را یک مشکل موقتی می
پذیر هستند و در انتخاب ( بیان داشتند که یادگیرندگان خودگردان در استفاده از راهبردهای شناختی، انعطاف2017همکاران )

کالیف همواره عملکرد خود را مورد بررسی و های رسیدن به اهداف دقت نظر بالایی دارند و زمان انجام تریزی و راهاهداف، برنامه
پردازند و نیز پیوسته در جهت بازبینی قرار داده و پس از انجام تکالیف به ارزیابی عملکرد خود بر مبنای اهداف تعیین شده می

بنابراین ؛ کنندمنظم و با انگیزه بالا پیگیری می صورتبههای تحصیلی خود را و فعالیت پرتلاشدستیابی به اهداف مشخص شده 
ها مهم است که اساتید توجه بیشتری به دانشجویان با سطوح پایین خودگردانی داشته باشند و راهبردهایی را برای طبق یافته

های یادگیری برای ارتقای خودگردانی بسیار مورد تأکید قرار راهبردهای فراشناختی در محیط کمک به آنها اتخاذ کنند. همچنین
ریزی، تخمین زمان لازم برای تکمیل توانند هنگام آموزش، دانشجویان را برای برنامهبا توجه به این نکته اساتید میاند و گرفته

بنابراین اتخاذ اهداف مناسب مانند ؛ (2021، 1های یادگیری مناسب راهنمایی کنند )ایگرز، اوستدام و ووگوظایف و انتخاب روش
راهبردهای مناسب برای دستیابی به این اهداف، ارزشمند بودن وظایف و تکالیف  ی هدف یادگیری محور، انتخابریگجهت

، داشتن خودکارآمدی بالا، استفاده از اسنادهای درونی، افزایش انگیزه درونی و شدهانتخابهنگام تلاش برای رسیدن به اهداف 
به سمت اهداف که دانشجویان طی دوره  شرفتیپ ریمساستفاده از راهبردهای مدیریت تلاش و زمان و همچنین نظارت بر 

 اند، میزان مشارکت تحصیلی آنها را افزایش داده است.آموزشی خودگردانی مبتنی بر مدل پینتریچ آموخته
 مشارکت افزاش باعث و دهدمی کاهش را دیجیتالی پرتیحواس خودگردانی هایمهارت آموزش گرفت نتیجه توانمی    

-یافته طبق که یاگونهبه دارد؛ تحصیلی مشارکت افزایش و پرتیحواس کاهش در مهمی کاربردهای نتایج این. شودمی تحصیلی

 در دانشجویان دیجیتالی هایپرتیحواس به نسبت را عمیقی درک هاییبرنامه طرح با تواندمی آموزشی نظام پژوهش، های این
 دانشجویان توانندمی اساتید چگونه که دهد نشان خودگردانی، یادگیری یهاروش از استفاده با و دهد ارائه آموزشی هایمحیط

. کنند توانمند خود، یادگیری خودگردانی همچنین و تحصیل امر در بیشتر مشارکت و دیجیتالی پرتیحواس مدیریت برای را خود
 هدف با خودگردانی هایمهارت زشآمو جهت در را هاییبرنامه پژوهش این نتایج از استفاده با آموزشی هایسیستم همچنین

 از متفاوت، هایموقعیت در خود دیجیتالی وسایل از استفاده هنگام تا نمایند فراهم دانشجویان هایمهارت و توانایی سطح ارتقاء
 راهبردهای تا کنند همکاری یکدیگر با توانندمی آموزشی متخصصان و مربیان دانشجویان، نیز و ببرند بهره هاآموزش این

 کمک فراگیران به و دهند کاهش کلاس از خارج هم و داخل در هم را دیجیتالی هایپرتیحواس و کرده تقویت را خودگردانی
 را هاییپرتیحواس تواندمی اساساً یادگیرنده خودگردانی، راهبردهای از استفاده با. کنند مشارکت عمیق سطح در بتوانند تا کنند

 دیجیتالی هایدستگاه از توانندمی یادگیرندگان ،گریدعبارت. بهبگیرد نادیده شود، حاصل دیجیتال هایدستگاه از است ممکن که
تر بخشلذت آنها برای که دیجیتالی هایویژگی سایر از بخواهند و شده پریشان اینکه بدون بگیرند، بهره ازیموردن اهداف برای
 شود گرفته یاد باید آنچه بر علاوه آموزش فرایند در اساتید که شودمی درک بهتر نکته این بنابراین؛ کنند استفاده باشند،می

 داشته فعالی مشارکت تحصیل امر در خودگردان فرد یکعنوان به خودشان تا دهند یاد فراگیران به نیز را یادگرفتن چگونگی
 در عاملی که یابدمی افزایش دانشجویان در تحصیلی مشارکت و انگیزه یادگرفتن، چگونه هایمهارت آموزش با عبارتی به. باشد

 مسئولان تحصیلی، مشارکت افزایش بر خودگردانی ریتأث به توجه با نیز و استموردنظر  اهداف و مطلوب نتایج به دستیابی جهت
 یادگیرندگان خودگردانی هایمهارت دیگر و انگیزه و هانگرش به تحصیلی، مشارکت که گیرندمی نظر در را مهم این آموزشی
 و باشدمی اهمیت حائز بسیار تحصیلی مشارکت افزایش جهت آموزشی هایسیستم در موارد این به توجه پس دارد؛ بستگی
 از را بالایی احساس آنها علایق و نظرات به نمودن توجه و دانشجویان استقلال از حمایت با توانندمی آموزشی هایسیستم

                                                           
1. Eggers, Oostdam, & Voogt 
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 هایسیستم خلاصه اینکه. شودمی آنها در تحصیلی مشارکت و عمل ابتکار ارتقای سبب که کنند ایجاد آنها در خودکارآمدی
 بالا همچنین و درگیر دانشجویان دیجیتالی پرتیحواس کاهش جهت ی افزایش راهبردهای خودگردانی درهاروش از آموزشی

 .کنند استفاده تحصیلی آنها مشارکت سطح بردن
 شوند گرفته نظر در باید مهم نکات این هاآن از استفاده و نتایج تفسیر هنگام که بوده هامحدودیت برخی دارای حاضر پژوهش    
 دانشجویان بین در پژوهش اینکهازجمله  باشد سودمند تواندمی زمینه این در آینده تحقیقات هدایت برای هاآن از آگاهی نیز و

 دیگر هایدانشگاه در دانشجویان سایر به نتایج تعمیم زمینه در را احتیاط جوانب باید لذا است، گرفته انجام لردگان آزاد دانشگاه
 روش از حاصل اطلاعات در ترتیب بدین و شد استفاده هاداده آوریجمع برای پرسشنامه از مطالعه این در همچنین. کرد رعایت

 برای اساس این بر. بگذارد ریتأث نتایج بر حدودی تا تواندمی اینو  کرد رد تواننمی را پاسخ سوگیری خطر یخود گزارش
 روش بر علاوه و داد انجام هادانشگاه سایر دانشجویان بر را پژوهش این آتی، هایپژوهش در توانمی تردقیق نتایج به یابیدست
 .گرفت بهره زمینه این در بیشتر هاینمونه با کیفی هایروش از کمی

 

 تشکر و قدردانی
باشد و به این وسیله از اساتید و همراهانی که ما را در انجام این پژوهش نامه کارشناسی ارشد میاز پایان شدهبرگرفتهاین مقاله 

واحد لردگان که جهت اجرای پژوهش و برگزاری جلسات آموزشی در زمان و  یاری نمودند و همچنین از دانشگاه آزاد اسلامی
 گردد.های لازم را به عمل آوردند قدردانی و سپاسگزاری میگیو هماهن مکان مناسب همکاری

 

 ملاحظات اخلاقی

ی روند انجام پژوهش و اصول کلی آن به پیرو عمل به موازین اخلاقی، در پژوهش حاضر توضیحاتی کامل در زمینه
طلاعاتشان به آنها اطمینان خاطر کنندگان ارائه گردید و سپس با اخذ رضایت آگاهانه و آزادانه در جهت محفوظ ماندن اشرکت

 داده شد.

 تعارض منافع

 اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. بنا بر
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