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 پذیری شناختی، انعطاف

 تفکر تأملی، 

 آموزان، دانش

 راهبردهای یادگیری خودتنظیمی.

شود که رشد و ارتقاء های متعددی مواجه میها و محدودیتها، فرصتانسان در طول حیات خود با چالش هدف:

برای مقابله و یا سازگاری انسان در عصر  یپذیری شناختی و تفکر تأملانعطافهای پیچیده شناختی از جمله توانایی
اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر  تعیینپژوهش حاضر با هدف  حاضر امری ضروری است.

 آموزان انجام گرفت.پذیری شناختی و تفکر تأملی دانشانعطاف

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل پس آزمون آزمایشی از نوع پیشروش پژوهش نیمه روش:

نفر به 50بود که تعداد  1400-1401آموزان پسر دوره دوم مقطع متوسطه شهر زابل در سال تحصیلی کلیه دانش
نفری آزمایش و گواه تقسیم شدند. ابزار پژوهش  25صورت تصادفی به دو گروه صورت هدفمند انتخاب و سپس به

( و 2010پذیری شناختی )دنیس و وندروال، (، پرسشنامه انعطاف2000 امل پرسشنامه تفکر تأملی )کمبر و لیونگ،ش
بود که بسته مذکور روی گروه آزمایش ( 1392راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )کرمی و همکاران،  بسته آموزشی

متغیره و با استفاده از تحلیل کوواریانس تک شدهیآورهای جمعای اجرا گردید. دادهدقیقه 90جلسه  10طی 
 شدند. لیوتحلهیچندمتغیره تجز

های آن )ادراک پذیری شناختی و مؤلفهنشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر انعطاف ها:یافته

مل عادی، فهمیدن، های آن )عحل( و همچنین بر تفکر تأملی و مؤلفهتوجیهات، ادراک کنترل و ادراک چندین راه
آموزان را بهبود پذیری شناختی و تفکر تأملی دانشتأمل و تأمل انتقادی( تأثیر مثبت و معناداری داشت و انعطاف

 (.01/0) بخشید

پذیری شناختی و تفکر با توجه به تأثیر مثبت آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر انعطاف گیری:نتیجه

منظور آشنایی با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و ای معلمان بههای توسعه حرفهبرگزاری دورهتأملی دانش آموزان، 
 شود.آموزش آن به دانش آموزان توصیه می

 

دانشجو و -و تعیین بارهای کانونی الگوی ارتباطی استاد هاگروهبررسی ارتباط، استخراج (. 1402) حسین، جناآبادیو  ؛افسانه، مرزیه ؛محمد، رحمتی کهخا :استناد

 .136-123 (،21)11 ،راهبردهای شناختی در یادگیری. ی فکری و عملی دانشجویانهامهارتی توسعه هامؤلفه

 نویسندگان.                                                                 .بوعلی سینادانشگاه : ناشر 
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 . مقدمه1
 رات،ییتغ نیکنار آمدن با ا افتد،می اتفاق سرعتبه یو عاطف یاجتماع ،یشناخت راتییاست که در آن تغ ایدوره لیدوران تحص

از  یلیتحص هایمختلف، ازجمله چالش هاییبا دشوار یسازگار یدرک و چگونگ رونی. ازاطلبدیفرد را م یسازگار ییتوانا
یاز توانمند یکی(. 1395 ،ی)عرفان ردیقرار گ تیو ترب میپژوهشگران تعل ید مورد توجه جدیبرخوردار است و با یاریبس تیاهم

و  ملائی) است 1یشناخت یرپذیانعطاف شود،یم یلیتحص طهیدر ح دهایافراد در برابر فشارها و تهد یکه موجب سازگار هایی
 یذهن ندهاییفرآ نیب یقادر است انتخاب مناسب خصاست کـه بـا آن ش یآمادگ ینوع یشناخت ریپذی(. انعطاف1399همکاران، 

 ،یتشخصـی) فردی عوامل از ایسازه متشکل از مجموعه گسترده نایرفتاری مناسب داشته باشد.  هـایواکنش دیبرای تول
بالا با  اختیشن پذیری(. انعطاف2015، 2خانواده، امکانات( است )اونن و کوکاک ،ی)آموزش یطـیو ...( و مح یذهن هـایییتوانـا

 یمنف یدادهایبالا در مواجهه با رو آوریتاب ،یخواندن بهتر در دوران کودک ییمانند توانا یلیتحص یمطلوب در طول زندگ جینتا
انعطاف ی(. افراد دارا2018، 3و همکاران سیمرتبط است )گابر یبهتر در بزرگسال یزندگ تیفیو ک تیخلاق یسطح بالا ،یزندگ
 از تنهانه هاآن نیاست؛ بنابرا یغن اتتجربی از سرشار هاآن یکنجکاو هستند و زندگ یرونیو ب یدرون اتیربدرباره تج یرپذی

، 4هستند )بوتلمن و کرباچ یو چالش دیجد اتیبلکه به دنبال کسب تجرب کنند،یاجتناب نم یرونیو ب یدرون اتتجربی با مواجهه
 یرا بهبود بخشد، راهبردها یشناخت هایتیاز قابل یآگاه برای آموزدانش ییتوانا تواندیکه م یاز عوامل مهم یکی(. 2017

 طوربه یمی( معتقدند که عامل خودتنظ2019) 7و پونتو سیراستا، والوان نی(. در ا2020 ،6و استوکر سری)آبرگر باشدمی 5یریادگی
 ادیاست که آنها  نای آموزانآموزش دانش در یاساس ۀکند. نکت لیرا تسه یشناخت یریپذدرک عملکرد انعطاف واندتیم منطقی

 را آموزانهستند که دانش 8یو فراشناخت یشناخت یراهبردها ،یریادگی یکدامند. راهبردها یریادگی یراهبردها نیمؤثرتر رندیبگ
 دهندیم شیارا افز یشناخت هایتیاز قابل یآگاه یبرا رندهیادگی ییو توانا کنندیکمک م یریادگیبه اهداف و  یدسترس برای

(.2015، 9ی)کارسل
 هاییدگیچیاست و پ یضرور یانسان در عصر حاضر امر شرفتیپ یتفکر برا ۀدیچیپ هایییرشد و ارتقاء توانا گر،ید یسو از    

یتفکر کرده است. در حال حاضر انباشتن ذهن انسان از اطلاعات، با توجه به فناور ازمندنی شدتمعاصر انسان، او را به یزندگ
 تفکرازجمله  هابه دنبال پرورش تفکر آن یستیبا ،یبلکه نظام آموزش رسد،یبه نظر نم یرچندان ضرو نترنت،یو ا شرفتهیپ های

دارد  یادیز تیاهم یریادگیدر حوزه آموزش و  ی(. امروزه تأمل و تفکر تأمل1398و همکاران،  اننوبری زادهباشد )طالب 10تأملی
موضوع  نیمعلمان همواره به ا لیدل نیاست. به هم یریادگی یاز اهداف اساسی برا کیی(. چرا که تفکر تأملی 1397، ینی)حس

 ادیچگونه آموختن را با تفکر و مواجهه منظم با مسائل  هایمهارت ،یحافظه محور یجابه دبای آموزانتمرکز دارند که دانش
 درباره شده نگاشته مقالات و هاکتاب ثراک(. 2018 ،11ساراچاغلو و گنسلعلمی و فعالانه حل کنند ) قیگرفته و مشکلات را به طر

که بر ملاحظه  کندیم ادی «یعمل»عنوان به یاز تفکر تأمل ییودی جانشده است. نسبت داده ییویبه جان د یتأمل و تفکر تأمل
 ،یو رجب انیرهکند استوار است )ف دییباورها را تأ نیکه ا اینهیاشکال تصور شده از دانش در زم ایصبورانه و فعال باورها  ق،یدق

1399.)
 یمتأثر از راهبردها تواندیکه م شودیم یتلق یریادگی ندیدر فرآ یدیعنصر کل کی ،ینظران، تفکر تأملاعتقاد صاحب به    

عنوان به یریادگی یمی(. خودتنظ1394 و همکاران، یمانی، نر1398 و همکاران، اننوبری زادهباشد )طالب یمیخودتنظ یریادگی
و  یرفتار ،یخود از لحاظ شناخت یریادگیبه اهداف  یابیتا در دست دهدیم اجازهاست که به شخص  یو رفتار یزشیانگ ندیفرآ
تر زهیبا انگ ،یلیدارند از لحاظ تحص یبهتر یمیخودتنظ یریادگی هایکه مهارت آموزانیبماند. دانش یباق داریفعال و پا یجانیه
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دانش کردند،انی( ب2019و همکاران ) 1(. نوتا1401 ،یمیعظ یفی، لط1400 ،یدارند )حجاز فیدر تکال یبهتر یریادگیهستند و 
 عمل آموزاندانش هبقی از ترموفق یلیتحص شرفتیو پ یریادگیاستفاده کرده بودند، در  یمیخودتنظ یکه از راهبردها آموزانی
استفاده  زین هاهشاست. پژو یضرور یریادگی ندیفرآ یبرا یمیکه راهبرد خودتنظ کردندانبی( 2013) 2همکاران و جارولا. کردند

 و والنتااند )داده عملکرد و رفتار در کلاس نشان ،یریادگیعامل مهم در  کی عنوانرا به یمیخودتنظ یریادگی یاز راهبردها
نقش  ی( در بررس1990) 5نگردیو وا سی(. پار1398 مقدم و همکاران، ینی، کاب2021و همکاران،  4وایلبای ،2014 ،3همکاران

آموزان مؤثر است دانش یبر تفکر تأمل یمخودتنظی آموزش که دادند نشان آموزاندانش یتفکر تأمل رد یمیخودتنظ یریادگی
(. 1400 بر،کلییبی، حب1397 ، باقرزاده و همکاران،1394و همکاران،  یمانی)نر
 یدر مدارس ضرورت یمیخودتنظ یریادگی یکه آموزش راهبردها گفتتوان یم شدهانیب یقاتیتحق هایافتهیبا توجه به     

-می و شده مندفعال و علاقه ر،پذیتمسئولی آموز،آن، دانش افتنی( که در صورت تحقق 1399 ،یتوکل یاست )منظر ریانکارناپذ
(. 1387 ،یو کوشک ی، مردعل2015 ،7مرمنی، زا2020و همکاران، 6داشته باشد )موستوپا یتوجهقابل تیموفق ،یلیتواند ازنظر تحص

 یمیو خودتنط دهیخودنظم یندهایفرا یاصل یاز اجزا یکی( مؤلفه شناخت، 2019پونز ) نزیو مارت مرمنیطبق نظر زا کهییازآنجا
 پذیریانعطاف ،یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها شآموز ایمداخلهبا استفاده از روش  توانیم رسدمی نظربه  نیاست، بنابرا

از  شانوجودی ابعاد تمام در آموزاندانش جانبۀهمه تکامل که جاو از آن دبخشی بهبود را آموزاندانش تأملی تفکر و شناختی
هر  یمیکه هدف آن خودتنظ دینما یتیترب هایوپرورش است، بهتر است تلاش خود را معطوف برنامهنظام آموزش هیاهداف عال

است.  یدرون یارهایمع یمستقل و دارا ر،پذیتیکارآمد، مسئول هاییانسان تیدر امر آموزش و ترب رانیفراگ شتریچه ب
بر  یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها یاست که با آشکار شدن اثرگذار لیدل نیپژوهش به ا نیا یکاربرد تیاهم    

متخصصان  ریو سا نیمعلمان والد ران،یمد اریدر اخت یدیو مف یاطلاعات کاربرد ،یو تفکر تأمل یشناخت یرپذیانعطاف
 ،یو تفکر تأمل یشناخت یرپذیانعطاف کهییازآنجا نیخواهد گرفت؛ بنابرا رارق هاو مورد استفاده آن ردگیمی وپرورش قرارآموزش

در  یصورت گرفته، مطالعات اندک یهایو با توجه به بررس ندآیمی حساببه آموزاندانش یلیتحص شرفتیدر پ یمهم یرهایمتغ
 یرپذیآن بر انعطاف ریو تأث یمیودتنظخ یریادگی یآموزش راهبردها ۀنزمی در کشور داخل در خصوصبه ،یعلم هایگاهیپا

 یرپذیبر انعطاف یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها ریتأث نییانجام شده، هدف پژوهش حاضر، تع یو تفکر تأمل یشناخت
. باشدمی آموزاندانش یو تفکر تأمل یشناخت

 

روش پژوهش .2
 هیپژوهش، کل نیا ی. جامعه آمارباشدیو کنترل م شآزمای گروه با آزمونپس – آزمونشیاز نوع پ یشیآزما مهیپژوهش ن روش
، به نقل از 1986بود که با استفاده از جدول کوهن ) 1400-1401آموزان پسر دوره دوم مقطع متوسطه شهر زابل در سال دانش

به توان  توانیهر گروه م یبرا یآزمودن 24با انتخاب  0.60و با حجم اثر  0.05 ی( در سطح معنادار1400 سرمد و همکاران،
در دسترس نبودن چارچوب  لیبود. به دل یآزمودن 50پژوهش شامل  نیا یینمونه نها نیبنابرا. افتیدست  0.98آزمون برابر با 

خوشه در  کیعنوان متوسطه دوره دوم، به انهکه مدارس پسر صورتنیاستفاده شد. بد یاخوشه یریگاز روش نمونه یریگنمونه
 یصورت تصادفنفر( به 50سپس حجم نمونه موردنظر ) انتخاب شد و یطور تصادفمدرسه به کیها آن نینظر گرفته شد و از ب

شدند. میو کنترل تقس شیبه دو گروه آزما یصورت تصادفافراد به تیشد و در نها دهیبرگز
پژوهش عبارتند از: یابزارها
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 دارای تأملی تفکر پرسشنامهشده است.  ی( طراح2000) 1ونگیپرسشنامه توسط کمبر و ل نیا پرسشنامه تفکر تأملی: (الف

 4پرسشنامه هر خرده مقیاس،  نی. در اباشدیم یتأمل و تأمل انتقاد دن،یعمل عادتمند، فهم مؤلفۀ 4 شامل که است سؤال 16
 وشده است  تنظیمکاملاً مخالفم  تاکاملاً موافقم  از لیکرت یادرجهدر طیف پنج ارابز ایناص داده است. اختصسؤال را به خود 

مناسب  زانیم دهندۀباشد، نشان شتریپرسشنامه ب نیشده از احاصل ازی. هرچه امتباشدیم 90تا  16 نیپرسشنامه ب نیا ازامتی دامنه
پرسشنامه را با استفاده از  نی( اعتبار کل ا1394) مکارانو ه راوری یسرکانیخواهد بود. در پژوهش تو یبودن سطوح تفکر تأمل

.اندگزارش کرده 69/0 یو تفکر انتقاد 67/0، تأمل 58/0 دنی، فهم53/0 یعمل عاد اسی، خرده مق73/0کرونباخ،  یروش آلفا

و  شدهی( معرف2010) 2و وندروال سیتوسط دن یشناخت ریپذیپرسشنامه انعطاف پذیری شناختی:پرسشنامه انعطاف (ب

 نیا گذاری. نحوه نمرهرودمیبه کار  یشناخت یرپذیسنجش انعطاف یاست که برا یسؤال 20کوتاه  یابزار خود گزارش کی
، 2. سؤالات شودیم گذاری)کاملاً موافق( نمره 7)کاملاً مخالف( تا نمره  1از نمره  کرتیل ایدرجه 7 اسیپرسشنامه براساس مق

نپایی و 140کسب کند  تواندیپرسشنامه م نیکه فرد در ا اینمره نی. بالاترشودیم گذارینمره معکوس طوربه 17، 11، 9، 7، 4
و واندروال  سیاست. در پژوهش دن شتریب یشناخت یرپذیانعطاف دهندۀنشان اسیمق نی. نمره بالاتر در اباشدیم 20نمره  نتری

کل  ییبازآزما بی( ضر1392) ی و همکارانسلطان ران،یدر ا نیبرخوردار بود. همچن یمناسب ییپرسشنامه از روا نی( ا2010)
و  یپرسشنامه در پژوهش فاضل نیکرونباخ ا آلفای. اندگزارش نموده 90/0را  اسمقی کل کرونباخآلفای بیو ضر 71/0را  اسیمق

.آمدبه دست  75/0( 1393همکاران )

است.  شده ی( طراح1392) یو هاشم یکرم ،یبسته توسط کرم نیا :یمیخودتنظ یریادگی ی( بسته آموزش راهبردهاج

ارائه شده است. 1در جدول  آموزشی بسته جلساتشده است. خلاصه  میده جلسه تنظ یجلسات در ط یمحتوا

یمیخودتنظ یریادگی یخلاصه جلسات آموزش راهبردها .1جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 ها به یکدیگر، ایجاد انگیزه، معرفی طرح و اهمیت پژوهش، بیان اهداف پژوهش.معرفی پژوهشگر و آزمودنی اول

 بر اهمیت راهبردهای یادگیری خودتنظیمی. دیتأکمعرفی یادگیری خودتنظیمی و  دوم

 سوم
با آموزش راهبردهای شناختی: راهبردهای تکرار موضوعات ساده )غیرمعنادار( مانند مطالعه با فاصله، چندبار خواندن و رونویسی کردن، تکرار 

 صدای بلند و ارائه تکلیف برای جلسه آینده.

 چهارم
راهبردهای شناختی: راهبردهای گسترش و بسط مطالب ساده مانند، تصویرسازی ذهنی، کلمه کلید، سرواژه و راهبردهای گسترش و  آموزش

 بسط مطالب پیچیده و ارائه تکلیف برای جلسه آینده.

 پنجم
مطالب، استفاده از  مؤثردهی و سازمان بندیدهی، کاربرد آن در رابطه با تکالیف ساده و پیچیده، دستهآموزش راهبردهای شناختی: سازمان

 طرح درختی، ترسیم نقشه و نمودار و ارائه تکلیف برای جلسه آینده.

 ششم
ی آموزان دربارهآموزان در رابطه با راهبردهای شناختی بررسی شد و مطالب گفته شده قبلی مرور گردید و به سؤالات دانشتکالیف دانش

 ، پاسخ داده شد.های مطرح شده در جلسات قبلبحث

 هفتم
بینی زمان لازم برای مطالعه و ریزی، همانند تعیین هدف برای یادگیری و مطالعه، پیشآموزش راهبردهای فراشناختی: راهبردهای برنامه

 یادگیری، تعیین سرعت مطالعه و ارائه تکلیف برای جلسه آینده.

 هشتم
هنگام مطالعه و  سؤالارزشیابی از پیشرفت، نظارت بر توجه، طرح  ازجملهآموزش راهبردهای فراشناختی: راهبردهای نظارت و ارزشیابی 

 یادگیری و کنترل وقت و سرعت مطالعه. ارائه تکلیف برای جلسه آینده.

 نهم
های فراشناختی پایدار، تعدیل سرعت دتنظیمی شامل: سازگاریترین راهبردهای خودهی و ارائه مهمآموزش راهبردهای فراشناختی: خودنظم

 مطالعه، اصلاح یا تغییر راهبرد انتخابی. ارائه تکلیف برای جلسه آینده.

 دهم
آموزان، از همکاری بندی کل مطالب عرضه شده در تمامی جلسات، رفع اشکال و پاسخ به سؤالات دانشدر آخرین جلسه ضمن مرور و جمع

 آمد. به عملدگان تقدیر کننمشارکت

پرسشنامه تفکر  یکرونباخ برا یآلفا بیپژوهش از نوع محتوایی و اعتبار با استفاده از ضر یپژوهش، روایی ابزارها نیا در    
 برآورد گردید. 91/0 یشناخت ریپذیو پرسشنامه انعطاف 86/0تأملی 
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اجرا روش. 1-2
و گواه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفآزمون با گروه کنترل( افراد گروه نمونه بهپس - آزمونشیتوجه به طرح پژوهش )پ با

 یریادگی یراهبردها آموزشی ( گرفته شد. سپس، بستهیو تفکر تأمل یشناخت یرپذی)انعطاف آزمونشیها پقرار گرفتند و از آن
 اجرا جلسه دوهر هفته  صورتبه ایقهیدق 90جلسه  10 یط شیگروه آزما ی( رو1392 ،یو هاشم یکرم ،ی)کرم یمیخودتنظ

( گرفته شد.یو تفکر تأمل یشناخت یرپذیآزمون )انعطافبرنامه، مجدداً پس انیبعد از پا تیو در نها دگردی
 انسیکووار لی)تحل ی( و استنباطاریو انحراف مع نیانگی)م یفیآزمون در دو سطح توصو پس آزمونشیحاصل از پ هایداده    

 قرار گرفت. لوتحلیهیمورد تجز افزار ( با استفاده از نرمرهیو چندمتغ رهیتک متغ

پژوهش هایافته. ی3
 شده است.ارائه 2 و 3و گواه در جدول  شیپژوهش دو گروه آزما یرهایمتغ یفیتوص هایشاخص

یشناخت یرپذیانعطاف آزمونو پس آزمونشپی انحراف استانداردو  نیانگیم .2جدول 

متغیرهاگروه
آزمونپسآزمونشیپ

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

آزمایش

24/3114/464/3886/1ادراک توجیهات
76/2771/240/3203/4ادراک کنترل
32/817/292/1115/1حلادراک چندین راه

32/6776/596/8238/5پذیری شناختیانعطاف

کنترل

28/3382/352/3584/2ادراک توجیهات

84/2765/260/2816/2ادراک کنترل

84/813/236/1044/1حلادراک چندین راه

96/6960/648/7440/4پذیری شناختیانعطاف
 

 نسبت آزمونو کنترل در پس شیدر گروه آزما یشناخت یرپذیانعطاف رینمرات متغ نیانگیکه م دهدینشان م 2جدول  جینتا    
 است. افتهیشیافزا آزمونشپی به

تأملی تفکر آزمونو پس آزمونشپی انحراف استانداردو  نیانگمی .3جدول 

 متغیرها گروه
 آزمونپس آزمونپیش

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

 آزمایش

76/1471/260/1829/1 عمل عادتمند

48/1225/380/1763/1فهمیدن

76/1118/236/1786/1تأمل

 82/1 08/17 17/3 92/11 تأمل انتقادی

 73/3 84/70 32/7 92/50 تفکر تأملی

 کنترل

84/1503/232/1642/2عمل عادتمند

64/1384/264/1544/2فهمیدن

36/1239/204/1583/1تأمل

 94/1 76/14 71/2 16/13 انتقادیتأمل 

00/5575/576/6190/4 تفکر تأملی

 افتهی شیافزا آزمونشیو کنترل، نسبت به پ شیدر گروه آزما تأملی تفکر آزموننمرات پس نیانگی، م3جدول  جینتا هیپا بر    
است.

مورد بررسی قرار  هاانسیآزمون لون برای همگنی وار جیمعنادار نبود. نتا یشناخت یرپذیرگرسیون برای انعطاف خطبیش    
 یشناخت یرپذیانعطاف نیانگمی تفاوت معناداری بررسی برای. گرفت قرار تائید مورد آماری لحاظ از هافرضپیش جیگرفت و نتا

چند متغیره به کار رفت که  انسکوواری تحلیل آن هایتک متغیره و برای مؤلفه انسیووارو کنترل، تحلیل ک شیدر دو گروه آزما
 آمده است. 5و  4آن در جدول  جینتا
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هادر گروه یشناخت یرپذیانعطاف سهیجهت مقا انسیکووار لیتحل جی: نتا4 جدول

اندازه اثرسطح معناداریمقدار میانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

376/341376/3443/123/0030/0آزمونپیش

849/9321849/93284/38001/0452/0پذیری شناختیانعطاف

824/112847018/24خطا

00/31190450کل
 

و  شیآزما هایگروه در آموزاندانش یشناخت یرپذینمرات انعطاف سهیمقا یبرا انسیکووار لیآزمون تحل جی، نتا4جدول  در    
درصد  99 یاست که در سطح معنادار 84/38آمده برابر با دستبه  مقدارشده است.  داده نشان آزمون،کنترل، در مرحله پس

آموزان دانش یشناخت یرپذیبر انعطاف یمیخودتنظ یریادگی یاثر آموزش راهبردها زهاندا نی(. همچن01/0) باشدیمعنادار م
گرفت  جهینت توانمی آزمون،در پس شینمرات گروه آزما نیانگیاساس و با توجه به بالاتر بودن م نای بردرصد بوده است.  2/45

 ریپسر دوره دوم مقطع متوسطه شهر زابل تأث آموزاندانش یشناخت یرپذیبر انعطاف یمیخودتنظ یریادگی یکه آموزش راهبردها
است. دهیبهبود بخش را آموزاندانش یشناخت یرپذیمثبت معنادار دارد و انعطاف

 

آزمونپسدر  یشناخت یرپذیانعطاف هایمؤلفه سهیمقا یآزمون اثرات برا جینتا .5 جدول

 اندازه اثرسطح معناداری میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 22/18001/0288/0 00/691465000/69146ادراک توجیهات

001/0350/0 24/18 00/47195 50 00/47195ادراک کنترل

20/18001/0287/0 00/6317 50 00/6317 حلچندین راهادراک 
 

و بالاتربودن  یشناخت یرپذیانعطاف یهابر مؤلفه یمیخودتنظ یریادگی یاندازه اثر آموزش راهبردهابا توجه به 5جدول  در    
بر  یمیخودتنظ یریادگی یاستنتاج کرد که آموزش راهبردها توانمی آزمون،در مرحله پس شینمرات افراد گروه آزما نیانگیم

داشته است. یمثبت و معنادار ریپسر دوره دوم مقطع متوسطه شهر زابل تأث آموزانشدان یشناخت یرپذیانعطاف هایمؤلفه
 جیمورد بررسی قرار گرفت و نتا هاانسیآزمون لون برای همگنی وار جیمعنادار نبود. نتا یتأمل رگرسیون برای تفکر خطبیش    

آن در دو گروه  یهاو مؤلفه یتأمل تفکر نیانگمی تفاوت معناداری بررسی برای. گرفت قرار تائید مورد آماری لحاظ از هافرضپیش
 79/55برابر با  یتأمل تفکر یآمده برادستبه استفاده شد. مقدار  رهیتک متغیره و چندمتغ انسیرو کنترل، تحلیل کووا شیآزما

بر  یمیخودتنظ یریادگی یاندازه اثر آموزش راهبردها نی(. همچن01/0باشد )یدرصد معنادار م 99 نانیاست که در سطح اطم
در پس شینمرات گروه آزما نیانگیتوجه به بالاتر بودن م بااساس و  نای بربوده است.  درصد 3/54 آموزاندانش یتفکر تأمل

 مقطع دوم دوره پسر آموزاندانش یبر تفکر تأمل یمیخودتنظ یریادگی یگرفت که آموزش راهبردها جهینت توانمی آزمون،
 انسیوار لیتحل جیداده است. نتا شافزای را آموزاندانش یداشته است و تفکر تأمل یمثبت و معنادار ریتأث زابل شهر متوسطه
ارائه شده است. 6در جدول  یملأت تفکر یهامربوط به مؤلفه رهیچندمتغ

آزمونپس در هاگروه یتفکر تأمل هایمؤلفه سهیمقا یآزمون اثرات برا جینتا .6 جدول

 اندازه اثرسطح معناداری میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 82/14001/0252/0 00/15489 50 00/15489عمل عادتمند

37/11001/0205/0 00/14244 50 00/14244فهمیدن

92/20001/0322/0 00/13354 50 00/13354 تأمل

 323/0 001/0 96/20 00/12910 50 00/12910 تأمل انتقادی
 

 نیانگیو بالاتر بودن م یتفکر تأمل هایبر مؤلفه یمیخودتنظ یریادگی یاندازه اثر آموزش راهبردهابا توجه به 6جدول  در    
تفکر  هایبر مؤلفه یمیخودتنظ یریادگی راهبردهای آموزش کهاستنتاج کرد  توانمی آزموندر پس شینمرات افراد گروه آزما

 داشته است. یمثبت و معنادار ریمتوسطه شهر زابل تأث طعمق دوم دوره پسر آموزاندانش یتأمل
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یرگیجهیبحث و نت
آموزان دانش یو تفکر تأمل یشناخت یرپذیبر انعطاف یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها یاثربخش نییپژوهش تع نیا هدف

بر انعطاف یمیخودتنظ یریادگی یاز آن است که آموزش راهبردها یحاک هاافتهیپسر دوره دوم مقطع متوسطه شهر زابل بود. 
دارد. یمثبت و معنادار ریتأث آموزانآن در دانش یهاو مؤلفه یشناخت یرپذی
 یی( همسو2019( و نوتا و همکاران )2019و پونتو ) سیوالوان(، 1400) ی(، حجاز2018گنسل و ساراچاغلو ) جیبا نتا افتهی نیا    

و مطابقت دارد.
 یاصل یاز اجزا یکیاساس چون  نی( اشاره نمود، بر ا2019پونز ) نزیو مارت مرمنیزا دگاهیبه د توانیم افتهی نیا نییتب در    
 یریپذانعطاف شیمنجر به افزا یمیخودتنظ یریادگیآموزش  نیعنصر شناخت است، بنابرا ،یمیخودتنظ یریادگی یندهایفرا

 یراهبردها نیکه مؤثرتر رندگییم ادیآموزان دانش ،یمیخودتنظ یریادگی یاراهبرده یریفراگ انی. در جرگرددیم یشناخت
کند یکمک م یشناخت یهاتیاز قابل یبه اهداف و آگاه یها در جهت دسترسبه آن ،یریادگینوع  نیکدامند و ا یریادگی

 ریکه با آن درگ ییمحتوا اطور کامل و فعال بدانش آموزان به ،یمیخودتنظ یریادگیجلسات آموزش  ی(. در ط2015 ،ی)کارسل
 یدر محتوا توانندیحل مسئله م یهاتیو موقع یریادگی یهاطیخود و متناسب با مح قهیهستند، در تعامل بوده و برحسب سل

و قدرت  ییرا به ادراک از توانا رندهیادگی ،یمیخودتنظ یهامهارت یریادگیلازم را به وجود آورند.  راتییخود انعطاف و تغ یذهن
 یعنیبرسد،  زیبرانگچالش یهاتیاز خود در حل مسائل و مواجهه با موقع یریپذتا به باور ادراک کنترل سازدیرهنمون م ،یندرو

قادر خواهد بود که ساخت  رندهیادگی جهی. در نتآوردیدرم ریفراگ اراتیاخت طرهیس ریرا ز یریادگی ندیکه کل فرا ینقطه عطف
و  سریآبرگر ن،ییتب نیا دییو حل مسئله بنا کند. در تأ یریادگی تیمطرح و موجود در موقع ملعوا یخود را شخصاً از رو یشناخت

را بهبود  یشناخت یهاتیاز قابل یآگاه یآموز برادانش ییتوانا تواندیم یمیخودتنظ یریادگی ی( معتقدند راهبردها2020استوکر )
 رهیزنج دهیتندرهم یهاحلقه ،یشناخت یریپذو انعطاف یمیخودتنظ یریادگی یهاکه مؤلفه رسدیبه نظر م نیبخشد و چن

از  یکیعنوان به یریپذ(، ادراک کنترل2019و پونتو ) سیهستند. علاوه بر موارد ذکرشده، مطابق با نظر والوان داریمعن یریادگی
نظارت بر  ،یزیردرک مطلب، برنامه ،یادآوری ،یفرد، مانند: به خاطر سپار یدرون یهاییبر توانا یشناخت یریپذانعطاف یهامؤلفه

موارد  نیا یتمامبه یمیخودتنظ یریادگیآموزش  ندیفرا یاست که در ط یمبتن یریادگی یندهایفرا یابیو ارز یریادگی ندیفرا
یم یطور منطقبه یمیاساس، عامل خودتنظ نی. بر اگرددیها، ارائه ممهارت نیلازم در جهت رشد ا یهاو آموزش شودیتوجه م

 یریادگی یادعا نمود که توجه به آموزش راهبردها توانیم نیکند؛ بنابرا لیرا تسه یشناخت یریپذعملکرد انعطاف تواند
که شامل: آن هایو مؤلفه یشناخت یرپذیانعطاف تواندمی و دارد آموزاندانش یشناخت یرپذیدر انعطاف ینقش مهم یمیخودتنظ

دهد. شیحل هست را، در دانش آموزان افزاراه نیادراک کنترل و ادراک چند هات،یادراک توج
آن )عمل  یهاو مؤلفه یبر تفکر تأمل یمیخودتنظ یریادگی یبود که آموزش راهبردها نیا انگریپژوهش ب نیا گرید ۀافتی    
داشته است  یمثبت و معنادار ریتأث زابل شهر متوسطه مقطع دوم دوره پسر آموزان( در دانشیتأمل و تأمل انتقاد دن،یفهم ،یعاد

داده است. شیو آن را افزا
( 2014( و وانتا و همکاران )2013) لی(، شارما و شر1990) نگردیو وا سی(، پار1394و همکاران ) یمانینر جیبا نتا افتهی نیا    

و مطابقت دارد. ییهمسو
 ندیعنوان فراسو به گریدربردارنده عنصر شناخت و از د سوکیاز  یریادگی یمیگفت، خودتنظ توانیم افتهی نیا نییتب در    
به  یو فراشناخت یشناخت هایمهارت با آموزانضمن آشنا ساختن دانش یمیخودتنظ یریادگی. شودیشناخته م یو رفتار یزشیانگ
وجود دارد؛  زین یاست که در تفکر تأمل یزیمشابه آن چ یژگیو نی. ادهدیمؤثر و حل منظم مسائل را م ییاروروی فرصت هاآن

و فعالانه آن یتفکر و مواجهه منظم با مسائل و حل علم قطری از آموختنچگونه  ها،مهارت یریادگی ،یمسئله مهم در تفکر تأمل
آن گردد. یهاو مؤلفه یتفکر تأمل تیباعث تقو تواندیم یمیخودتنظ یریادگی رونی. ازاباشدیم ها

 ینیگزیاهداف، انتخاب، جا میتنظ قیاز طر یمیخودتنظ یریادگینکته اشاره کرد که  نیبه ا توانیم گرید نییعنوان تببه    
 یاست که در تفکر تأمل یتیخصوص ت،ی. احساس عاملشودیم آموزدر دانش تیعامل تیو کنترل اثربخش باعث تقو هایاستراتژ

که  آموزانی(. دانش1399 ،یو رجب انیبرد )فرهینام م یعنوان تفکر عملبه یتأمل تفکراز  ییوید کهینحو؛ بهشودیمشاهده م زین
کنند همان لحظه با -یم یدر زمان مطالعه سع ایمعلم و  سی، هنگام تدرکنندیاستفاده م تریشیب یمیخودتنظ یاز راهبردها
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مناسب، مطالب  یریادگی طیمح جادیو ا ندیفرا نیا یبا اطلاعات قبل، کنترل چگونگ یارتباط منطق جادیمعنادار کردن اطلاعات، ا
 نهیفرد در زم هایمهارت شیافزا قیاز طر یمیخودتنظ یریادگی ن،یدهند؛ بنابرا شیخود را افزا یلیگرفته و عملکرد تحص ادیرا 

جوانب موضوع توجه کرده و  یتمامفرد بتواند به شودیباعث م ،یعادت هایتیفعال میتنظ زیو ن یرونیو ب یدرون دهیخودنظم
دهد. شیاست را افزا یتأمل و تأمل انتقاد دن،یفهم ،یکه شامل عمل عاد یتفکر تأمل یهامؤلفه

آن )ادراک  یهاو مؤلفه یشناخت یرپذیبر انعطاف یمیخودتنظ یریادگی راهبردهای آموزش دادنتایج پژوهش نشان یطورکلبه    
 ری( تأثیتأمل و تأمل انتقاد دن،یفهم ،یآن )عمل عاد یهاو مؤلفه یحل( و تفکر تأملراه نیادراک کنترل و ادراک چند هات،یتوج

آموزش و کاربست  نی؛ بنابرادبخشی بهبود را آموزاندانش یو تفکر تأمل یشناخت یریپذداشت و انعطاف یمثبت و معنادار
ضروری به  یتأمل و تفکر یشناخت یرپذیو بستر مناسب برای انعطاف طیبرای فراهم کردن شرا یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

مطالعه رفتار  یجااز ابزار خود گزارشی به تفادهبه دلیل اس گریمطالعه حاضر همچون بسیاری از مطالعات د جی. نتارسدینظر م
 اجتماعی تائید کسب بر مبتنی هایکنندگان را که در سن بحرانی نوجوانی بودند، به استفاده از شیوهواقعی، ممکن است مشارکت

 تیبا محدود گریرا به جوامع د جنتای تعمیم دوم، متوسطه دوره پسر موزانآدانش به پژوهش جامعه بودن محدود. کند ترغیب
های دانشگاهی -و گروه گریحاضر با استفاده از مصاحبه و مشاهده بالینی در جوامع د پژوهش شودمی پیشنهاد لذا. کندمواجه می

 سازمان به مربوط مشاوره مراکز در شودمی پیشنهاد کاربردی. ازنظر گردد لحاظ هم جنسیتی هایانجام شود و بحث تفاوت
 نیاستفاده شود و حتی در صورت امکان ا یمیخودتنظ یریادگی راهبردهای آموزش افزارینرم هایجموعهم از وپرورشآموزش

توصیه می نوالدی به همچنین. بگیرد قرارمورداستفاده  آموزانو توسط مربیان مجرب برای دانش شدههیمجموعه برای مدارس ته
مخرب نموده  یاانهیرا هایبازی نیگزیجا شدهیصورت هدفمند طراحبه که را افزارنرم نای خانگی ینسخه امکان صورت در شود

 فرزند خود شوند. یمخودتنظی هایو موجب ارتقای مهارت

تشکر و قدردانی
پژوهش شرکت کردند،  نیکه در ا یآموزاناساتید راهنما و مشاور گرامی که در انجام پژوهش همکاری داشتند و از دانش از

.دآیسپاسگزاری به عمل می
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