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Abstract 

Objective: Self-directed learning is considered as one of the main components in adult 

learning in recent decades. This research aims to determine the moderating role of self-

directed learning in the relationship between critical thinking and academic self-efficacy. 

Methods: The method of the current research is practical in terms of purpose and 

correlational in terms of data collection. The intended statistical population of male and 

female students were studying in Tehran or Qom during 2018-2019 academic year, and 

due to the Corona virus pandemic, 205 people were selected using the convenience 

sampling. In order to measure research variables, Ricketts (2003) critical thinking 

questionnaires, Cheng et al.'s (2010) self-directed learning, and McIlroy and Bunting’s 

(2001) academic self-efficacy were used. SPSS 23 and AMOS 24 software were used to 

perform equation modeling and data analysis. 

Results: The research results indicated that critical thinking and academic self-efficacy 

had a positive and meaningful relationship with each other, so that critical thinking 

predicted 20% of the variance of academic self-efficacy. 

Conclusion: In people with high self-direction, the relationship between critical thinking 

and academic self-efficacy is significant, but in people with low self-direction, this 

relationship is not significant, which indicates the moderating role of self-direction in the 

relationship between critical thinking and self-direction. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Critical thinking is one of the most important skills in the 21st century, which is 

necessary for various branches of life such as academic and professional success 

(Polat & Aydin, 2020) and it is considered as one of the most important 

educational principles required in every country; Because the growth and 

prosperity of societies requires people with high critical thinking (Zare and 

Nahravanian, 2016). Lyutykh (2009) states that critical thinking is "the right way 

to think". Bowell & Kemp (2005) believe that critical thinking is a person's 

participation in making decisions about the practical responsibility that he faces 

in his daily life. Some also state that critical thinking is determined by certain 

skills such as the ability to reasonably evaluate the reasons presented (Mason, 

2008). According to Hsu (2021), critical thinking is the guarantee of career and 

academic success. 
    One of the various variables related to critical thinking is self-efficacy. Self-
efficacy is one of the most basic constructs in Bandura's social and cognitive 
theory, which means a person's perception of his ability to perform work or 
activities (Bandura, 1977). Self-efficacy has a significant impact on what 
activity we choose, how much effort we spend on it and how much we persevere 
in it, and how well we perform in the activity; This means that if a person has a 
positive belief about his abilities, he can perform better academically, and the 
opposite is also true; That is, negative judgment means less self-efficacy, which 
leads to poor performance of the individual (Zimmerman, 2009) and this is 
where the importance of academic self-efficacy in the academic success of 
students is determined (Stajkovic et al., 2018; Ferla et al., 2009; Ayotola & 
Adedeji, 2009 and Walsh, 2008). According to Bedel (2016), academic self-
efficacy refers to a person's perception of his learning ability, competence and 
performance in performing educational tasks. 
    The correlation between self-efficacy in general and academic self-efficacy in 
particular has been confirmed with critical thinking in most researches. Despite 
the fact that in some studies this correlation is very high (Overly, 2001; Phan, 
2009) and critical thinking has been able to predict self-efficacy (Zimmerman, 
2000; Ferla et al., 2009; Walsh, 2008; Ayotola & Adedeji; 2009; Motaghi, 
Najafi, Nosrati and Hatami, 2016); Other studies have shown that a significant 
relationship between critical thinking and self-efficacy has not been observed 
(Hyytinen, Toom & Postareff, 2018; Rohaeti, Hindun & Fitriani, 2019; Fatehi, 
Movahed Mohammadi, and Rezaei, 2018). Hence, investigating the relationship 
between critical thinking and Self-efficacy requires more research and leaves 
room for the question of whether there is a factor or condition that causes a 
change in the relationship between these two variables. 
    Self-directed learning (SDL) or self-direction is one of the variables 
influencing academic self-efficacy, especially in online and virtual 
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environments. Merriam, Caffarella & Baumgartner (2007) describe self-
direction as a process during which learners plan, implement and evaluate their 
own learning. Considering the different results between the relationship between 
critical thinking and self-efficacy, this research seeks to answer this question 
after examining the relationship between critical thinking and academic self-
efficacy as a hypothesis; Does self-directed learning play a moderating role in 
this relationship? 

    Figure 1 shows the conceptual diagram of the moderation model. 
 

 

Figure 1. Conceptual diagram of the moderating role of self-directed learning in the 

relationship between critical thinking and academic self-efficacy 

 
2. Materials and Methods 

The present research method is practical in terms of purpose and correlational in 

terms of data collection. The statistical population of this research was male and 

female students studying in the academic year of 2013-2014. The sampling 

method is convenience sampling. 205 students studying in Qom and Tehran 

volunteered to fill the prepared online form. SPSS 23 and AMOS 24 software 

have been used to model structural equations, examine the moderating role and 

analyze data. The tools used in this research are Ricketts critical thinking 

tendency questionnaire, self-directed learning questionnaire and academic self-

efficacy questionnaire. 

 

3. Results 

Table 1. Correlation Values between Research Variables 

Variables  1  2  3 

1. Critical Thinking  1  **0.58  **0.45 

2. Self-directed learning  -  1  **0.55 

3. AcadeSic self-efficacy  -  -  1 

0.01 >P**: 
 

According to the values obtained in Table 1, the research first hypothesis is confirmed. 
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Table 2. Comparison between Unconstrained Model fit Indices and Measurement 

Residuals 

Variable 
 CMIN/ 

df 

 
P 

 
GFI 

 
IFI 

 
CFI 

 
TLI 

 
RMSEA 

Unconstrained 
 

1.81 
 

0.001 
 

0.86 
 

0.82 
 

0.81 
 

0.77 
 

0.06 

Measurement 
residual 

 
2.08 

 
0.001 

 
0.82 

 
0.70 

 
0.70 

 
0.69 

 
0.07 

 

    By comparing the indices in Table 2, the fit indices of the Unconstrained 

model are better than the fit indices of the measurement residual model, hence 

the moderating variable will have a moderating effect. 

    Also, by comparing the values of the critical ratio, the significance level and 

the estimation of the standard coefficients for the two groups of high and low 

self-management based on the results of Table 3, the difference between these 

two groups is determined. 
 

Table 3. Comparison of routes in the high and low self-driving group 

Low self-direction group  High self-direction group 

Standard 

Estimate 
P CR  

Standard 

Estimate 
P CR 

0.02 0.702 0.38  0.57 0.001 3.76 

 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of this research was to determine the moderating role of self-

directed learning in the relationship between critical thinking and academic self-

efficacy. The findings showed that students with higher critical thinking have 

more academic self-efficacy and the correlation between these two variables is 

significant. Also, the findings indicated that critical thinking can predict 

academic self-efficacy. Another important result of this research was confirming 

the moderating role of self-direction in the relationship between critical thinking 

and academic self-efficacy. In other words, by considering two groups of people 

with high self-direction and low self-direction, we see the difference in the 

relationship between critical thinking and academic self-efficacy. In fact, in 

people with high self-direction, critical thinking predicts academic self-efficacy; 

But in people with low self-direction, self-efficacy is not predicted by critical 

thinking. This result indicates the effective role of self-management in this 

relationship. 
 

5. Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines: All ethical principles are considered in 

this article. The participants were informed about the purpose of the research and 

its implementation stages. They were also assured about the confidentiality of 
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 چکیده 

اين  شود.های اخیر محسوب میاصلی در يادگیری بزرگسالان در دهه یهامؤلفهيادگیری خودراهبر به عنوان يکی از  هدف:

 گری يادگیری خودراهبر در رابطه میان تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی بوده است. پژوهش در پی تعیین نقش تعديل
آماری مورد نظر ها، همبستگی است. جامعه روش پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ گردآوری داده روش:

شهر تهران و قم بودند که به دلیل شرايط کرونا و عدم امکان  در 1400-1399دانشجويان دختر و پسر مشغول به تحصیل در سال 
 یهاپرسشنامهنفر به روش در دسترس انتخاب شدند. جهت سنجش متغیرهای تحقیق از  205دسترسی حضوری به دانشجويان، 

( و خودکارآمدی تحصیلی مک ايلروی و بانتینگ 2010، يادگیری خودراهبر چنگ و همکاران )(2003تفکر انتقادی ريکتس )
  AMOS 24و  SPSS 23افزارنرم، هادادهسازی معادلات سازی و تحلیل انجام مدل منظوربه( استفاده و همچنین 2001)

  بکارگرفته شد.
 یاگونهبهداشته،  رگيکديبا نتايج پژوهش بیانگر اين بودند که تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت و معنادار  :هایافته

 بینی کرده است. درصد از واريانس خودکارآمدی تحصیلی را پیش 20 تفکر نقادانهکه 
رابطه تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی معنادار است اما در افراد با خودراهبری پايین  ،در افراد با خودراهبری بالا گیری:نتیجه

 .باشدگر خودراهبری در رابطه تفکر نقادانه و خودراهبری میاين رابطه معنادار نیست که نشانگر نقش تعديل
  

 .نقادانه، خودکارآمدی تحصیلی، يادگیری خودراهبر تفکر :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
های مختلفی است که وجود آن برای شاخه 21های مطرح در قرن ترين مهارتيکی از مهم 1تفکر نقادانه

 عنوانبه( و آن را 2020، 2از زندگی مانند موفقیت تحصیلی و شغلی لازم و ضروری بوده )پلات و آيدين
دانند؛ چرا که رشد و شکوفايی جوامع نیازمند ترين اصول آموزشی مورد نیاز در هر کشور میيکی از مهم

(. تعاريف متفاوتی از تفکر نقادانه وجود دارد. 1396باشد )زارع و نهروانیان، افرادی با تفکر نقادانه بالا می
 معتقدند( 2005)4کمپ و بوول. است «تفکر برای درست روشی» نقادانه تفکر که کندمی بیان( 2009)3لیوتیخ
 آن ود باخ روزمره زندگی در که است عملی مسئولیت درباره گیریتصمیم در فرد مشارکت نقادانه، تفکر
 معقول ابیارزي توانايی مانند خاصی هایمهارت با نقادانه تفکر که کنندبیان می برخی نیز. گرددمی روبرو
 نقادانه تفکر که کندمی استدلال( 2007)6همچنین پیج(. 2008 ،5میسون) شودمی تعیین شده، ارائه دلايل

 معتقد است تفکر( 1998)7بولن. است مربوط( ارزيابی و سنتز تحلیل، و تجزيه) بالا سطح شناختی تفکر به
 و فاسیون. است متمرکز دهیممی انجام آنچه و داريم باور آنچه بر که است بنیادين فکر يک نقادانه

 استدلال و اسیقی استدلال تحلیل، استنتاج، ارزيابی، شامل نقادانه تفکر که داشتند نیز اظهار( 1994)8فاسیون
 ( تفکر نقادانه ضامن موفقیت شغلی و تحصیلی است.2021)9به گفته هسو .است استقرايی

اند پرداخته رهاآن بر ديگر متغی ریتأثها يا متغیر ديگر با نقادانه تفکر ارتباط بررسی به متعددی هایپژوهش    
ها در تئوری ترين سازهيکی از اساسی 11خودکارآمدی. (2020؛ پلات و آيدين، 2020، 10)کانگ، هونگ و لی

اجتماعی و شناختی بندوراست. خودکارآمدی به معنای برداشت فرد از توانايی خود برای انجام کار يا 
کنند به کارهايی بپردازند که خود را در آن توانمند سعی می(. غالب افراد 1977، 12هاست )بندورافعالیت

های کنند. طبق پژوهشدانند، اجتناب میهايی که خود را در آن توانمند نمیدانند و از کارها يا فعالیتمی
ها و همچنین صرف انرژی انجام گرفته، خودکارآمدی بر میزان مقاومت در برابر مشکلات و موانع فعالیت

 (.2009و همکاران،  14؛ فرلا2003، 13، اثر مستقیم دارد )پجارسبرای آن
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های بسیاری انجام شده که نشان از اهمیت اين سازه در زندگی بشری در حوزه خودکارآمدی نیز پژوهش     
(. خودکارآمدی در 1399؛ حکمتیان فرد، رجبی و حسینی، 2020، 2؛ کیم و پارک2021، 1دارد )هوانگ و اوه

فعالیتی را انتخاب کنیم، چقدر تلاش صرف انجام آن کنیم و در آن استقامت داشته باشیم و  اينکه ما چه
 سزايی دارد؛ اين بدان معناست که اگر فرد باوریبه ریتأثچقدر عملکرد مناسبی در فعالیت داشته باشیم، 

ه شد و عکس اين قضیعملکرد تحصیلی بهتری داشته با تواندیمهای خود داشته باشد، مثبت درباره توانايی
نیز صادق است؛ يعنی قضاوت منفی به معنای خودکارآمدی کمتر است که به ضعف عملکرد فرد منجر 

در موفقیت تحصیلی  4( و در اينجاست که اهمیت خودکارآمدی تحصیلی2009، 3شود )زيمرمنمی

؛ 2009؛ فرلا و همکاران، 2018همکاران،  و 5شود )استاجکويچآموزان و دانشجويان مشخص میدانش

 (. 2008، 7و والش 2009 ،6ديجیآيوتولا و آدی
آموزان چه باوری در زمینه توانايی خود برای تواند به معنای آن باشد که دانشخودکارآمدی تحصیلی می    

(، 2016)8ه گفته بیدل(. همچنین ب1977های مرتبط با مدرسه داشته باشند )بندورا، انجام تکالیف و فعالیت
شايستگی و عملکرد خود در انجام وظايف آموزشی  خودکارآمدی تحصیلی به ادراک فرد از قابلیت يادگیری،

ی و خودکارآمد ریتأثشود. اين بدان معناست که اطمینان به عملکرد و توانايی آموزشی، تحت اطلاق می
شوند یزه تحصیلی و در نهايت موفقیت تحصیلی میباورهای مرتبط با آن است؛ اين باورها باعث ايجاد انگ

 متأثربر اين باورند که تلاش و مداومت فرد  (2006و زيمرمن ) 9(. شانک2015)سعادت، اصغری و جزايری، 
باشد؛ بدين معنا که يادگیرندگان با خودکارآمدی بالاتر در مواجهه با از خودکارآمدی تحصیلی او می

الاسلامی و سیداسماعیلی، دهند )شیختری را از خود نشان میداومت طولانیهای تحصیلی، تلاش و مچالش
1400) 

لب خاص، با تفکر نقادانه در اغ طوربهو خودکارآمدی تحصیلی  یطورکلبههمبستگی بین خودکارآمدی     
رغم اينکه شده، به اين معنا که افراد با تفکر نقادانه بالاتر، خودکارآمدی بالاتری دارند. علی ديیتأها پژوهش

( و تفکر 2009 ؛ فان،2001، 10ها اين همبستگی بسیار بالاست )مانند پژوهش اورلیدر بعضی از پژوهش
؛ والش، 2009اران، رلا و همکـ؛ ف2000خودکارآمدی را داشته است )زيمرمن،  ینیبشیپنقادانه قابلیت 

های ديگری شــ(؛ پژوه1396اتمی، ـ؛ متقی، نجفی، نصرتی و ح2009ديجی؛ ولا و آدیـوتـ؛ آي2008
ی معناداری بین تفکر نقادانه و خودکارآمدی مشاهده نشده است )هايتینن، توم و اند که رابطهنشان داده
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از اين رو  (1398موحد محمدی و رضايی،  ؛ فاتحی،2019، 2؛ روهاتی، هندون و فتريانی2018، 1پوستاريف
را باقی  ؤالسباشد و جای اين بررسی رابطه بین تفکر نقادانه و خودکارآمدی، نیازمند تحقیقات بیشتر می

 شود؟گذارد که آيا عامل يا شرايطی وجود دارد که موجب تغییر در رابطه اين دو متغیر میمی
های مهم و مورد نیاز فرد برای موفقیت در گر از ويژگیعلاوه بر خودکارآمدی تحصیلی، يکی دي    

يادگیری  (،2004)3. به گفته لوسی و گاگلمینوباشدیمهای آموزشی، میزان خودراهبری او در يادگیری محیط
ر د خصوصبهبر خودکارآمدی تحصیلی،  رگذاریتأث( يا خودراهبری يکی از متغیرهای SDL4خودراهبر )

 رسد. تعاريف متعددی از يادگیری خودراهبر ذکر شده که به نظر میباشدیمهای آنلاين و مجازی محیط
خود را  یریادگي در طی آن رانیکند که فراگیم فیتوص ینديفرا عنوانبهترين تعريف، خودراهبری را جامع
( 2013)6ی فیشر و کینگ؛ به گفته(2007 ،5و بومگارتنر و کافارلا اميکنند )مریم یابياجرا و ارز ،یزيربرنامه

آموزش  هنیکه در زماست  یاز موضوعات یکيخودراهبر  یریادگي و خودراهبری يک ويژگی شخصیتی است
 یتیضعبزرگسالان اغلب در و اين بدان علت است که .مورد بحث و مطالعه قرار گرفته است اریبزرگسالان بس

ای کنندهبسیار تعیین خودراهبری، ويژگی. بپردازند یریادگيبه آموزش و  خود یبه اتکا ديکه با رندیگیقرار م
که  اندداشته( اذعان 2004گاگلمینو ) باشد، همانطور که لوسی وهای آموزشی مجازی میدر محیط

باشد. امروزه با شیوع بیماری کرونا و می رگذاریتأثهای مجازی متغیری مهم و خودراهبری در آموزش
های يادگیری خودراهبر را بیش از پیش در اولويت های بر خط، اهمیت توجه به مفهومگیری آموزشهمه

 دهد.پژوهشی قرار می
يد که آيا آپیش می سؤالو خودکارآمدی، اين  تفکر نقادانهبا توجه به نتايج متفاوت موجود بین رابطه     

در رابطه بین تفکر نقادانه و  رگذاریتأث یامؤلفه عنوانبهتواند متغیر ديگری همچون خودراهبری می
ین تفکر ی بخودکارآمدی تحصیلی عمل کند؟ به اين معنا که در افراد با خودراهبری بالا و پايین، آيا رابطه

ر؟ در واقع اين پژوهش پس از بررسی رابطه میان تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی تفاوتی دارد يا خی
آيا يادگیری  است؛ که سؤاليک فرضیه، در پی رسیدن به پاسخ اين  عنوانبهنقادانه و خودکارآمدی تحصیلی 
گری به نمودار مفهومی مدل تعديل 1در شکل  کند؟ايفا میرا در اين رابطه  خودراهبر نقش تعديل کنندگی

 است. نمايش گذاشته شده

                                                           
1. Hyytinen, Toom & Postareff 

2. Rohaeti, Hindun & Fitriani 

3. Lucy & Guglielmino 

4. Self-Directed Learning 

5. Merriam, Caffarella & Baumgartner 

6. Fisher & King 
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 یلیتحص یمدخودکارآ و نقادانه تفکر رابطه در خودراهبر یریادگی یگر لیتعد نقش از یمفهوم نمودار .1 شکل

 

 پژوهش روش. 2
باشد. جامعه آماری ، همبستگی میهادادهروش پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ گردآوری 

بودند. به دلیل  1400-1399دختر و پسر مشغول به تحصیل در سال تحصیلی اين پژوهش دانشجويان 
ری از گیشیوع ويروس کرونا در طی انجام اين پژوهش و تعطیلی مراکز تحصیلی و آموزشی، روش نمونه

 200سازی معادلات ساختاری جا که حداقل حجم نمونه برای تحلیل مدلباشد. از آننوع در دسترس می
دانشجوی در حال تحصیل در شهر قم و تهران داوطلبانه فرم اينترنتی تهیه  205(؛ 2005، 1ينباشد )کلامی

های آموزشی پزشکی، انسانی، علوم پايه، فنی و مهندسی و هنر و . دانشجويان در گروهپر کردندشده را 
یح کوتاهی ضبندی شدند. در ابتدای فرم توهمچنین در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد، دکتری تقسیم

 نجاکهازآکردند. در ارتباط با هدف پژوهش ذکر شده بود و افراد، در صورت رضايت شروع به پاسخگويی می
وجود ندارد. همچنین  2رفته ایها را دارند، هیچ داده از دستهای اينترنتی قابلیت اجبار کردن پاسخپرسشنامه

 ارافزنرمها از گری و تجزيه و تحلیل دادهديلسازی معادلات ساختاری، بررسی نقش تعبرای انجام مدل
SPSS 23  وAMOS 24  است.استفاده شده 

، پرسشنامه يادگیری 3ابزارهای مورد استفاده در اين پژوهش سه پرسشنامه گرايش به تفکر نقادانه ريکتس    
 باشد.خودراهبر و پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی می

 حیاطر 2003 لاـس در يکتسر توسط 4CTDIپرسشنامه  :دینتقاا تفکر به یشاگر پرسشنامه

 ،3= دارم ینظر ،2= مخالفم ،1 =مخالفم کاملاً) تلیکر ایجهدر س پنجمقیا در و سؤال 33 شامل و هشد
 اشتغال و 6شناختی غبلو ،5نوآوری مؤلفهسه  دربردارنده ،حاضر مقیاس .ستا( 5= فقمامو کاملاً و 4= فقمامو
 طمربو گويه 13 و شناختی غبلو مؤلفه به طمربو گويه 9 نوآوری، به طمربو گويه 11 هـک دـمیباش 7هنیذ
 شود.که در ادامه به تعريف اين سه مؤلفه پرداخته میست ا هنیذ اشتغال به

                                                           
1. Kline 

2. Missing data 

3. Ricketts 

4. Critical Thinking Disposition Inventory 

5. Innovativeness 

6. Maturity 

7. Engagement 
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 )یقعیتهاوا کشف ایرـب خلاقانه و شمندانههو یهاویکنجکا در زانموآنشدا تمايل: نوآوری )خلاقیت 
 . جديد

 به توجه با و اندواقف ،قعیوا مسائل یهاپیچیدگی بر ازهندا چه تا زانموآنشدا: )بالندگی(شناختی  غبلو 
 هستند انيگرد هيدگاد شپذير به درقا انمیز چه تا ،نددار انيگرد و دخو نشدا به نسبت که شناختی

 (. یريانتقادپذ)
 دهبو لستدلاا مندزکه نیا هايیموقعیتبینی پیش و لستدلاا ایبر زانموآ نشدا گیدماآ: هنیذ اشتغال 

  .دارد دنکرلستدلاا مینهز در دخو نايیاتو به نسبت آموزدانش که طمینانیا و
( به 2003های نوآوری، بلوغ شناختی و اشتغال ذهنی در پژوهش ريکتس )آلفای کرونباخ خرده مقیاس    

بوده است. همچنین پاک مهر و همکاران  86/0و اين مقدار برای کل مقیاس  89/0و  75/0، 79/0ترتیب 
اند. در محاسبه کرده 68/0و آلفا کرونباخ کلی را  72/0و  76/0، 64/0( اين مقادير را به ترتیب 1395)

به  76/0و مقدار آلفای کرونباخ کلی  80/0و  53/0، 48/0ها پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ زيرمقیاس
های آن، میزان انسجام درونی پرسشنامه تفکر نقادانه با خرده مقیاس دست آمد. جهت بررسی روايی سازه و
( P >001/0) 85/0و  48/0، 80/0و نمره کل پرسشنامه به ترتیب ها ضرايب همبستگی بین خرده مقیاس

 های نوآوری، بلوغ و اشتغال ذهنی بدست آمد.برای زيرمقیاس

 دارای و نداساخته 2010در سال  رانهمکا و 1چنگ را پرسشنامه ينا: دراهبرخو یگیردیا پرسشنامه

 6) یگیرديا شنگیزا شامل دراهبرخو یگیرديا مؤلفه 4 ،کلی هنمر بر وهعلا مقیاس ينا. ستا گويه 20
 شنگیزا .میسنجد را( گويه 4) دیفر بین طتباار گويه( و 4) تیرنظادخو گويه(، 6) اجرا و یيزرحطر گويه(،

 و یيزرحطرهمچنین . دارد رهشاا نیوبیر شنگیزا به نه یگیرديا ایبر هگیرندديا نیدرو هنگیزا به یگیرديا
 یگیرديا یهایتژاسترا از دهستفاا ،مستقلانه رتبهصو یگیرديا تموضوعا هیندمازسا نايیاتو به ا،جرا

 به نیزتی رنظا دخو باشد.ی مربوط میگیرديا یهافهد به ستيابید ایبر منابع به هیدجهت و مناسب
 هگیرندديا نايیاتو مرتبط با دی،فر بین تتباطاداشته و ار رهشاا یگیرديا نتايج و يندهاافر يابیارز نايیاتو
 سساا بر پرسشنامه به هیدپاسخ باشد.می یگیرديا یتقاار ربهمنظو انيگرد با دنکر اربرقر طتباار ایبر

 يدآمی ستد به پرسشنامه ينا از که ایهنمر. ستا( 1) مخالفم خیلی تا( 5) فقمامو خیلی از تلیکر طیف
در ست. ا دراهبریخو یگیرديا یبالا سطح ههنددننشا پرسشنامه ينا در بالا هنمر. ستا 100 تا 20 بین

های انگیزش يادگیری، ( میزان آلفا کرونباخ کل مقیاس و زير مقیاس2010پژوهش چنگ و همکاران )
 شدهگزارش 76/0و  78/0، 86/0، 80/0، 92/0به ترتیب و اجرا، خودنظارتی و ارتباطات بین فردی  یزيرطرح

بدست  75/0، 75/0، 82/0، 81/0، 91/0(، 1398است. همچنین اين مقادير در پژوهش درتاج و همکاران )
 74/0، 85/0، 61/0ها به ترتیب آمده است. در اين پژوهش نیز آلفا کرونباخ مربوط به هرکدام از زيرمقیاس

سازه و میزان انسجام درونی باشد. جهت بررسی روايی می 88/0و همچنین آلفا کرونباخ کل مقیاس  59/0و 
ها و نمره کل های آن، ضرايب همبستگی بین خرده مقیاسپرسشنامه يادگیری خودراهبری با خرده مقیاس

                                                           
1. Cheng 
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های انگیزش يادگیری، ( برای زيرمقیاسP<001/0) 70/0و  80/0، 87/0، 75/0پرسشنامه به ترتیب 
 مد.، خودنظارتی و ارتباطات بین فردی بدست آو اجرا یزيرطرح

 شده ساخته( 2001)1بانتینگ و ايلروی مک توسط : اين پرسشنامهمدی تحصیلیرآپرسشنامه خودکا

برابر )از کاملاً مخالفم  یادرجههفتبراساس يک مقیاس لیکرت ها باشد. گويهمی گويه 10 شامل ؛ کهاست
و  5 معکوس اين پرسشنامه عبارت ازهای . گويهاندشدهتنظیم  (7برابر با نمره )تا کاملاً موافقم  (1با نمره 

و لواسانی و همکاران  81/0ضريب اعتبار پرسشنامه را  (2001باشند. مک ايلروی و بانتینگ )می 9و  6
. همچنین روايی اين پرسشنامه به کمک تحلیل عامل اندکردهگزارش  81/0( میزان آلفا کرونباخ را 1389)

( GFI ،98/0=AGFI، 02/0=RMSEA=99/0)های بدست آمده تائیدی بررسی شده و شاخص
در اين پژوهش نیز میزان آلفا کرونباخ  ها را نشان دادند.برازندگی مناسب مدل تک عاملی مقیاس با داده

 محاسبه شد. 78/0مقیاس 

 

 های پژوهشیافته. 3
و  متأهل %69ها مجرد و آن %31اند که سال بوده 50تا  17ی سنی کنندگان اين پژوهش در بازهشرکت

ت صورباشد. همچنین توزيع افراد از جهت مقطع تحصیلی به اينپسر می %7ها دختر و آن %93همچنین 
تحصیلات حوزوی داشتند.  %23مقطع دکتری و  %8کارشناسی ارشد،  %21کارشناسی،  %48بوده است که 

های تهها در رشباقی آنهای علوم انسانی و حوزوی مشغول به تحصیل بوده و کنندگان در رشتهشرکت 85%
های توصیفی شامل حداقل آماره 1اند. در جدول شماره پزشکی، علوم پايه، فنی مهندسی و هنر محصل بوده

و حداکثر مقادير، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به همراه مقادير کجی و کشیدگی نشان 
 . شده استداده

 

 پژوهش یرهایمتغ یدگیو کش یکج ریو مقاد یفیتوص یهاآماره. 1شماره  جدول

                                                           
1. McIlroy and Bunting 

2. Skewness 

3. Kurtosis 

 متغیر
 

 حداقل
 

 حداکثر
 

 میانگین
انحراف  

 استاندارد

 
 2کجی

 
 3کشیدگی

 -36/0  -13/0  37/11  45/126  153  96  تفکر نقادانه

يادگیری 
 خودراهبر

 
46 

 
100 

 
26/79 

 
81/10 

 
14/0- 

 
37/0- 

خودکارآمدی 
 تحصیلی

 
19 

 
70 

 
41/52 

 
80/8 

 
52/0- 

 
56/0 
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های کجی و کشیدگی در حد مطلوب مشخص است، مقادير شاخص 1که در جدول شماره  طورهمان    
(. 2013، 1باشد )پلنتها مینرمال بودن داده دهندهنشان+ باشد، 2تا  -2است؛ چرا که اگر اين مقادير در بازه 

 به نمايش در آمده است.  2متغیر اصلی پژوهش در جدول  3در ادامه همبستگی بین 
 

 پژوهش یرهایمتغ نیمرتبه صفر ب یهمبستگ ریمقاد .2شماره  جدول

 3  2  1  متغیر
 0.45**  0.58**  1  . تفکر نقادانه1
 0.55**  1  -  . يادگیری خودراهبر2
 1  -  -  . خودکارآمدی تحصیلی3

01/0> P:** 
 

بر و يادگیری خودراه دهنده همبستگی مثبت و معنادار بین تفکر نقادانهضرايب همبستگی نشان    
(58/0=r  ،01/0>p( همبستگی مثبت و معنادار بین تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی ،)45/0= r ،

01/0>p( و همبستگی مثبت و معنادار بین يادگیری خودراهبر و خودکارآمدی تحصیلی )55/0 =r ،
01/0>pخودکارآمدی تحصیلی و تفکر  در اين صورت فرضیه اول پژوهش که به بررسی ارتباط باشد.( می

 شود.پردازد؛ تائید مینقادانه می
گری يادگیری خودراهبر در رابطه میان تفکر نقادانه و پژوهش مرتبط با بررسی نقش تعديل سؤال    

 مورد بررسی قرار گرفت.  AMOS افزارنرمباشد. از اين رو مدل مربوطه در خودکارآمدی تحصیلی می
نمره کلی و  صورتبهها تعدادی از متغیرها شود که در آنهايی گفته میبه مدل 2متراکمهای نیمه مدل    

گری مورد (. در مدل تعديل1398باشند )عبداللهی و طاهری، تعدادی همراه با متغیرهای آشکار و پنهان می
باشد؛ بصورت يک گر، يک متغیر پیوسته میتعديل عنوانبهبررسی در اين پژوهش، از آنجا که خودراهبری 

از میانه به دو گروه بالا و پايین تقسیم شد. همچنین تفکر نقادانه به همراه سه زير  یبنددستهنمره کلی با 
و خودکارآمدی تحصیلی به همراه ده گويه خود، در نظر گرفته  مقیاس نوآوری، بالندگی و اشتغال ذهنی

 . اندشده
مدل  دهندهنشان 3ی برای افراد با خودراهبری پايین و شکل گرمدل تعديل دهندهنشان 2شکل شماره     

 افزارنرمباشد. اولین مرحله بعد از اجرای مدل مورد نظر در گری برای افراد با خودراهبری پايین میتعديل
AMOSايست بباشد؛ که برای رسیدن به اين منظور میگر در مدل می، ارزيابی اثرگذاری متغیر تعديل

مورد مقايسه قرار  4یریگاندازه ماندهیباقو مدل  3ازش بدست آمده بین دو مدل نامحدودهای برشاخص
گیری های برازش مدل باقیمانده اندازههای برازش مدل نامحدود بهتر از شاخصشاخص کهیدرصورتگیرند. 

نشان  3ها در جدول شماره بین اين شاخص یاسهيمقاگری خواهد داشت. گر، اثر تعديلباشد، متغیر تعديل
 داده شده است. 

                                                           
1. Pallant 

2. Semi-aggregate model 

3. Unconstrained 

4. Measurement residuals 
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 یریگاندازه ماندهیباقبرازش مدل نامحدود و  یهاشاخص نیب سهی. مقا3شماره  جدول

  مدل
CMIN/df 

 
P 

 
GFI 

 
IFI 

 
CFI 

 
TLI 

 
RMSEA 

 06/0  77/0  81/0  82/0  86/0  001/0  81/1  1نامحدود

مانده باقی
 2گیریاندازه

 
08/2 

 
001/0 

 
82/0 

 
70/0 

 
70/0 

 
69/0 

 
07/0 

 

های هرچقدر کمتر و شاخص RMSEA و CMIN/dfهای لازم به ذکر است که مقدار شاخص    
GFI ،IFI ، CFI و TLIدهنده برازش بهتر است. از اين رو بنا بر جدول هرچقدر بزرگتر باشند، نشان

ی گری در رابطه تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلگر يادگیری خودراهبر نقش تعديل، متغیر تعديل3شماره 
 دارد. 

 
 نییپا یخودراهبر با افراد یبرا یگر لیتعد مدل. 2 شماره شکل

 

 روهدر گگر مورد بررسی و مسیرهای موجود گری متغیر تعديلبايست نقش تعديلدر مرحله بعد می    
گری به سه صورت امکان نقش تعديل گرليتعدخودراهبری پايین و گروه خودراهبری بالا ارزيابی شود. متغیر 

. مسیر برای يک گروه معنادار باشد و برای گروه ديگر معنادار نباشد. 1؛ (1398داللهی و طاهری، عبدارد )
. نسبت 3. ضريب رگرسیون برای يک مسیر در يک گروه مثبت باشد و برای گروه ديگر منفی باشد. 2

باشد، برای گروه  96/1تر از باشد و اگر برای يک گروه بزرگ 96/1تر از بزرگ موردنظربحرانی برای مسیر 
استاندارد برای  بيضرا، سطح معناداری و تخمین 3بدين منظور مقادير نسبت بحرانی باشد. ترچککو گريد

 (.4گیرد )جدول شماره هردو گروه خودراهبری بالا و پايین مورد مقايسه قرار می

                                                           
1. Unconstrained 

2. Measurement residual 

3. Critical ratio 
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 بالا یخودراهبر با افراد یبرا یگر لیتعد مدل. 3 شماره شکل

 

گری بین تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی ايفا بنابر جدول زير يادگیری خودراهبر نقش تعديل    
اشد. بکند؛ زيرا در گروه خودراهبری پايین رابطه غیرمعنادار و در گروه خودراهبری بالا رابطه معنادار میمی

 96/1ودراهبری پايین، کمتر از و در گروه خ 96/1در گروه خودراهبری بالا، بیشتر از  CRهمچنین مقادير 

 باشد.می
 

 نییپا و بالا یخودراهبر گروه در موجود یرهایمس سهیمقا. 4 شماره جدول
 گروه خودراهبری بالا  گروه خودراهبری پایین

 P CR تخمین استاندارد  P CR تخمین استاندارد

02/0 702/0 38/0  57/0 001/0 76/3 

 

 گیریبحث و نتیجه
گری يادگیری خودراهبر در رابطه میان تفکر نقادانه و خودکارآمدی هدف اين پژوهش تعیین نقش تعديل

و ارزيابی  لیوتحلهيتجز. تفکر نقادانه، تفکری عقلانی است که نیازمند تفکر و استدلال، بوده استتحصیلی 
ز ها نتايج متناقضی ار پژوهشتواند در ارزيابی فرد از کارآمدی خود نیز مؤثر باشد. دصحیح است که می

 1رابطه بین خودکارآمدی و تفکر انتقادی بدست آمده است. تا آنجا که نتايج تحقیق کنداکچی و آيدين
( بیانگر وجود رابطه مثبت و معنادار بین خودکارآمدی تحصیلی )شیمی( در کاربردهای روزانه و تفکر 2013)

و  شناختی یهامهارتین خودکارآمدی تحصیلی )شیمی( برای ی معنادار بعدم رابطه حالنیدرعو  نقادانه
 تفکر نقادانه بوده است.

دلیل اصلی انجام پژوهش حاضر اين مسئله بود که اگرچه در بیشتر مطالعات روابط مثبت و معنادار بین     
تفاوت وجود مهايی نیز با نتايجی و خودکارآمدی تحصیلی مورد تائید قرار گرفته، اما پژوهش تفکر نقادانه

 شودیم در ذهن سؤالکنند. اين نتايج متناقض موجب پديدآيی اين نمی ديیتأدارند که وجود اين رابطه را 

                                                           
1. Kondakçi & Aydin 

https://www.semanticscholar.org/author/Esen-Uzuntiryaki-Kondak%C3%A7i/1413868401
https://www.semanticscholar.org/author/Yesim-%C3%87apa-Aydin/1424049543
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نبال ها به دکند؟ در واقع پژوهشی اين دومتغیر را دچار تغییر میکه آيا شرايط خاصی وجود دارد که رابطه
ارآمدی ی بین تفکر انتقادی و خودکاساس آن، رابطهباشند که بر گر میتعديل عنوانبهبررسی متغیرهايی 
گری جنسیت پرداختند و ( به بررسی نقش تعديل1390زاده )مثال معافیان و غنی عنوانبهقابل تبیین باشد. 

ری ايفا گها نقش تعديلدريافتند که جنسیت در رابطه میان تفکر انتقادی دانشجويان و خودکارآمدی آن
بب اين پژوهش با توجه به پیشینه نظری، به دنبال متغیر سومی مانند يادگیری خودراهبر به همین س کند.نمی

 کند.گری ايفا میبوده که در رابطه میان تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی نقش تعديل
 گری خودراهبری در رابطه تفکر انتقادی وی نقش تعديلنتايج بدست آمده از اين پژوهش تائید کننده    

 دانشجويان با تفکر نقادانه بالاتر، خودکارآمدی تحصیلی بیشتری دادند ها نشانخودکارآمدی بوده است. يافته
ها حاکی از آن بود که تفکر فته(. همچنین يا2دارند و همبستگی بین اين دو متغیر معنادار است )جدول 

نقش  ديیتأ(. ديگر نتیجه مهم اين پژوهش، 3بینی خودکارآمدی تحصیلی را دارد )جدول نقادانه قابلیت پیش
گری خودراهبری در ارتباط بین تفکر نقادانه با خودکارآمدی تحصیلی بوده است. به اين معنا که با در تعديل

اهبری بالا و خودراهبری پايین، شاهد تفاوت رابطه بین تفکر نقادانه و نظر گرفتن دو گروه افراد با خودر
بین خودکارآمدی . درواقع در افراد با خودراهبری بالا، تفکر نقادانه پیشمیباشیمخودکارآمدی تحصیلی 

 شود. اينیبینی نمتحصیلی است؛ اما در افراد با خودراهبری پايین، خودکارآمدی توسط تفکر نقادانه پیش
 خودراهبری در اين رابطه است.  رگذاریتأثنتیجه نشانگر نقش 

به معنای ارزيابی دقیق  خودیخودبهتوان به اين مسئله اشاره کرد که تفکر نقادانه در تبیین اين يافته می    
ای است. حال وقتی فردی تفکر نقادانه دارد و در ضمن و توجه به نکات ريز مثبت و منفی در هر پديده

 میودتنظخراهبری بالايی دارد، به اين معناست که ارزيابی و تحلیل خود را متناسب با شرايط و موقعیت خود
ا ر ريزی مناسب برای انجام کارهای خود، اعم از تحصیلی و غیر تحصیلیکند و همچنین توانايی برنامهمی

خود و همچنین امکانات دارد. احساس خودکارآمدی چنین فردی با ديدن نکات منفی و کمبودهای شخصی 
شود و بالا بودن توانايی در نگاه منتقدانه منجر به بالا رفتن حس محیطی مرتبط با تحصیل دچار آسیب نمی

ای مدوّن برای يادگیری و تحصیل های خود برنامهها و ارزيابیشود. چرا که در کنار تحلیلخودکارآمدی می
 دارد. 

لايی ندارد، توانايی تنظیم هیجانی و شناختی خوبی برای يادگیری در مقابل، کسی که خودراهبری با    
ط شود که وجود تفکر نقادانه و ارزيابی دقیق از شرايهای خود ندارد و اين مسئله باعث میمبتنی بر توانمندی

 آمدهمنجر به احساس کارآمدی و صلاحیت در حوزه تحصیلی يا توانايی مقاومت در برابر مشکلات پیش لزوماً
تی با ح-ريزی، اجرا و ارزيابی مسیر و فرايند يادگیری، ممکن است فرد بدون وجود برنامه ینوعبهنشود. 

نتواند احساس خودکارآمدی تحصیلی بالايی  -به مسائل متعدد های خود راجعوجود تفکر درست و ارزيابی
 شود.کلات مرتبط با تحصیل نمیداشته باشد؛ چرا که اين تفکر نقادانه منجر به از بین بردن موانع و مش

ی تصادفی بود که به دلیل محدوديت ، عدم دسترسی به نمونهپژوهش نيا یهاتيمحدود جمله از    
ر ی دمجازی در اختیار نمونه صورتبهحضوری، پرسشنامه  طوربهمحققان در دسترسی به دانشجويان 

دسترس قرار گرفت و ممکن است نمونه معرف جامعه دانشجويان نباشد. از اين روی، تعمیم نتايج بايد با 



 63   1402 تابستانبهار و ، بیستم، شمارة یازدهمسال                          دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری  

 

 

و  قادانهتفکر نگر در رابطه میان احتیاط صورت پذيرد. با توجه به اينکه در اين پژوهش تنها يک تعديل
گر بوده تا گرهای ديتوانند به دنبال تعديلطالعات آينده میخودکارآمدی تحصیلی مورد بررسی قرارگرفت، م

تری از عدم نتايج يکسان در رابطه بین دو متغیر فوق حاصل شود. ضمن آنکه ديگر تر و دقیقتبیین کامل
 های آتی مورد بررسی قرار گیرند.تواند در پژوهشهای خودکارآمدی نیز میجنبه

 

 سپاسگزاری 
شرکت یتمام مانهیصم یمراتب سپاس خود را از همکار دانندیبر خود لازم م پژوهشگران پژوهش حاضر
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