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Objective: The aim of this study was to compare the effectiveness of resilience training 

and self-regulated learning strategies on academic delay of gratification and academic 

burnout among students. 

Method: This study was the experimental pre-test-post-test with control group. The 

statistical population included all 11th grade male students in Behbahan city in the 

academic year 2021-2022. From the above-mentioned population, 75 students were 

selected through multi-stage cluster random sampling method and then randomly replaced 

in three groups of 25 people (2 experimental groups and 1 control group). The subjects of 

the experimental groups received resilience training program (Gillham et al, 1990) and 

self-regulated learning strategies (Pentrich, 1999), during 12 sessions of 60 minutes. The 

research instruments were Academic Delay of Gratification Questionnaire (Bembenutty & 

karabenick, 1998) and Academic Burnout Inventory (Berso et al, 2007). Multivariate 

covariance analysis was used for data analysis. 

Results: The findings showed that resilience training compared to self-regulation learning 

strategies training had a significantly greater effect on the academic delay of gratification 

(P=0.001), while there was no significant difference between these two training methods in 

terms of the effect on students' academic burnout. 

Conclusions: Based on the results of the present study, it can be said that both methods of 

teaching resilience and teaching self-regulated learning strategies can reduce the academic 

burnout of students. Although, in order to increase the ability to delay in academic 

satisfaction, the resilience training method has worked better and more than the method of 

teaching self-regulation learning strategies, it can increase the ability to delay in academic 

satisfaction of students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

The results of several researches have shown that academic burnout has a significant 

negative effect on the academic performance among students (Pouratashi, 2017, quoted by 

Hosseini-Lergani, 2018; Turhan et al., 2022). The findings of some researches (such as 

Jahed Mutlaq et al., 2014; Kathir et al., 2018) indicate that one of the mechanisms to deal 

with academic burnout and, as a result, to improve the academic performance of learners, 

is resilience training; Oloidi et al (2022) found out that the use of Ellis' Rational-Emotive 

Method (REBT) (which forms the core of the Pennsylvania Resilience Program (PRP)) 

has effectively reduced student burnout. One of the important variables that affects the 

academic performance of many students is self-regulated learning (Broadbent and Poon, 

2015, quoted by Lin, 2019; Sun et al., 2018; Theobald, 2021; Van Alten et al., 2021). 

Taken together, some research results indicate that both resilience and self-regulated 

learning strategies have a negative relationship with academic burnout (Dadashzadeh et 

al., 1400; Jann et al., 2013). This evidence has important implications for the design of 

effective interventions to reduce students' academic burnout. One of the important 

motivational variables that can affect students' academic life, especially their future, is the 

academic delay of gratification (Zimmerman, 2008). The meaning of academic delay of 

gratification is the ability to postpone attractive, short-term and immediate academic goals 

and, on the other hand, to try to achieve long-term and delayed academic goals, which are 

much more valuable (Bembenutty and Karabenick, 1998). Ayduk et al (2007, quoted by 

Bianfar, 2018) also found out that students who were trained in resilience skills, compared 

to students who learned self-regulation learning strategies, showed more resilience when 

faced with stress and adversities in life and had more tolerance for failure and for this 

reason, they could better postpone the pleasurable, tempting and ephemeral goals. 

Considering the importance of positive interventions in order to prevent academic burnout 

and increase the ability to academic delay of gratification of students, and also due to the 

lack of attention of previous researches to the simultaneous and comparative examination 

of two resilience interventions and self-regulated learning strategies (as long as the 

researcher searched), the present research seeks to answer this general question. Is there a 

significant difference between the effectiveness of teaching resilience skills and teaching 

self-regulation learning strategies on academic satisfaction and academic burnout of 

students? 
 

2. Materials and Methods 

The current research was a field experiment with a pre-test-post-test design with a control 

group (extended experiment). The statistical population included all 11th grade male 

students in Behbahan city in the academic year 2021-2022. From this population, 75 

people were selected through multi-stage random sampling method and then randomly 

replaced in three groups of 25 people (2 experimental groups and 1 control group).After 

selecting the research sample, all the subjects were pre-tested as a group using the 

questionnaires of the academic delay of gratification and academic burnout. Then, one of 

the experimental groups was exposed to the Pennsylvania resilience training program for 

12 60-minute sessions (two sessions per week) and the second experimental group was 

exposed to the Pentrich self-regulated learning strategies training program for 12 sessions  

of 60 minutes (two sessions per week). The control group did not receive any intervention. 

Immediately after the end of the training courses, the post-tests of the academic delay of 

gratification and academic burnout were performed in all three groups. Of course, due to 

the drop in subjects, the total number of people in the final sample of the research was 69 
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students (including 3 groups of 23 people). In order to analyze the collected data, the 

indicators of descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics 

(one-way and multivariate covariance analysis) were calculated with the help of SPSS 

software version 26. 

 

3. Results 
 

Table 1. The results of multivariate covariance analysis on the post-test scores of the variables of delay of 

gratification and academic burnout, with the control of pre-tests, in experimental and control groups 

Eta  

Coeffcient 
sig Error 

df 
Hypothesis  

df 
F Value Test Effect 

0.30 0.001 128 4 13.45 0.59 Pillali’ trace 

Group 
0.34 0.001 126 4 16.24 0.44 Wilks’ Lambda 

0.38 0.001 124 4 19.12 1.23 Hotelling’s Trace 

0.54 0.001 64 2 37.77 1.18 Roy’ Largest Root 
 

    The results of the multivariate covariance analysis test (Table 1) especially the value of 

the Wilks’ lambda (F = 16.24 and P = 0.001) show that between the experimental and 

control groups at least in terms of one of the dependent variables (academic delay of 

gratification and academic burnout) there is a significant difference. In order to more 

accurately the difference between the groups, Benferroni's post hoc test was used, the 

results of which are presented in Table 2. 
 

Table 2. The results of Benferroni's post hoc test to compare the adjusted post-test averages of academic 

delay of gratification and academic burnout in experimental and control groups. 

Sig Std Error 
Difference of 

means 
Adjusted Mean compared groups Variable 

0.001 0.83 3.99 35.61 and 31.62 
Experimental 1 

Experimental 2 

academic delay of 

gratification 
0.001 0.86 6.93 35.61and 28.68 

Experimental 1 

Evidence 

0.005 0.90 2.94 31.62 and 28.68 
Experimental 2 

Evidence 

0.13 1.82 -3.78 25.29 and 29.07 
Experimental 1 

Experimental 2 

academic burnout 0.001 1.88 -11.66 25.29 and 36.95 
Experimental 1 

Evidence 

0.001 1.97 -7.88 29.07 and 36.95 
Experimental 2 

Evidence 
 

    As seen in Table 2, the average academic delay of gratification in experimental group 1 

is significantly higher than the average in experimental group 2, which indicates the 

resilience training method has a greater impact on the variable of academic delay of 

gratification than the method of teaching self-regulated learning strategies. On the other 

hand, no significant difference has been observed between these two training methods in 

terms of impact on academic burnout. In other words, both resilience training and self-

regulated learning strategies methods have equally reduced academic burnout. 
 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of resilience 

training and self-regulation learning strategies on the delay of gratification and burnout of 

students. The first finding of this research showed that the method of teaching resilience 

compared to the method of teaching self-regulated learning strategies had a significantly 

greater effect on the academic delay of gratification of students. In the field of the 

effectiveness of resilience education and self-regulation learning strategies on the delay in 
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academic satisfaction, research has been conducted that indirectly supports this finding. 

Among other things, we can mention the research of Michel et al (1988; quoted by Tuito, 

2019) who have shown that there is a positive correlation between resilience and delay in 

gratification. On the other hand, research by Hanning et al. (2017); Barzegar et al. (2016); 

Naghi Biranvand (2017) and Bayan Far (2018) have shown that the teaching of self-

regulated learning strategies leads to an increase in the delay in academic delay in 

gratification of students. In explaining the first finding of this research, it can be said that 

although the teaching of self-regulated learning strategies makes students manage and set 

goals through the promotion of cognitive functions be achieved in the long term. 

However, compared to students who were taught self-regulation learning strategies, 

students who were taught resilience skills showed more resilience and had more tolerance 

for failure when faced with adversity in life. For this reason, they could better abandon the 

immediate and fleeting enjoyable goals. Another finding of the current research was that 

both methods of teaching resilience skills and teaching self-regulation learning strategies 

have almost equally reduced the academic burnout of students. In this field, research has 

also been conducted that indirectly supports this finding. For example, the results of 

Oulidi and his colleagues' research (2022); Yaqoubi and Bakhtiari (2015) and Kathir 

(2018) showed that resilience training reduces the academic burnout of students. On the 

other hand, some researchers, including Van Alten et al. (2021), Dargaidi (2014) and 

Mohammad Amini (2014) found out during a research that teaching self-regulated 

learning strategies reduces students' academic burnout. In explaining this finding, it can be 

said that people who gain high resilience and use self-regulated learning strategies to 

study and learn independently are optimistic and more efficient in facing the challenges of 

academic life. Having an optimistic view of these people strengthens their self-efficacy 

beliefs, and self-efficacy is a powerful predictive factor for reducing academic burnout. 
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  ها:واژهکلید

 فرسودگی تحصیلی، 

 آوری، تاب

تأخیر در رضامندی تحصیلی و 

 یادگیری خودتنظیمی.

 

آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر تأخیر در آموزش تاب پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی هدف:

   آموزان انجام گرفت.تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دانش رضامندی

آزمون با گروه گواه بود. جامعة آماری شامل کلیه پس -آزمونروش پژوهش، آزمایشی و از نوع پیش روش:

نفر به روش  ۷5جامعه فوق  بودند. از 1400-1401تحصیلی آموزان پسر پایة یازدهم شهر بهبهان در سال دانش
گروه آزمایشی و  2نفری ) 25طور تصادفی در سه گروه ی انتخاب و سپس بهاچندمرحلهای گیری تصادفی خوشهنمونه

آوری گیلهام و همکاران های آموزش تابهای آزمایشی، برنامــههای گروهیک گروه گواه( جایگزین شدند. آزمودنی
ای دریافت کردند. ابزار دقیقه 60جلسة  12( را طی 1999( و آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی پنتریچ )1990)

( و سیاهه فرسودگی تحصیلی برسو 199۸پژوهش شامل پرسشنامة تأخیر در رضامندی تحصیلی بیمبنتی و کارابنیک )
 یانس چندمتغیری استفاده شد.ها از تحلیل کووارتحلیل داده ( بود. برای200۷و همکاران )

طور آوری در مقایسه با آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بهها نشان داد که آموزش تابیافته ها:یافته

میان این دو  کهیدرحال(، p=001/0آموزان داشت )داری تأثیر بیشتری بر تأخیر در رضامندی تحصیلی دانشمعنی
  داری مشاهده نشد.آموزان، تفاوت معنیروش آموزشی از لحاظ تأثیر بر فرسودگی تحصیلی دانش

ی راهبردهاآوری و آموزش توان گفت که هر دو روش آموزش تاببر اساس نتایج مطالعه حاضر، می گیری:نتیجه

زان شوند. اگرچه، در جهت افزایش توانایی آموتوانند موجب کاهش فرسودگی تحصیلی دانشیادگیری خودتنظیمی می
بیش از روش آموزش راهبردهای یادگیری  ی بهتر عمل کرده وآورتابتأخیر در رضامندی تحصیلی روش آموزش 

 آموزان شود.تواند باعث افزایش توانایی تأخیر در رضامندی تحصیلی دانشخودتنظیمی می

 

آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی مقایسه اثربخشی آموزش تاب(. 1402) علیرضا، حاجی یخچالیو  ؛منیجه، ییلاقشهنی ؛ ناصر، بهروزی ؛رحیم، محامد :استناد

 .53-35(، 21)11 ،راهبردهای شناختی در یادگیری .آموزاندانش یلیتحصبر تأخیر در رضامندی و فرسودگی 
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.27102.2539 
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 . مقدمه1
ای در جهت دستیابی به اهداف نظام آموزشی آن جامعه و همچنین به چالش کشیدن آموزان هر جامعهبدیل دانشبی پذیرفتن نقش

 ، موجب پیدایش نگاهی نو در عرصة آموزش و فرآیندهای یاد1نگرظهور حوزۀ روانشناسی مثبت موازاتبههای سنتی تعلیم و تربیت، رویه
و  رجبیاست ) 2مفهوم بهزیستی تحصیلینگر، روانشناسی مثبتهای اساسی مبتنی بر رویکرد یکی از سازهاست. یادگیری شده -دهی

پور و همکاران، ؛ به نقل از قدم1999و همکاران،  5مانند سمدال) پژوهشگرانبرخی  (.2021و همکاران،  4؛ گرینیر2020 ،3قزلسفلو
معتقدند که بهزیستی تحصیلی شامل میزان سلامتی و احساس امنیت یادگیرنده از محیط آموزشی )نداشتن احساس تنهایی و  (139۷

، یکی از عواملی است که موجب 6فرسودگی تحصیلی. گیردتحت تأثیر عوامل متعددی قرار می، بهزیستی تحصیلی فرسودگی( است.
ایجاد احساس خستگی به خاطر تقاضاها و الزامات تحصیلی  عنوانبهصیلی فرسودگی تحشود. تضعیف بهزیستی تحصیلی می

کفایتی تحصیلی نسبت به مطالب و تکالیف درسی و همچنین احساس بی علاقگینگرش بدبینانه و بی ، داشتنکنندهخسته
یکی از مسائل اساسی هر نظام (. 139۷؛ به نقل از کیامرثی، 200۷ژانگ و همکاران، شود )(، تعریف میافتهیکاهش ۷)خودکارآمدی

دچار فرسودگی تحصیلی  که یافراد شود، فرسودگی تحصیلی است.های بسیار میآموزشی که موجب هدر رفتن نیروی انسانی و هزینه
های درس، عدم موقع در کلاسالب درسی، عدم حضور بهی نسبت به مطمندعلاقهتوجهی و فقدان شوند، معمولاً علائمی مانند بیمی

کنند یمهای مکرر، احساس ناتوانی در یادگیری مطالب درسی و نهایتاً افت تحصیلی را تجربه های گروهی، غیبتمشارکت در فعالیت
-اند که فرسودگی تحصیلی، تأثیر منفی چشمگیری بر عملکرد تحصیلی دانش تحقیقات متعددی نشان داده نتایج (.13۸۸نعامی، )

و همکاران،  10؛ دورو1395از یعقوبی و بختیاری،  به نقل؛ 200۸ 9؛ شوارزر و هالوم،1394از درقایدی،  به نقل؛ 2011، ۸مونتادارد )آموزان 
 (.2022و همکاران،  11؛ تورهان139۸لرگانی، ؛ به نقل از حسینی201۷؛ پورآتشی، 2014

آوری تاباست.  12آوریتابهای مقابله با فرسودگی تحصیلی و درنتیجه بهبود عملکرد تحصیلی فراگیران، آموزش یکی از مکانیسم    
توان به ای دارد و از طریق آموزش آن میویژهنگر است که در روانشناسی تربیتی جایگاه های مورد توجه روانشناسی مثبتیکی از سازه

اما بسیاری از  های متفاوتی ارائه شدهآوری تعریفاگرچه، از تاب (.2021، 13و وانگ بهزیستی تحصیلی یادگیرندگان کمک نمود )یانگ
اصلی  و ناگوار، جزء دکنندهیتهدمعتقدند که سازگاری با شرایط  (2015، 15گراثنوبل و مک ؛2013، 14مانند فلچر و سرکارنظران )صاحب

 تحصیلی فرسودگی کاهش موجب آوریتاب آموزش داد که ( نشان1395های پژوهش یعقوبی و بختیاری )یافتهآوری است. تاب
فرسودگی  ها با موانعی مانندبرند، امکان برخورد مؤثر و سازندۀ آنمی به کارآور آموزان تابهایی که دانششیوهشود زیرا آموزان میدانش

آوری موجب کاهش ( طی پژوهشی دریافتند که آموزش تاب139۸در همین راستا، کثیر و همکارانش ) دهد.تحصیلی را افزایش می
نیز حاکی از آن است که یکی از ( 1394مطلق و همکاران )آموزان دبیرستانی شده است. نتایج پژوهش جاهدفرسودگی تحصیلی دانش

از  آوری است. در پژوهش حاضررسودگی تحصیلی و درنتیجه بهبود عملکرد تحصیلی فراگیران، آموزش تابهای مقابله با فمکانیسم
های آموزشی استفاده شده که چگونگی اجرای آن در بخش روش تحقیق عنوان یکی از مداخلهبه (16PRP)آوری پنسیلوانیا برنامه تاب

اصلی برنامه  هستةکه  1۸الیس (1۷REBTهیجانی )-اند که استفاده از روش منطقیها نشان دادهتوضیح داده شده است. برخی پژوهش
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و  1اولوئیدیاست )ی فرسودگی تحصیلی دانشجویان را کاهش داده مؤثر طوردهد، بهرا تشکیل می (PRP)آوری پنسیلوانیا تاب
واسطة تغییر در ارزیابی شناختی دانشجویان، به، آوری پنسیلوانیا( نیز دریافت که آموزش برنامه تاب1396طولابی )(. 2022همکاران، 

 موجب افزایش بهزیستی تحصیلی دانشجویان شده است.
عملکرد تحصیلی بسیاری از  نگر است کههای مربوط به رویکرد روانشناسی مثبتدیگر از سازهنیز یکی  2یادگیری خودتنظیمی    

؛ 2019، 5؛ به نقل از لین2015، 4و پون 3برادبنت ؛1395؛ بیرامی؛ 1395پوراصغر، دهد )آموزان و دانشجویان را تحت تأثیر قرار میدانش
تنظیمی -راهبردهای یادگیری خود( 1999) 9. از نظر پینتریچ(2021و همکاران،  ۸ون آلتن؛ 2021، ۷تئوبالد؛ 201۸و همکاران،  6سان

نتایج و  یشان را تنظیم کنند و یادگیری خود را کنترل نمایند.هابرند تا شناختکار میآموزان بهشامل راهبردهایی است که دانش
آموزانی که سبک آموزان دارای سبک زندگی سالم بیش از دانش( نشان داد که دانش1401)های پژوهش جاودان و دهبارزی یافته

( طی پژوهشی دریافتند که در 1400زاده و همکاران )کنند. محبزندگی ناسالمی دارند، از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی استفاده می
داری وجود ندارد. هبردهای یادگیری خودتنظیمی، تفاوت معنیهای تدریس همیاری و فراشناخت بر رامقایسه اثربخشی آموزش روش

آموزان و شواهد تجربی متعددی حاکی از اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر عملکرد تحصیلی دانشاگرچه، 
دگان شناخت کافی از راهبردهای اما هنوز هم بسیاری از یادگیرن (2021ون آلتن و همکاران، ؛ 2021تئوبالد، مانند باشد )دانشجویان می

ی نداشته و حتی ممکن است در بخشتیرضااز این راهبردها، عملکرد تحصیلی  مؤثردلیل عدم استفاده یادگیری خودتنظیمی نداشته و به
آموزان از دانش( نشان داد که مداخلات خودتنظیمی در 2009) 10نتایج مطالعه توصیفی آکساندچار فرسودگی تحصیلی بشوند.  درازمدت

 ( نیز دریافت که آموزش1394درقایدی ) دهد.طریق کنترل شرایط، یادگیری را افزایش داده و فرسودگی تحصیلی را کاهش می
در پژوهش حاضر از برنامه آموزش  آموزان دختر شده است.تحصیلی دانش فرسودگی کاهش باعث خودتنظیمی یادگیری راهبردهای

های آموزشی استفاده شده که چگونگی اجرای آن در بخش عنوان یکی از مداخلهبه (1999ظیمی پنتریچ )راهبردهای یادگیری خودتن
 روش تحقیق توضیح داده شده است.

ها را تحت تأثیر قرار دهد، تأخیر در ویژه، آینده آنآموزان بهتواند زندگی تحصیلی دانشمی یکی از متغیرهای مهم انگیزشی که    
انداختن اهداف تحصیلی  قیتعو بهمقصود از تأخیر در رضامندی تحصیلی، توانایی  (.200۸، 12زیمرمن) است 11تحصیلیرضامندی 

 هستندمراتب ارزشمندتر و دیررسی است که به بلندمدتو فوری و در مقابل، تلاش برای نیل به اهداف تحصیلی  مدتکوتاهجذاب، 
آموزان به مهارت تأخیر در مجهز کردن دانش (1392زاده، ؛ به نقل از عرب200۸) یمبنوتیب به اعتقاد (.199۸، 13بیمبنوتی و کارابنیک)

معتقدند که برای  نظرانصاحببرخی  شود.شان میکند و منجر به پیشرفت تحصیلیجلوگیری می هارضامندی، از شکست تحصیلی آن
ظ ـی و انگیزه خود را حفـح بالای کارآمدی شخصـبیندازند، سطبایست رضایت خود را به تعویق آموزان میشـموفقیت تحصیلی، دان

ان داد که ـنش (2021) 14نلسونج پژوهش ــنتای(. 2022بمبنوتی، ) ندینمارقرار ـکنند و تعادل مناسبی را در سیستم شناختی خود ب
طی پژوهشی به ( 2011و همکاران ) 15ژانگ آموزان خواهد شد.صیلی دانشـتح تأخیر در رضامندی تحصیلی موجب موفقیتتوانایی 

چندین طور مثال دادند )بهیـترجیح م مدتکوتاهآموزانی که اهداف تحصیلی بلندمدت را نسبت به اهداف دانش کهاین نتیجه رسیدند 
ای یادگیری ـراهبرده، از ان کمتری را به بازی مشغول بودند(ـهفته قبل از امتحانات، اغلب اوقات خود را به مطالعه اختصاص داده و زم

؛ (5201) 16الدــدونمکستر و ـباک ازجملهگران ـرخی پژوهشـب کردند و انگیزه تحصیلی بالاتری داشتند.شتر استفاده میـخودتنظیمی بی

                                                           
1. Oloidi 

2. Self- regulated learning 

3. Broadbent 

4. Poon 

5. Lin 

6. Sun  

7. Theobald 

8. Van Alten 

9. Pintrich 

10. Aksan 

11. academic delay of gratification 

12 .Zimmerman 

13. Bembenutty & Karabenick  

14. Nelson 

15. Zhang 

16. Baxter & MacDonald 



 1402، 21، شماره 11 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری

 

 

42 

. در متغیر تأخیر در رضامندی تحصیلی با راهبردهای مطالعه و یادگیری مرتبط استکه  ندنیز دریافت( 201۷) و همکارانش 1گـانینــه
 نشانای های جداگانه( طی پژوهش1396( و همچنین برزگر و همکاران )139۷نقی بیرانوند )(؛ 1391عــرب زاده و همکاران )ایران، 

فر بیان شود.می آموزاندانش تحصیلی رضامندی در تأخیر میزان افزایش به منجر تنظیمی-خود  یادگیری راهبردهای آموزش که دادند
ی مبتنی بر مدل پینتریچ، موجب افزایش میخودتنظ( نیز در تحقیقات خود به این نتیجه رسید که آموزش راهبردهای یادگیری 139۸)

آوری و راهبردهای آموزان خواهد شد. دو متغیر انگیزشی که با هر دو مداخله تابتوانایی به تعویق انداختن رضامندی تحصیلی در دانش
و خودکارآمدی است. برخی پژوهشگران بر این باورند که این دو متغیر  2هدف گیریدتنظیمی ارتباط دارد عبارتند از: جهتیادگیری خو

آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی موجبات کاهش فرسودگی تحصیلی را نیز فراهم های تابتواند تحت تأثیر آموزشمی انگیزشی
و  5آرو-سالملاو  1392امینی، ؛ به نقل از محمد2009، 4؛ جیانگ و ژانگ1392؛ به نقل از رنجبر، 19۸4و همکاران،  3)گارمزیآورد، 

 .(1393؛ به نقل از کوشافر و همکاران، 2005همکاران، 
انسانی و همچنین مفاهیمی از های های فرد و شکوفاسازی قابلیتکه عمدتاً بر توانایی نگررویکرد روانشناسی مثبتطور خلاصه، به    

تحقیقاتی است که امکان  ۀ نسبتاً جدیدیک حوزآوری، خودتنظیمی و رضایتمندی از زندگی تمرکز دارد. ، تاب6قبیل بهزیستی روانشناختی
ی فراگیران، نگر بر بهزیستی تحصیلی و پیشرفت تحصیلارزیابی اثرات پایدار مداخلات مثبتة انجام مطالعات تجربی زیادی را در زمین

تقویت ابعاد اجتماعی و شناختی یادگیرنده و آموزش  واسطهبهی آورتاب(. آموزش 201۷و همکاران،  ۷است. )شوشانی ساخته سرّیم
آموزان زندگی تحصیلی دانش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی از طریق آموزش راهبردهای مربوط به مطالعه و یادگیری نقش مهمی در

بودند در مقایسه با  دهیدآموزشآوری را های تابآموزانی که مهارتدانشاند، ها نشان دادهوجود، نتایج برخی پژوهشبااینکنند. ایفا می
آوری بیشتری از هنگام مواجهه با استرس و ناملایمات زندگی تابآموزانی که راهبردهای یادگیری خودتنظیمی را آموخته بودند، دانش

یمبه همین دلیل بهتر ( و 139۸فر، ؛ به نقل از بیان200۷و همکاران،  ۸)آیدوک تحمل ناکامی بیشتری داشتنددادند و خود بروز می
آموزان آوری نه تنها موجب توانمندسازی دانشآموزش تابو زودگذر را به تعویق بیاندازند. البته،  زیانگوسوسه بخشلذتاهداف  توانستند

طور شود. بهآموزان نیز میشود بلکه موجب پیشگیری از فرسودگی تحصیلی دانشت تحصیلی میجهت نیل به اهداف ارزشمند بلندمد
آوری مشارکت داشتند در مقایسه با افرادی ( نشان داد که افرادی که در دوره آموزش تاب1400نتایج پژوهش گراوند و همکاران ) مثال

میشل و های پژوهش یافتهکه در این دوره شرکت نداشتند، از فرسودگی تحصیلی کمتر و سلامت روانی بیشتری برخوردار بودند. 
اندازند، بعداً تری به تعویق مینشان داد، کودکانی که رضایت خود را برای مدت طولانی نیز (2019، 9توتوئیاز به نقل ؛ 19۸۸همکاران )

آوری و تأخیر در رضامندی را ها همچنین دریافتند که تابآن آوری بیشتری خواهند داشت.در مقابله با استرس و ناامیدی در زندگی، تاب
آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی نیز از سوی دیگر، عملکرد تحصیلی در نظر گرفت. های کنندهبینیعنوان پیشتوان بهمی
آموزان و پیشگیری از فرسودگی تحصیلی آنها شود. تواند موجبات توانمندسازی دانشنگر که میبتثیکی دیگر از مداخلات م عنوانبه
تحصیلی  فرسودگی کاهش باعث خودتنظیمی یادگیری راهبردهای ( طی پژوهشی دریافت که آموزش1394درقایدی ) مثال طوربه

آموزان با علائم فرسودگی بالا، حاکی از آن است که دانش( نیز 2022شواهد مطالعات تورهان و همکاران ) آموزان دختر شده است.دانش
نتایج برخی تحقیقات حاکی از آن است که  اند.درگیر رفتار مطالعة ناکارآمدی بوده و تجربیات نامطلوبی در زمینه روش مطالعه خود داشته

و  10؛ جان1400زاده و همکاران، آوری و هم راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با فرسودگی تحصیلی رابطه منفی دارند )داداشهم تاب
آموزان رفته، این شواهد پیامدهای مهمی برای طراحی مداخلات مؤثر بر کاهش فرسودگی تحصیلی دانشهمروی(. 2013همکاران، 

 دریافتندای های جداگانه( طی پژوهش1396( و همچنین برزگر و همکاران )139۷نقی بیرانوند )؛ (1392زاده و همکاران )عــربدارد. 
به  با توجهشود. می آموزاندانش تحصیلی رضامندی در تأخیر میزان افزایش به رمنج خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش که
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آموزان در طول دوران تحصیل، گرفتن اهمیت مداخلات مثبت نگر و پیامدهای مثبت آن برای دانش در نظرو با  شدهمطرحمطالب 
های و همچنین عدم توجه پژوهش تأخیر در رضامندی تحصیلی ویژه در جهت پیشگیری از فرسودگی تحصیلی و افزایش تواناییبه

یی که محقق جستجو کرده(، تا جاآوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )ای دو مداخله تابزمان و مقایسهقبلی به بررسی هم
آوری و روش های تابپرسش کلی است که: آیا بین میزان اثربخشی روش آموزش مهارتپاسخگویی به این  دنبال به پژوهش حاضر

داری وجود آموزان تفاوت معنیآموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر تأخیر در رضامندی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دانش
 دارد؟

 

 . روش پژوهش2
( بود. جامعة آماری این افتهیگسترشآزمایشی ) 1با گروه گواه آزمونپس -آزمونشیپآزمایشی میدانی با طرح پژوهش حاضر از نوع 

تشکیل دادند. از این  1400-1401شهر بهبهان در سال تحصیلی آموزان پسر پایة یازدهم دورۀ متوسطة دوم کلیة دانشپژوهش را 
نفری شامل دو گروه  25صورت تصادفی در سه گروه ی انتخاب و سپس بهاچندمرحلهگیری تصادفی روش نمونه نفر به ۷5جامعه، تعداد 

ای دریافت نکرد( گمارده شدند. گونه مداخلهآوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی( و یک گروه گواه )گروهی که هیچمایشی )تابآز
های آزمایشی و گواه برای هر کدام از گروهنفر را  15حداقل ( 1393تأیید کافی بودن حجم نمونه در روش پژوهش آزمایشی، دلاور )در 

های تأخیر در رضامندی تحصیلی و فرسودگی پرسشنامه لهیوسبههـا از انتخاب نمونة پژوهش، تمـامی آزمـودنی پس توصیه کرده است.
ای هفتهای )دقیقه 60جلسه  12به مدت  های آزمایشیآزمون قرار گرفتند. ســپس یکــی از گروهگروهی مورد پیش صورتبهتحصیلی 

در ای دو جلسه( ای )هفتهدقیقه 60 ةجلس 12طی وری پنسیلوانیا و دومین گروه آزمایشی آآموزش تاب ةدر معــرض برنامــدو جلسه( 
های آزمـونهای آموزشی، پـسقرار گرفت. بلافاصله پس از پایان دورهیادگیری خودتنظیمی پنتریچ راهبردهای معرض برنامة آموزش 

های آموزشی، یک نفر از گروه پس از اتمام دورهتأخیر در رضامندی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی در هـر سـه گـروه اجـرا شـد. 
جلسه غیبت( از گروه خود حذف شدند. همچنین  2داشتن حداقل )به دلیل عدم رعایت مقررات  2 و دو نفر از گروه آزمایشی 1 آزمایشی

و در  الات، کنار گذارده شددلیل عدم پاسخگویی به اغلب سؤو دو نفر از گروه گواه نیز به 1ه آزمایشی های یک نفر از گروپرسشنامه
بعد از اجرای  آموزان پایة یازدهم در رشتة تجربی تشکیل دادند.نفر از دانش 69را  نتیجه، تعداد کل افراد نمونه نهایی پژوهش

های آمار توصیفی ، شاخصشدهیآورجمعهای داده لیوتحلهیتجزمنظور حلیل شدند. بهآوری و تهای مورد لزوم جمعها، دادهآزمونپس
محاسبه  26ة نسخ spss افزارنرمبه کمک  و چند متغیری( راههک)میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )تحلیل کوواریانس ی

ها برای اهداف و اهمیتّ مطالعه برای والدین بیان شد و رضایت کامل آنجهت رعایت اصول اخلاقی در ابتدای انجام پژوهش، شد. 
های حاصل از این در پژوهش اطمینان داده شد که داده کنندهشرکتآموزان شرکت فرزندانشان در پژوهش جلب شد. همچنین به دانش

به پژوهش این بود که  ورود هر آزمودنی اند. ملاکمقرار گرفته و کاملاً محرمانه باقی می لیوتحلهیتجزصورت گروهی مورد تحقیق به
جلسات آموزشی نیز  هیکل در و در رشته علوم تجربی باشد و متعهد شود که ة یازدهمآموز پسر مشغول به تحصیلی در پایبایست دانشمی

  آموز از پژوهش داشتن دو جلسه غیبت )یا بیشتر( بود.ملاک خروج هر دانش ضمناًحضور داشته باشد. 
 . ابزار پژوهش 1-2

( تدوین، طراحی و اعتباریابی شده، 199۸) این پرسشنامه که توسط بیمبنتی و کارابنیــک :2پرسشنامه تأخیر در رضامندی تحصیلی
قسمت به فقدان تأخیر در رضامندی تحصیلی و قسمت دیگر به تأخیر سؤال است که هر سؤال آن دو قسمت متضاد دارد. یک  10شامل 

ی مشخص کنند. به تمام اچهاردرجههای خود را روی یک مقیاس لیکرت بایست پاسخمی هادر رضامندی تحصیلی مربوط است. آزمودنی
حداقل نمره در این بنابراین  ؛گیردار تعلق میشوند، نمره یک تا چهگذاری میصورت معکوس نمرهکه به ۷و  2ی سؤالات استثنابهها سؤال

دهنده تمایل بیشتر جهت به تأخیر انداختن رضایتمندی تحصیلی است. بیمبنتی و نمره بالا نشانباشد و می 40و حداکثر نمره  10 اسیمق
گزارش  ۸5/0تا  6۸/0بین  باخ را(، ضرایب پایایی برای پرســشنامة تأخیر در رضامنــدی تحصیلی، به روش آلفای کرون199۸کارابنیک )

گزارش  ۷1/0و ضریب آلفای کرونباخ آن را  ۷4/0( نیز ضریب پایایی بازآزمایی پرســشنامة مذکور را 1391زاده و کدیور )اند. عربکرده
 با روش ،۷1/0معادل  با استفاده از روش آلفای کرونباخ تأخیر در رضامنــدی تحصیلیضریب پایایی پرسشنامة اند. در این مطالعه، نموده

                                                           
1. the pretest-posttest control group design 

2. Academic Delay of Gratification Questionnaire (ADOGQ) 
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( 199۸بیمبنتی و کارابنیک )باشند. بخش میآمد که همگی رضایت به دست ۷6/0و با روش گاتمن معادل  ۷۷/0براون -تنصیف اسپیرمن
های انگیزشی، گی با دیگر مقیاسرا با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی و همبست رضامندی تحصیلی در ریتأخروایی سازۀ پرسشنامة 

پرسشنامه تأخیر در منظور تعیین روایی در پژوهش حاضر، به اند.گیری هدف، تأیید نمودهخصوص یادگیری خودتنظیمی و جهتبه
روی  24( نسخه AMOS) 1تحلیل ساختار گشتاوری افزارنرمیک تحلیل عاملی تأییدی درجه اول، با استفاده از رضامنــدی تحصیلی، 

 این مقیاس انجام شد که ساختار عاملی آن مورد تأیید قرار گرفت. هایماده
است. این سیاهه  شدهاستفاده( 200۷و همکاران ) 3برسو فرسودگی تحصیلیسیاهة  در این پژوهش از :2سیاهه فرسودگی تحصیلی

 بایست هر عبارت را با وضعیت خودمی دهندهپاسخباشد و عبارت می 15ی است که شامل سؤال 15ی خود گزارشدر واقع، یک ابزار 

این باشد. بهاز نوع لیکرت مـی ایدرجـه 5بـر اسـاس یـک مقیـاس فرسودگی تحصیلی سیاهة گـذاری شـیوۀ نمـره مطابقت دهد.
تعلق  5کاملاً موافقم، نمرۀ و  4، موافقم، نمرۀ 3، نظری ندارم، نمرۀ 2مخالفم، نمرۀ  ،1نمرۀ  مخالفـم، کاملاً بـه گویـة کهترتیب 

که در آن نمرۀ بالا به معنی داشتن فرسودگی تحصیلی بالا و نمرۀ باشد، می ۷5و حداکثر نمره  15حداقل نمره در این سیاهه،  گیرد.می
روش ا بهر( ضریب پایایی سیاهة فرسودگی تحصیلی 200۷)و همکاران  برسو پایین بیانگر سطح پایین فرسودگی تحصیلی خواهد بود.

ضریب آلفای کرونباخ برای سیاهة فرسودگی ( 1396پور و همکاران )اند. در ایران، قدمگزارش کرده ۸6/0آلفای کرونباخ، معادل 
های آلفای فرسودگی تحصیلی از روشسیاهة آورده است. در پژوهش حاضر، برای تعیین میزان پایایی  به دست ۷9/0تحصیلی را 

باشد. می ۸9/0و  90/0، 90/0عبارتند از:  بیبه ترت آمدهدستبهبراون و گاتمن استفاده شده است که مقادیر -کرونباخ، تنصیف اسپیرمن
مطلوب گزارش نمودند. در پژوهش با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی ( روایی سیاهة فرسودگی تحصیلی را 200۷برسو و همکاران )

تحلیل ساختار  افزارنرمیک تحلیل عاملی تأییدی درجه اول، با استفاده از سیاهه فرسودگی تحصیلی، منظور تعیین روایی حاضر نیز به
 این مقیاس انجام شد که ساختار عاملی آن مورد تأیید قرار گرفت. هایروی ماده 24( نسخه AMOS) گشتاوری

 های مداخله. روش2-2
آوری پنسیلوانیا که توسط برنامه تابآموزان از آوری دانشدر این پژوهش برای آموزش تاب آوری:های تابآموزش مهارت الف.

کار گرفته شده، ( به1396و در پژوهش طولابی ) شدهیطراح( در دانشگاه پنسیلوانیا 1396؛ به نقل از طولابی، 1990گیلهام و همکاران )
خلاصه در  صورتآموزان اجرا شده و بهروی دانش ای دوجلسه( برای )هفتهقهدقی 60جلسه  12طی محتوای این برنامه استفاده گردید. 
 ت.ارائه شده اس 1جدول شماره 

 

 آوریخلاصه جلسات آموزش تاب. 1 جدول

 شرح جلسات جلسات

 اول
اجرای  انجام کامل تکالیف منزل ونیز اهمیت  بر محرمانه ماندن نتایج پژوهش و و تأکید هامعرفی افراد، تشریح اهداف جلسه، قواعد و مسئولیت

 هاآزمونپیش

 دوم
، همراه با چند سناریوی فرضی و بحث در ABCتشریح روابط بین افکار و احساسات مثبت و منفی و ارتباط آن با رفتارها با استفاده از مدل شناختی 

جلسه  بالاخره ارائه تکلیف و الگوهای تجارب هیجانی و رفتاری افراد در مواجهه با رویدادهای ناگوار ینیبشیپدر  (،Bمورد نقش محوری عنصر باورها )
 های مخرب در آنان شده استهیجان ناکارآمد منجر به بروز رفتارها و ثبت رویدادهای روزانه خود در جدول ثبت وقایع که در آن یک باور منفی و بعد:

 سوم
هر سبک )پایدار/ ناپایدار، فراگیر/ اختصاصی و درونی/  کنندهنییتعبررسی تکلیف جلسه قبل، تعریف مفهوم اسناد، توضیح سبک اسنادی و سه بعد  

 .ABCنیز توضیح چگونگی ارتباط آن با الگوی  بیرونی( و

 چهارم
ی اسنادی به ثبت مواردی هاسبکرائه تکلیف جلسه بعد: با استفاده از جدول ارزیابی الگوی اسنادی افراد در هنگام مواجهه با رویدادهای ناخوشایند. ا

های پیامدهای ناگوار آن را نیز یادداشت نمایند. سپس، همان سبک ABCای اتخاذ کرده بودند و با توجه به الگوی سبک بدبینانه آن دربپردازند که 
 .مورد ارزیابی قرار داده، پیامدهای رفتاری و هیجانی منبعث از آن سبک را نیز ثبت نمایند نانهیبخوشبدبینانه را با استفاده از سبک 

 پنجم
( به E) 5( و طرز فکر و باور اثربخشD) 4آمیز، دو عامل مجادلهباورهای فاجعه آموزش مقابلة مؤثر با افکار و منظوربهپس از مرور تکلیف جلسه قبل، 

ی است که سرانجام منجر به رفتار و مؤثرو  دیجد فکربیانگر بینش و طرز  Eبیانگر مجادله با باورهای نادرست و  D. شودیماضافه  ABCالگوی 
 ای خواهد شد.احساس سازگارانه

 ششم
کارگیری ، جهت مجادله کارآمد با رخدادها. ارائه تکلیف جلسه بعد: تمرین بهABCDEکارگیری مدل طرح یک رویداد فرضی ناخوشایند و به

 ABCDE  ، هنگام مواجهه با رویدادهای ناخوشایند در زندگی واقعی، با استفاده از تحلیلمؤثرای راهکارهای مقابله

                                                           
1. Analysis of Moment Structure  

2. Academic Burnout Inventory 

3. Berso  

4. disputation  

5. effective belief 
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 هفتم
مسائل: )الف( درنگ کردن و اندیشیدن، )ب( از دیدگاه دیگران به امور  زیآمتیموفقحل  گانهپنجبررسی و ارزیابی تکلیف جلسه قبل و تشریح مراحل 

(ـ ای برای عمل ونگریستن، )ج( تعیین اهداف، )د( پس از تعیین موارد مثبت و منفی، انتخاب شیوه  آزمون اثربخشی راه حل انتخابی. )ه

 های واقعی زندگی و ثبت پیامدهای رفتاری و هیجانی آن در ارتباط با خود و دیگران.حل مسئله در موقعیت گانهپنجتمرین مراحل  هشتم

 شود.های خود به دیگران تأکید میآموزش مهارت اجتماعی جرأت ورزی: در جریان آموزش مهارت جرأت ورزی، بر انتقال غیرتهاجمی دیدگاه نهم

 دهم
شود که در جریان تعاملات اجتماعی، اگر متوجه شوند که دیگران اهداف متفاوتی با به دانش آموزان آمورش داده می آموزش مهارت اجتماعی مذاکره:

کنند، بهتر است از طریق مهارت مذاکره به راه حلی دست یابند که برای هر دو طرف خوشایند و پذیرفتنی باشد. همچنین ارائه تکلیف ها دنبال میآن
 های واقعی زندگی خودهای جرأت ورزی و مذاکره در موقعیتهارتجلسه بعد: تمرین م

 یازدهم
: )الف( تهیه نفساعتمادبهچهارگانه ارتقاء  )بالای واقعی، پایین واقعی، بالای کاذب و پایین کاذب(، آموزش مراحل نفساعتمادبهنوع  4آشنا شدن افراد با 

و )د( تبدیل ناتوانی به توانایی: و ارائه تکلیف جلسه بعد: تمرین  هافیت، )ج( آگاهی نسبت به ظرفیتو ظر ها، )ب( درک تفاوت بین عملکردفهرست توانایی
 بینانه،خوش سبک اسناد وABC با الگوی ارتباط دادن آن و واقعی طیمح در نفساعتمادبههای افزایش استفاده از تکنیک

 کنندگاناز شرکتبندی مباحث و قدردانی ها، جمعآزموناجرای پس دوازدهم

 

خودگردانی  در این پژوهش، برای آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، از مدل :یادگیری خودتنظیمی آموزش راهبردهای ب.
کار گرفته شده، استفاده گردید. توسط عرب زاده در ایران به 1392آن را طراحی کرده و در سال  (1999یادگیری که پنتریچ )

 12طی محتوای این برنامه که شامل راهبردهای شناختی، فراشناختی، مدیریت منابع و همچنین راهبردهای انگیزشی است، 
 ت.ارائه شده اس 2خلاصه در جدول شماره  صورتو به اجراشدهآموزان ای دوجلسه( بر روی دانشای )هفتهدقیقه 60جلسه 

 

 خودتنظیمیبرنامه آموزش راهبردهای یادگیری  .2جدول 

 موضوع آموزش  جلسه
 هاآزمونکنندگان، تعریف یادگیری خودتنظیمی، معرفی انواع راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و انجام پیشآشنایی با شرکت 1

 پیچیدهمعرفی انواع راهبردهای شناختی و سپس آموزش اولین راهبرد شناختی یعنی راهبرد تکرار و تمرین مخصوص تکالیف ساده و  2

 آموزش دومین راهبرد شناختی، شامل راهبرد بسط و گسترش معنایی مخصوص تکالیف ساده و پیچیده 3

 آموزش سومین راهبرد شناختی، شامل راهبرد سازماندهی مخصوص تکالیف ساده و پیچیده 4

 ریزیبرنامهمعرفی انواع راهبردهای فراشناختی و سپس آموزش اولین راهبرد فراشناختی یعنی راهبرد  5

 آموزش دومین راهبرد فراشناختی، شامل راهبرد کنترل و نظارت 6

 دهیآموزش سومین راهبرد فراشناختی، شامل راهبرد خود نظم ۷

 معرفی انواع راهبردهای مدیریت منابع و سپس آموزش راهبرد مدیریت زمان و همچنین راهبرد مدیریت و سازماندهی محیط مطالعه ۸

 سومین راهبرد مدیریت منابع یعنی راهبرد کمک خواهی و تنظیم تلاشآموزش  9

 (یادگیری و کنترلخودکارآمدی های آن )باورهای و مؤلفهمعرفی راهبردهای انگیزشی و سپس آموزش اولین راهبرد انگیزشی یعنی راهبرد انتظار  10

 گیری هدف و ارزش تکلیفشامل جهت های آنآموزش دومین راهبرد انگیزشی یعنی راهبرد ارزش و مؤلفه 11

 در پژوهش کنندگانشرکتآزمون و قدردانی از مباحث جلسات قبل، اجرای پس یبندجمع 12

 

 های پژوهش  . یافته3
 ارائه شده است. 3میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول  های توصیفی شاملشاخص

 

 های آزمایشی و گواهآزمون متغیرهای پژوهش در گروهآزمون و پسهای پیشنمرهمیانگین و انحراف معیار، . 3جدول 

 گروه متغیر

 آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین حداکثر حداقل

 انحراف
 معیار

 حداکثر حداقل

تأخیر در 
رضامندی 
 تحصیلی

 3۸ 2۸ ۷4/2 13/35 35 22 55/2 56/2۸ 1 یشیآزما

 36 23 ۸6/3 04/31 36 20 1/4 96/2۷ 2 یشیآزما

 36 21 ۷3/3 ۷4/29 36 2۷ 1/2 96/30 گواه

فرسودگی 
 تحصیلی

 4۸ 15 1۸/۸ ۷۸/26 5۸ 19 ۷0/9 1/3۸ 1 یشیآزما

 51 16 14/10 29 59 19 14/12 13/36 2 یشیآزما

 54 1۷ 02/10 52/35 50 21 6/۸ ۷0/33 گواه

 اند.آوری را دریافت کردههای تابگروهی است که مهارت :1 گروه آزمایشی

 اند.گروهی است که راهبردهای یادگیری خودگردان را آموخته :2 گروه آزمایشی
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آزمون تأخیر در رضامندی تحصیلی گروه های پسشود، اگرچه، بین میانگین نمرهمشاهده می 3 در جدولطور که همان    
آزمون تأخیر آوری و میانگین گروه آموزش راهبردهای یادگیری تا حدودی تفاوت وجود دارد اما میانگین نمرات پسآموزش تاب

یر در گروه گواه بیشتر شده است. از سوی دیگر، در رضامندی تحصیلی هر دو گروه آزمایشی، نسبت به میانگین همین متغ
آوری تفاوت چشمگیری با گروه آموزش راهبردهای یادگیری آزمون فرسودگی تحصیلی گروه آموزش تابهای پسمیانگین نمره

ون گروه آزمها نسبت به میانگین پسآزمون فرسودگی تحصیلی هر کدام از این گروههای پسوجود، میانگین نمرهندارد، بااین
 ی داشته و از آن کمتر شده است. املاحظهقابلگواه، تفاوت 

ها بر متغیرهای وابسته از روش آماری تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد که چون دارای اثر مداخلهای جهت بررسی مقایسه    
-شاپیرو ها به کمک آزمونفت. نرمال بودن دادههای مهم این روش آماری مورد بررسی قرار گرابتدا مفروضهیی است. هافرضشیپ

( بنابراین توزیع نمرات در متغیرهای پژوهش P<05/0بزرگتر است ) 05/0از  الذکرفوقداری در آزمون نشان داد که سطح معنی 1ویلک
توزیع متغیرها  کهاست. برای این 3و کشیدگی )چولگی( 2های بررسی این مفروضه، محاسبه ضرایب کجییکی دیگر از روشحاضر نرمال بود. 

، 4+ باشد )کلاین10تا  -10+ و قدر مطلق ضریب کشیدگی در دامنة 3تا  -3بایست قدر مطلق ضریب کجی در دامنة به شکل نرمال باشد می
خواهد  زامشکلهای پژوهش تخطی از نرمال بودن توزیع متغیرها، تحلیل داده لیبه دل صورت نیا(. در غیر 139۸؛ به نقل از منوچهری، 2010

آزمون آزمون و پسبود. در این پژوهش، جهت بررسی مفروضة نرمال بودن توزیع متغیرها، ضرایب کجی و کشیدگی متغیرها در دو مرحلة پیش
 ارائه شده است. 4محاسبه شد که در جدول 

 

 نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش. نتایج آزمون 4 جدول

 خطای معیار کشیدگی خطای معیار کجی مقدار میانگین پژوهش یرهایمتغ مراحل

 آزمونپیش
 5۷/0 ۸62/0 2۸9/0 -5۸1/0 16/29 رضامندی تحصیلی در ریتأخ

 5۷/0 -6۸5/0 2۸9/0 29۸/0 9۷/35 فرسودگی تحصیلی

 آزمونپس
 5۷/0 231/0 2۸9/0 -۷۸5/0 9۷/31 رضامندی تحصیلی در ریتأخ

 5۷/0 -441/0 2۸9/0 5۷5/0 43/30 فرسودگی تحصیلی
 

دهد، تمامی مقادیر ارائه شده در هر دو ستون کجی و کشیدگی در دامنة قابل قبولی نشان می 4گونه که مندرجات جدول همان    
نرمال بودن برای اجرای  فرضشیپصورت نرمال بوده و توان نتیجه گرفت که توزیع متغیرهای پژوهش بهبنابراین می؛ اندواقع شده

متغیرهای پژوهش در آزمون آزمون و پسضرایب همبستگی بدست آمده بین پیشکه باشد. با توجه به اینتحلیل کوواریانس برقرار می
متغیرهای  داری آزمون لون درعدم معنیاست. خطی بودن رابطة بین متغیرها نیز رعایت شده اند، مفروضة دار شدهمعنی >01/0Pسطح 

داری آزمون ( و همچنین عدم معنیP=20/0 و F=66/1)و فرسودگی تحصیلی ( P=2۸/0و  F=30/1تأخیر در رضامندی تحصیلی )
M باکس (90/0=F  5۸/0و=Pحاکی از برقراری مفروضه همگنی واریانس ) خطوط رگرسیون  مفروضه همگنی شیب بود. بالاخره،ها

و فرسودگی  (P=۷۷/0و  F=26/0)متغیرهای تأخیر در رضامندی  آزمونشیپتعامل بین گروه و  Fهای نیز تأیید شد زیرا آزمون
ای بررسی مقایسهبه برقراری مفروضات تحلیل کوواریانس، در ادامه، جهت  توجه باباشند. دار نمیمعنی (P=62/0 و F=49/0تحصیلی )

متغیرهای وابسته )تأخیر در رضامندی و فرسودگی تحصیلی( از آزمون بر آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی تأثیر آموزش تاب
 .ارائه شده است 5تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 

آزمون متغیرهای، تأخیر در رضامندی و فرسودگی تحصیلی، با کنترل های پس. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری روی نمره5جدول 

 های آزمایشی و گواهها، در گروهآزمونپیش

 اندازه اثر یداریمعنسطح  خطا  df فرضیه  F df ارزش آزمون اثر

 گروه

 30/0 001/0 12۸ 4 45/13 59/0 اثر پیلایی

 34/0 001/0 126 4 24/16 44/0 لامبدای ویلکز

 3۸/0 001/0 124 4 12/19 23/1 اثر هتلینگ

 54/0 001/0 64 2 ۷۷/3۷ 1۸/1 ریشة روی بزرگترین

                                                           
1. Shapiro-Wilk 

2. skewness 

3. kurtosis 

4. Kline 
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( P=001/0 و F=24/16)میزان لامبدای ویلکز این آزمون  ژهیوبه( 5نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری )جدول     
حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته )تأخیر در رضامندی تحصیلی و  و گواههای آزمایشی بین گروهدهد که نشان می

در متن راهه یک تفاوت، یک تحلیل کوواریانس منظور پی بردن به اینوجود دارد. بهداری تفاوت معنیفرسودگی تحصیلی( 
 ارائه شده است. 6انجام شد که نتایج آن در جدول  مانکووا

 

ها، در آزمونآزمون متغیرهای وابسته، با کنترل پیشهای پسراهه در متن مانکووا روی میانگین نمره. نتایج تحلیل کوواریانس یک6جدول 

 های آزمایشی و گواهگروه

 اندازه اثر داریسطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات وابسته ریمتغ منبع

آزمون پیش
تأخیر در 
 رضامندی

آزمون تأخیر در پس
 رضامندی

59/۷5 1 59/۷5 9۷/9 002/0 14/0 

آزمون فرسودگی پس
 تحصیلی

21/۸ 1 21/۸ 23/0 64/0 003/0 

آزمون پیش
فرسودگی 
 تحصیلی

آزمون تأخیر در پس
 رضامندی

59/36 1 59/36 ۸3/4 03/0 0۷/0 

آزمون فرسودگی پس
 تحصیلی

92/224۷ 1 92/224۷ 49/61 001/0 49/0 

 گروه

آزمون تأخیر در پس
 رضامندی

06/513 2 53/256 ۸5/33 001/0 51/0 

آزمون فرسودگی پس
 تحصیلی

0۷/1423 2 54/۷11 46/19 001/0 3۸/0 

 خطا

آزمون تأخیر در پس
 رضامندی

01/4۸5 64 5۸/۷    

آزمون فرسودگی پس
 تحصیلی

۷9/2339 64 56/36    

 کل

آزمون تأخیر در پس
 رضامندی

۷1690 69     

آزمون فرسودگی پس
 تحصیلی

۷0۸06 69     

 

 و F=۸5/33) تأخیر در رضامندی تحصیلی در متغیرهای راههکتحلیل کوواریانس ی Fدهد نشان می 6طور که جدول همان    
001/0=P)  یلیتحصو فرسودگی (46/19=F 001/0 و=Pمعنی )های آزمایشی و گواه از لحاظ ، بین گروهگریدعبارتبهباشند. دار می

های آزمایشی و گواه از لحاظ گروه افتهیلیتعدهای تر تفاوت میانگینبرای بررسی دقیقداری وجود دارد. متغیرهای وابسته تفاوت معنی
تعقیبی بنفرونی استفاده شد که نتایج آن در ، از آزمون آزمون متغیرهای وابستة تأخیر در رضامندی تحصیلی و فرسودگی تحصیلیپس

 ارائه شده است. ۷جدول 
 

 آزمون تأخیر در رضامندی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی،یافتۀ پسهای تعدیلنتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسۀ میانگین .7جدول 

 های آزمایشی و گواهدر گروه

 داریسطح معنی انحراف معیار هاتفاضل میانگین شدهلیتعدهای میانگین های مورد مقایسهگروه متغیر

 تأخیر در رضامندی تحصیلی

 001/0 ۸3/0 99/3 62/31و  61/35 2 آزمایشی-1 آزمایشی

 001/0 ۸6/0 93/6 6۸/2۸و  61/35 گواه-1 آزمایشی

 005/0 90/0 94/2 6۸/2۸و  62/31 گواه-2 آزمایشی

 فرسودگی تحصیلی

 13/0 ۸2/1 -۷۸/3 0۷/29و  29/25 2 آزمایشی-1 آزمایشی

 001/0 ۸۸/1 -66/11 95/36و  29/25 گواه-1 آزمایشی

 001/0 9۷/1 -۸۸/۷ 95/36و  0۷/29 گواه-2 آزمایشی

 اندآوری را دریافت کردههای تابگروهی است که مهارت :1 گروه آزمایشی
 اندگروهی است که راهبردهای یادگیری خودگردان را آموخته :2 گروه آزمایشی
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نسبت به  2و  1 آزمایشی در هر دو گروه که میانگین تأخیر در رضامندی تحصیلی شودملاحظه می ۷گونه که در جدول همان    
 1آزمایشی  گروه در در رضامندی تحصیلیتأخیر وجود، میانگین طور معناداری بالاتر است. با اینمیانگین همین متغیر در گروه گواه به

آوری نسبت به روش آموزش ی بیشتر روش آموزش تابرگذاریتأثشده که حاکی از  2گروه آزمایشی  داری بیشتر از میانگینطور معنیبه
باشد. از سوی دیگر، میانگین فرسودگی تحصیلی هر دو گروه میتأخیر در رضامندی تحصیلی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر متغیر 

تر است که حاکی از تأثیرگذاری هر دو روش آموزش طور معناداری پاییننسبت به میانگین همین متغیر در گروه گواه به 2و  1آزمایشی 
. گرچه، میان این دو روش آموزشی از باشدآوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر کاهش فرسودگی تحصیلی میهای تابمهارت
 است.داری مشاهده نشده ی بر فرسودگی تحصیلی تفاوت معنیرگذاریتأثلحاظ 

 

 گیریبحث و نتیجه

تأخیر در رضامندی و فرسودگی آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر مقایسه اثربخشی آموزش تاب پژوهش حاضر با هدف
آوری و روش های تابمهارتآموزش ین یافتة این پژوهش نشان داد که در مقایسه اثربخشی روش انجام گرفت. نخست آموزاندانش

تأخیر در رضامندی تحصیلی، میان دو گروه آزمایشی از لحاظ میانگین تأخیر ، بر افزایش میزان آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی
آموزش راهبردهای آوری در مقایسه با روش ، روش آمورش تابگریدعبارتبهداری وجود داشت. در رضامندی تحصیلی، تفاوت معنی

تاکنون پژوهشی ، اگرچه آموزان داشته است.دانشتأخیر در رضامندی تحصیلی تأثیر بیشتری بر داری طور معنییادگیری خودتنظیمی، به
انجام أخیر در رضامندی تحصیلی ودتنظیمی بر متغیر تآوری و راهبردهای یادگیری خهای آموزش تاباثربخشی روش در مورد مقایسه

تحصیلی تحقیقاتی  تأخیر در رضامندیآوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر در زمینه اثربخشی آمورش تاب ولی نگرفته است
از به نقل ؛ 19۸۸میشل و همکاران ) توان به پژوهشمی ازجمله کند.از این یافته حمایت می میرمستقیغصورت انجام گرفته که به

ها همچنین دریافتند آن .در رضامندی همبستگی مثبتی وجود دارد تأخیرآوری و اند بین تاب( اشاره کرد که نشان داده2019، توئیتو
آوری بیشتری سترس و ناملایمات زندگی تابدر مقابله با ا بعداًاندازند، تری به تعویق میکودکانی که رضایت خود را برای مدت طولانی

عنوان آموزان، بهدر رضامندی دانش تأخیرآوری و توانایی توان از میزان تابدلیل، نتیجه گرفتند که می نیبه هماز خود بروز خواهند داد 
، به 9200) بیمبنتیهای دیگر، پژوهشسویشان در دانشگاه استفاده کرد. ازها و میزان موفقیتبینی کننده عملکرد تحصیلی آندو پیش

( و 139۷بیرانوند )(؛ نقی1396برزگر و همکاران ) (؛201۷و همکاران ) ؛ هانینگ(5201) دونالدمکباکستر و ؛ (1392زاده، نقل از عرب
 تحصیلی رضامندی در تأخیر میزان افزایش به منجر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزشاند که ( نشان داده139۸بیان فر )

 شود.می آموزاندانش
آوری و راهبردهای یادگیری های آموزش تابهایی که در کلاساگرچه آزمودنیهمچنین نتایج آزمون تعقیبی نشان داد که     

سه اثربخشی در مقایوجود، خودتنظیمی شرکت کرده بودند، در مقایسه با گروه گواه از فرسودگی تحصیلی کمتری برخوردار بودند. با این
های دو تحصیلی، تفاوت میانگین ، بر فرسودگیآوری و روش آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمیهای تابمهارتآموزش روش 

آوری و آموزش های تابآموزش مهارت هر دو روش، گریدعبارتبه دار نبوده است.گروه آزمایشی در متغیر فرسودگی تحصیلی معنی
ی این رگذاریتأثتفاوتی در آموزان شده و طور یکسان موجب کاهش فرسودگی تحصیلی دانشخودتنظیمی، تقریباً به راهبردهای یادگیری

های آموزش روشگرچه در مورد مقایسه اثربخشی آموزان مشاهده نشده است. دانش فرسودگی تحصیلیدو روش آموزشی بر میزان 
نیز، تاکنون پژوهشی انجام نگرفته است. ولی در  تحصیلی خودتنظیمی بر متغیر فرسودگیآوری و راهبردهای یادگیری های تابمهارت

صورت آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر فرسودگی تحصیلی تحقیقاتی انجام گرفته که بهزمینه اثربخشی آمورش تاب
ای دریافتند که های جداگانه( طی پژوهش139۸( و کثیر )1395یعقوبی و بختیاری )کند. برای مثال، از این یافته حمایت می میرمستقیغ

برند، امکان کار میآور بهآموزان تابهایی که دانششود زیرا شیوهآموزان میآوری باعث کاهش فرسودگی تحصیلی دانشآموزش تاب
نیز ( 1394مطلق و همکاران )وهش جاهددهد. نتایج پژتحصیلی را افزایش می ها با موانعی مانند فرسودگیبرخورد مؤثر و سازندۀ آن

آوری های مقابله با فرسودگی تحصیلی و درنتیجه بهبود عملکرد تحصیلی فراگیران، آموزش تابحاکی از آن است که یکی از مکانیسم
الیس )که هیجانی -استفاده از روش درمان منطقیدر کشور نیجریه، نشان داد که ( 2022است. نتایج پژوهش اولیدی و همکارانش )

طور را بهدانشجویان رشته تاریخ صورت آنلاین، میزان فرسودگی تحصیلی به آوری پنسیلوانیا است(اصلی برنامه تاب هستةجوهره و 
 تنظیمی-خود یادگیری راهبردهای ( طی پژوهشی دریافت که آموزش1394درقایدی )از سوی دیگر،  ی کاهش داده است.املاحظهقابل
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 نیز مشخص نمود که آموزش (1392)شود. نتایج تحقیق محمدامینی می آموزان دختر،تحصیلی دانش فرسودگی کاهش باعث
های یافتهراستا،  نیدر همکاهش داده است.  آموزان اهمال کار راتحصیلی دانش خودتنظیمی، میزان فرسودگی یادگیری راهبردهای

های یادگیری خودتنظیمی پایینی برخوردار بودند، در آموزانی که از مهارتدانشنشان داد که ( 2021و همکاران ) آلتنپژوهش ون 
 آوردند. به دستتری کردند، نتایج یادگیری پایینهای یادگیری خودتنظیمی بیشتر استفاده میآموزانی که از مهارتمقایسه با دانش

تأخیر در رضامندی تحصیلی، بر آوری در مقایسه با آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در تبیین اثربخشی بیشتر آموزش تاب    
عملکردهای شناختی  ءآموزان از طریق ارتقاشود تا دانشتوان گفت که اگرچه آمورش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی باعث میمی

وجود، بااین(. 139۸فر، بیانشوند )نائل  بلندمدتریزی، خودکنترلی، خودنظارتی و خودارزیابی، به مدیریت و تنظیم اهداف مانند برنامه
ا آموخته آموزانی که راهبردهای یادگیری خودتنظیمی ربودند در مقایسه با دانش دهیدآموزشآوری را های تابآموزانی که مهارتدانش

آیدوک و داشتند )دادند و تحمل ناکامی بیشتری آوری بیشتری از خود بروز میهنگام مواجهه با استرس و ناملایمات زندگی تاببودند، 
و زودگذر را به نفع  زیانگوسوسهفوری،  بخشلذتاهداف  توانستندیمبه همین دلیل بهتر (. 139۸فر، ؛ به نقل از بیان200۷همکاران، 

تأخیر در رضامندی تحصیلی اساساً به انتخاب هدف توسط  کهدیگر این است  نییتبو ارزشمندتر کنار بگذارند.  بلندمدتف تحصیلی اهدا
آموزانی که راهبردهای یادگیری بودند در مقایسه با دانش دهیدآموزشآوری را های تابآموزانی که مهارتدانش آموز مرتبط است ودانش

گزینی را با ریزی و هدفبینانه، توانایی بیشتری داشتند که راهبردهای برنامهدر راستای گزینش اهداف واقع خودتنظیمی را آموخته بودند،
داف، میزان تلاش برای نیل به اهداف ارزشمند تحصیلی چون دستیابی به این اه ؛ وآورانه و خودکارآمدی مثبت پیوند بزنندباورهای تاب

 (.201۸، 1دابل و ماناکاتا) ابدیآموزان نیز بهبود میدهد، مهارت در به تعویق انداختن رضامندی تحصیلی دانشدیررس را افزایش می
آوری و آموزش راهبردهای یادگیری های تابآموزش مهارت هر دو روش کههای پژوهش حاضر این بود یکی دیگر از یافته    

ی این دو روش رگذاریتأثتفاوتی در آموزان شده و طور یکسان موجب کاهش فرسودگی تحصیلی دانشخودتنظیمی، تقریباً به
های استفاده از روشگفت که  توانآموزان مشاهده نشده است. در تبیین این یافته میدانش فرسودگی تحصیلیآموزشی بر میزان 

فرسودگی  بر کاهشآموزان، به چند شیوه آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در طول دوران تحصیل دانشآموزش تاب
سازند را تسهیل می تبحّریگیری هدف تسلطی یا های شناختی، جهتاولاً هر دوی این مداخله تأثیرگذار است.ها تحصیلی آن

و بر  1392؛ به نقل از رنجبر، 19۸4از نظر گارمزی و همکاران، (. 2013، به نقل از جان و همکاران، 2004اران، و همک 2دیویس)
گیری هدف جهت( 1393؛ به نقل از کوشافر و همکاران، 2005آرو و همکاران، -مانند سالملاها )های برخی پژوهشطبق یافته

کنند و هم از آوری بالایی کسب میهای آموزشی هم تاببا فرسودگی تحصیلی رابطه منفی دارد. ثانیاً افرادی که در دوره تبحّری
ها زندگی تحصیلی نمایند، در مواجهه با چالشخودتنظیمی برای مطالعه و یادگیری مستقلانه استفاده می راهبردهای یادگیری

بینانه این ، داشتن دیدگاه خوش(2013؛ به نقل از جان و همکاران، 2011آرو و همکاران، -سالملاکارآمدترند )بین بوده و خوش
سازد. ها، تقویت میها را هنگام مواجهه با چالشمدی آنآهای زندگی، باورهای خودکارافراد نسبت به مشکلات و چالش

کننده قدرتمندی برای فرسودگی تحصیلی است بینیخودکارآمدی یک عامل پیش ی برخی محققان حاکی از آن است کههایافته
جیانگ و ) کنندآموزانی که از خودکارآمدی بالایی برخوردارند، فرسودگی تحصیلی کمتری را تجربه میو به همین دلیل، دانش

راهبردهای آوری و های تابطور همزمان مهارتآموزانی که بهدانش بیترتنیابه(. 1392؛ به نقل از محمدامینی، 2009انگ، ژ
بینی و احساس کارآمدی، ، خوشنفساعتمادبهآورانه با های تابة برخورداری از مهارتواسطبهآموزند. یادگیری خودتنظیمی را می

کنند و به دلیل برخورداری از گذارند و در نتیجه فرسودگی تحصیلی را کمتر تجربه میهای زندگی را پشت سر میچالش
دهد و اشتیاق و علاقه آنها را نسبت به ی یادگیری افزایش میهاتیفعال درراهبردهای یادگیری خودتنظیمی، مشارکت آنها را 

که این خود  ابدییمها را کاهش علاقگی و احساس ناکارآمدی آندهد و در نتیجه خستگی، بیافزایش می طالب درسییادگیری م
آوری و هم آموزان خواهد بود. ثالثاً نتایج برخی تحقیقات حاکی از آن است که هم تاببه معنی کاهش فرسودگی تحصیلی دانش

؛ جان و همکاران، 1400صیلی رابطه منفی دارند )داداش زاده و همکاران، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با فرسودگی تح
ی از شکست تحصیلی و میخودتنظآوری و راهبردهای یادگیری توان از طریق آموزش هر دو روش تاببنابراین، می ؛(2013

 ها کمک کرد.آموزان پیشگیری نمود و به موفقیت تحصیلی آنفرسودگی تحصیلی دانش

                                                           
1. Doebel & Munakata 

2. Davis 
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آموزان پسر پایة یازدهم دورۀ متوسطة دوم این پژوهش، دانشطور مثال، جامعه آماری هایی روبرو بود. بهاضر با محدودیتپژوهش ح    
آموزان سایر شهرهای استان خوزستان، سایر مناطق کشور شود که در تعمیم نتایج آن به دانشتوصیه می بنابراینباشد شهر بهبهان می

های مهم پژوهش حاضر این بود که هر دو روش از یافتهسایر مقاطع تحصیلی جانب احتیاط رعایت شود.  آموزان دختر ونیز دانش و
آموزان را طور یکسان میزان فرسودگی تحصیلی دانشی یادگیری خودتنظیمی تقریباً بهراهبردهاو آموزش آوری های تابآموزش مهارت

آموزان ها بر کاهش فرسودگی تحصیلی و در نتیجه کسب موفقیت تحصیلی دانشمداخلهیید تأثیر این أبنابراین ت؛ دهندکاهش می
شود که برای پیشگیری از مدارس توصیه می به همین دلیل به مربیان و مسئولان ؛ وتواند برای مدارس کشورمان بسیار مفید باشدمی

 های مهم اینی نامبرده شده استفاده نمایند. یکی دیگر از یافتههر دو مداخلة آموزش همزمان، از طوربهآموزان، فرسودگی تحصیلی دانش
تأخیر در تواند توانایی روش آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی میآوری بهتر از پژوهش، این است که روش مداخله آموزش تاب

کند بلکه بر اساس آن به مربیان ا ترسیم میهای آتی ردهد. این یافته نه تنها مسیر پژوهش افزایشآموزان را رضامندی تحصیلی دانش
های آموزان و به تعویق انداختن لذتشود که در جهت تحقق اهداف ارزشمند تحصیلی دیررس دانشو مسئولان تربیتی پیشنهاد می

 آوری استفاده نمایند.از روش آموزش تاب ژهیوبهانگیز، زودگذر وسوسه
 

 تشکر و قدردانی
آموزان، دبیران و مدیران مدارسی که در دانش ژهیوبهاین پژوهش یاری نمودند،  پیشبرد و در انجام را از تمامی عزیزانی که ما لهیوسنیبد

 شود.همکاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی می اجرای پژوهش مساعدت و

نامه و کد با کد پایان ،دانشگاه شهید چمران اهواز حیم محامد رشته روانشناسی تربیتی،این پژوهش برگرفته از رساله دکتری ر    
 باشد.می EE/1401.2.24.101788/scu.ac.irاخلاق 
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