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 چکیده 

، حافظه عددی و مسئلهحل فراشناختی بر  -حاضر بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی از مطالعههدف : هدف

 بود.خود کارآمدی ریاضی دانش آموزان 

امعه آماری را کلیه ـروه کنترل بود. جــو گ آزمونپس -آزمونشیپآزمایشی با  نیمهه حاضر ـپژوهش مطالع: روش شرو

. با استفاده از تشکیل دادند 4931-4931ی لیسال تحصآموزان دختر ششم ابتدایی ناحیه یک شهر ارومیه در دانش

ی آزمایش هاگروهتصادفی در  کاملاً صورتبهر انتخاب و نف ۰۶تعداد  یاچندمرحلهی اخوشه تصادفی یریگنمونه روش

به پرسشنامه خود کارآمدی ریاضی، آزمون برج لندن و حافظه عددی وکسلر  ؛ ونفر( قرار گرفتند 9۶کنترل )نفر( و  9۶)

ی حاصل با هادادهفراشناختی قرار گرفت.  -تحت آموزش راهبردهای شناختی جلسه 4۶پاسخ دادند. گروه آزمایش 

 مورد تحلیل قرار گرفتند. متغیره چند کواریانس و تحلیل لوین ویلک، باکس، -ی آماری شاپیروهاروش

، F=11/41عددی ) حافظه، (F ،۶۶4/۶=P=۰3/11ی آزمایش و کنترل در حل مسئله )هاگروهمیانگین  :هاافتهی

۶۶4/۶=P )( 88/8و خودکارآمدی=F ،۶۶4/۶=P)داری دارند.، تفاوت معنی 

و  عددی حافظه مسئله، ، در حلاندکرده دریافت را فراشناختی و شناختی راهبردهای که یآموزاندانش ی:ریگجهینت
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 مقدمه. 1

 علاوه بر نظام این رسالت. ستا اجتماعی مهم یهانظام از یکی وپرورشآموزش یهر کشور در

 و هانگرش ،هاشناخت در مطلوب تغییرات ایجاد جدید، نسل به بشر تجارب و فرهنگی میراث انتقال

 فراوانی یهاسرمایه یهر کشور در اهداف این به نیل برای. است نوجوانان و رفتار کودکان نهایت در

 یهانظام تمام در تحصیلی دوره نیترمهم .شودیم هزینه نوجوانان و کودکان وپرورشآموزش برای

 این در فرد جانبههمه رشد و شخصیت یریگشکل زیرا است، ابتدایی دوره جهان، وپرورشآموزش

 و آموزش یعنی هم به مرتبط فرایند دو وپرورشآموزش (.4931 صافی،) گیردمی جامان شتریب دوره،

 و آموزدانش معلم، بین ارتباط طریق از گیرییاد و آموزش فرایندهای. دهدمی نشان را یادگیری

 (.1۶۶9 ،4پرات) ابدیمی تحقق محتوا

مهارتی است که برای  مسئلهحل  .است 1مسئله، حل فرایند یادگیری ی مهم درهایکی از مهارت    

 مورداستفاده سؤالاتی بغرنج و پاسخگویی به هاگشودن موقعیت ، راهبردی کردن ولیوتحلهیتجز

شامل  مسئلهمهارت حل  ،(1۶۶1) 9مورنو و مورنو و سالدنااز نظر  (.4939 )آقازاده، گیردمی قرار

مسائل  کنندگانحلکافی نیست.  مسئلهدر حل  ییتنهابهاما شناخت  ی شناختی استهافرایند

برای  یدهسازمانن، رزیابی اطلاعات ویژه برای کفایت آنیازمند تحلیل مشکل برای فهم آن، ا

 هانارزیابی نتایج آو  اجراقبل از  موردنظرو طراحی یک برنامه، ارزشیابی برنامه عملی رویدادها 

بلکه تنظیم و بازبینی، فهم  شوندمیدانش مربوط ن یدهسازمان د. این رفتارها فقط به تفکر ونباشمی

 مربوط است 1فراشناختنزدیکی به تفکر در مورد فرایند تفکر و  طوربهو ارزیابی نتایج  یزیربرنامه

( در 1۶44) 7( و کالسته1۶41) ۰(، آیفن تالر1۶41) 1سنگال و کاترانسی .(493۶ آبکنار،جلیل )

ی هامستلزم انتخاب یک راهبرد است و جنبه مسئلهکنند که حل می دیتأکپژوهش خود 

ای فراینده ریتأثریاضی تحت  مربوط به مسائلقرار گرفته است.  دیتائ، مورد مسئلهفراشناختی حل 

حل  در یکلامفرایندهای شگران زیادی به کارکردهای اجرایی و شناختی است و در این میان، پژوه

 ؛1۶44، 3، بت، فریس و فینچم؛ آندرسون1۶41، 8کها و تچنچر) اندکرده دیتأکریاضی  مسئله

 41ونیچفوناپیچات و ونگ (؛1۶41) 44انجمن ملی معلمان ریاضی (.1۶44، 4۶آرسالیدو و تیلر

                                                           
1. Pratt 

2. problem solving 

3. Moreno. J., Saldana, D. 

4. metacognition 

5. Sengul  & Katranci 

6. Ifenthaler 

7. Culaste 

8. Tschentscher &  Hauk 

9. Anderson, Betts, Ferris & Fincham 

10. Arsalidou & Taylor 

11. National Council of Teachers of Mathematics (NCTM) 

12. Phonapichat & Wongwanich 



 147   7931سال ششم، شمارة یازدهم، پاییز و زمستان                       فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   دو

 

 مسائلآموزان به حل اینکه هدف اصلی آموزش ریاضی، قادر کردن دانشمعتقدند با  (،1۶41)

ریاضی هستند و  مسائلی حل هاآموزان فاقد مهارتاغلب دانش با وجود این،زندگی روزمره است، 

به نقل از  4333) لها تواند دلیل پایین بودن پیشرفت کلی در ریاضیات باشد.میهمین موضوع 

موجب افزایش )نظارت و کنترل(  یفراشناخت یآموزش راهبردها هکه ارائ نشان داد( 4989، ملکی

پور، یوسفوند و قدم .است شده ،هاآن ترعیسرو  تردهیچیپ مسائلحل  نهیدر زم آموزانتوانایی دانش

را در گروه  یلیتحص دیام یو فراشناخت یشناخت یآموزش راهبردها( نشان دادند که 493۰) رادمهر

 و شناختی یهاجنبه نشان دادند که( 1۶4۰) معمار و بیات. داد شینسبت به گروه گواه افزا شیماآز

و  سیف نراقی، دلاورمحمدی آریا،  باشد. جبر در موفقیت کنندهینیبشیپ توانندمی فراشناختی،

 توانند عملکرد حلمیکنند راهبردهای شناختی و فراشناختی می( نیز اذعان 4934پور )سعدی

 میکلا مسئلهآموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر حل  ریتأثرا بهبود بخشند.  مسئله

، انتخاب اهداف و خود کارآمدی )نصرالهیان (1۶4۶ابراهیم،  و )پوته( و ریاضی 1۶44 )باباخانی،

 اب مود و جفر ون است. دشدهییتأآموزان نیز  دانش (1۶49 گتاب،احمدی  و یشبنممجرد، 

 مورد را ریاضی کارآمدی خود و فراشناخت اهمیت خود، یهاپژوهش در( 1۶4۶) آزوی و( 1۶4۶)

 کهو خودکارآمد  زهیانگ یدارا انیدانشجودادند که  نشان( 493۰) یو بدر یبهرام .اندداده قرار توجه

 هستند. یپرانرژ یلیدر عملکرد تحص کنند،یو فراشناخت استفاده م یشناخت یاز راهبردها

عقاید  عنوانبهرا  4خود کارآمدی (1۶49، ، به نقل از نصرالهیان مجرد و همکاران438۰) بندورا    

ستگار، ر. کندمیتعریف  شدهآموختهی هابرای یادگیری و انجام مهارت خویشافراد درباره توانایی 

 (4333) 9(، پارجیس و میلر1۶۶3) 1یتالا و آددجی(، 1۶4۶قربان جهرمی، سلیم حقیقی و اکبری )

 دییتأفت در ریاضیات را و پیشر خود کارآمدیارتباط میان (، 4333) 1کورها مالپس، نلی و و

خود مبتنی بر راهبردهای یادگیری و ادراک  یمیخودتنظ(، 1۶49) 1و الدن ن. از نظر آلتاندکرده

 اسدزاده، حاتمی، بقال، درویش، محمدی، ی پیشرفت ریاضی هستند.هاکنندهینیبشیپ، کارآمدی

 سبب( فراشناختی و شناختی) یمیخودتنظ راهبردهای آموزش که دادند نشان ،(4931) احدی

 شود.می آمدی خودکار و درونی انگیزش سطح ارتقای

 شناختی یهاسیستم از یکی حافظه. است حافظه لیامر تحص در گرید مهم یهامهارت ازجمله    

 ؛ و(4931 ی،حسین و درویژه) کندمی اقدام تاطلاعا بازیابی و ذخیره دریافت، به زمانهم که است

 چیزی تواندمین ننماید، یاری را شخصی ضبط و ثبت در حافظه اگر. دارد کلیدی نقش یادگیری در

 بین روابط بر نورمن(. 4934 جم،کند ) صحبت حتی و کند حساب بنویسد، بخواند، بگیرد، یاد را

                                                           
1. Self-efficacy 

2. Ayotolaa   & Adedeji 

3. Parajes & Miller 

4. Malpass, Neli & Hocevar 

5. Altun & Erden 
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 هردو، کمک به زیرا داند،می معادل با حافظه را ییادگیر افزایشکند و می دیتأک حافظه و یادگیری

 ؛437۰ السون، و هرگنهان) شودمی عمل آن روی موجود یهاوارهطرح برحسب و شده ریتفس تجربه

حافظه در یادگیری و دیگر تکالیف پیچیده  کنندهنییتعپی بردن به نقش  .(4939 سیف، ترجمه

میرزایی، اسدزاده و )حاجییشتر و بهتر یاد بگیرند آموزان کمک خواهد کرد که بشناختی، به دانش

 کاری حافظه را مدتکوتاه حافظه( 4931نوری، مینقل از کر به ،4371) بدلی الن (.493۶کریمی، 

 زمانهم طوربه اطلاعات که دهدیم اجازه که است ینظام کاری حافظه است معتقد و نامدمی

 تواندمی که است کاری حافظه آزمون از مهم جزء یک عددی حافظه. شوند یکاردست و نگهداری

 به اشاره عددی حافظه. کند یریگاندازه درست جهت در را شنوایی اطلاعات ادآوردنی به توانایی

 نیدر ا .است متفاوت مختلف افراد درکه  دارد اعداد وریآیاد و خاطر سپردن به در اشخاص توانایی

 ترتیببه و شفاهی طوربه را هانآ و کرده توجه، شودمی ارائه وی به که یاعداد به باید فرد، حافظه

ی پژوهشی هایافته(. 4983، سیف و یکاظم) دینما بازگو معکوس طوربه را هانآ بتواند و بازگو کند

از استفاده  یری دانش آموزان به دلیل عدم آگاهکه بخشی از مشکلات یادگی اندآنحاکی از 

لذا بسیاری از یادگیرندگان در زمینه خود نظم  .و فراشناختی استختی ی شناهاراهبردها و مهارت

نقل  به 4331دهی، خود وارسی و تشخیص مسائل و مشکلات، نیاز به آموزش دارند )گیج و برلاینر، 

 بر فراشناختی راهبردهای آموزش که داد نشان ،(4931) آبادیینام پژوهشی، در (.498۶از سیف، 

 است. بوده مؤثر خواندن یهامهارت و مدتانیم و مدتکوتاه حافظه ادراک، عددی، محاسبه

بر ظرفیت  فراشناختی راهبردهای نشان دادند که (4981نژاد، قربانعلی ،4987 مهاجر،) قاتیتحق

 .است مؤثر راهنمایی دختر سوم آموزان دانش فعال حافظه

به یادگیری و یادآوری کمک  تدابیری هستند که 4راهبردهای شناختی و فراشناختیهمچنین     

؛ بابائی 493۶ )سیف،داده شود و لازم است در زمینه استفاده از این راهبردها آموزش  کنندمی

صطلاح ( ا4339) 1به عقیده بایلر و شومن (.4931امیری، کجباف، مظاهری، منشئی و طالبی، 

 توسطیی که هاشوند، راهمیگفته ی اطلاعات پردازش هایا راه ذهنی شناخت به فرآیندهای درون

حافظه ذخیره  ، درندیآیدرم، به رمز شوندمیداده تشخیص  ،قرارگرفته موردتوجهاطلاعات  هاآن

بیان ( 4331) 9گیج و برلاینر .گیرندمیقرار  مورداستفادهو  شده فراخواند، از حافظه شوندمی

چگونه ی تفکر و یادگیری و اهدانستن و در زبان روانشناسی به جریانیعنی کنند که شناخت می

و  میکر ازنقل  به 4331) 1اطلاعات اشاره دارد. هندری یریکارگبهو  یسازرهیذخسازمان دادن، 

 .یی برای پردازش اطلاعات هستندهامعتقد است که راهبردهای شناختی، اکتشاف (4931 ،هاشمی

فراشناخت به آگاهی،  (4934 لاق،به نقل از زارعی، شهنی کرمزاد و شهنی یی 4333به باور ویلسون )

                                                           
1. Cognitive and meta cognitive strategies 

2. Bilere & Showman 

3. Gage & Berliner 

4. Hendrie 
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اگر شناخت عبارت از دریافت، پردازش، نگهداری و  درواقع، شودمیبی و نظم دهی افکار مربوط ارزیا

را در  ادشدهیی مربوط به چهار عنصر هاانتقال اطلاعات باشد؛ فراشناخت فعالیتی است که کنش

(. 4931 ،میشها و میکرمی، کر ؛493۶ ه،آقازاد؛ 4981ملکی، نظارت دارد ) هاآنو بر  ردیگیبرم

فراشناخت حداقل دارای دو جزء دانش و کنترل است، منظور از دانش؛ آگاهی یادگیرنده از 

و ابزاری جهت اجرای کارآمد یک تکلیف است و کنترل، مستلزم استفاده از  ها، استراتژیهامهارت

 و همکاران، می)کر استتکالیف  زیآمتیوفقمبرای حصول اطمینان از اجرای  خودگردانی هامکانیزم

4931.) 

در یادگیری  و حافظه، خودکارآمدی حل مسئله ،ادشدهیو مطالب  شدهانجام تحقیقات به با توجه    

آموزش  ریتأثنیز مطالعات پیشین حاکی از  ؛ وآموزان از اهمیت خاصی برخوردار استو آموزش دانش

 کارآمد انسانی نیروی تربیتآموزان و توانمند ساختن دانش در فراشناختی و شناختی یهاراهبرد

فراشناختی  و شناختی توان از آموزش راهبردهایمیاین است که آیا  سؤالاست. لذا  جامعه برای

فرض شد که  سؤالبرای افزایش حل مسئله، خودکارآمدی و حافظه سود جست. در پاسخ بر این 

 ، حافظه عددی و خودکارآمدی ریاضیمسئله حل بر شناختی و فرا شناختی راهبردهای آموزش

 .دارد ریتأث

 

 پژوهش روش. 2

 .استکنترل گروه و  آزمونپس ،آزمونشیپآزمایشی با  نیمهپژوهش حاضر روش 

 آماریو نمونه  جامعه. 2-1

در سال  ارومیهناحیه یک شهر ششم ابتدایی آموزان جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش

 تصادفی یریگنمونه روشاز  یریگنمونهبرای  .(N=2865دادند )تشکیل  4931-4931تحصیلی 

ابتدا از میان لیست مدارس ابتدایی دخترانه ناحیه یک شهر ارومیه دو  بود. یاچندمرحله یاخوشه

ی پایه ششم هر مدرسه یک کلاس هااز کلاس سپستصادفی انتخاب شد. در  صورتبهمدرسه 

نظر  آزمودنی در 41آزمایشی برای هر گروه نیمهدر تحقیقات  .گردید تصادفی انتخاب صورتبه

و  هاآزمودنی احتمالی افت حاضر جهت جلوگیری از در پژوهش (.498۶ شود )دلاور،میگرفته 

و  نفر( 9۶) آزمایش گروهتصادفی در  کاملاً صورتبهانتخاب و نفر  ۰۶ تعدادبیرونی، افزایش اعتبار 

 .سال بود 49 و 41 ها. دامنه سنی آزمودنیگرفتند ( قرارنفر 9۶کنترل )

 ابزار. 2-2

و  یزیرهـبرنام رد اجراییـکارک یریگاندازهزارهای مهم جهت ـاین آزمون از اببرج لندن: ون ـآزم

؛ 1۶۶1 ،همکاران و 1؛ لزاک4331اران، ـهمک و 4انـاست )کریکوری مسئلهو حل  یدهسازمان

                                                           
1. Krikorian 

2. Lezak 
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 ۀحرکت از مرحل ییتوانا ،یآت دادهاییرو ینیبشیپقدرت  ،یزیرنامهبری هاطهیح که (1۶۶1، 4بارون

 یهارانیکاری، بازداری )دفع هش ۀحافظ ،به هدف یابیستد یبازشناس ییهدف و توانا ۀشروع تا مرحل

و  طیجنبه از مح کیروی  یاز توجه انتخاب یشناخت ندی(، توجه )فرارشیپذرقابلیغو افکار  الیام

 سنجدمیهدف( را  ۀشروع به مرحل ۀاز مرحل دنی)رس مسئله( و حل گریی دهاگرفتن جنبه دهیناد

ی هایی از مهرههامجموعه آزمودنی باید .(4981 ور،ی؛ کاراحمدی و شهر4989 پور،و زاهدی زادهی)عل

کند. پاسخ  جاجابهرنگی سوار شده بر سه میله عمودی را برای جور شدن با یک هدف مشخص 

 شدهحاصل حداقل حرکت )مطابق برگه راهنما(است که موقعیت نهایی، با  حآزمودنی، وقتی صحی

در ارتباط با نحوه ( 1۶۶1، است )لزاک و همکاران شدهگزارش 73۷و  موردقبولآزمون  پایاییباشد. 

ی چوبی هاپایه را روی این هاتوپ این»که  خواهمیمد من از شما وشمی اجرا به آزمودنی گفته

الگو را با  همچنین، این عمل را باید با تعداد حرکات معینی انجام بدهی. «دمرتب کنیهمانند نمونه، 

ی هابا نوشتن شناسه و توپ دهدیمهر حرکتی که آزمودنی انجام  .حرکت بسازی 1و  1یا  9 ،1

 یوهیشد. وشمی( ثبت 4ی کوتاه، متوسط و بلند )هارنگی قرمز، سبز و آبی )ق، س، آ( و شناسه پایه

 4در کوشش سوم  نمره و 1نمره، کوشش دوم  9در کوشش اول  مسئله حل برای آزمون یگذاررهنم

 9۰. حداکثر نمره در این آزمون استصفر  ینمرهبه شکست منجر منجر  سه کوششبعد از  نمره

 ، زمان تأخیر یا زمان طراحی، زمانمسئلهدر هر  ها، تعداد کوشششدهحل یهامسئلهتعداد . است

 (.4931)سلیمانی،  گرددیم، تعداد خطا و امتیاز کل محاسبه آزمایش

به  مدتکوتاهیک آزمون حافظه  ،فراخنای ارقامعددی وکسلر )فراخنای ارقام(:  یحافظهمقیاس 

به ترتیب  توالی شنیداری آوایی، یحافظه عنوانبهرا،  . آزمودنی باید اطلاعات شنیداریرودیمشمار 

است. نخست،  یادومرحلهی درست مستلزم یک فرآیند هارار کند. پاسخو تکورد آمناسب به یاد 

 یآسانبهکه  ییهاآزمودنیدریافت شوند که مستلزم توجه و رمزگردانی است.  دقتبهاطلاعات باید 

به  یدرستبهاید اطلاعات را ، در این مرحله مشکل دارند. دوم، آزمودنی بشوندیم یپرتحواسدچار 

 توانندینمکه احتمالاً  افرادیرا بیان کند.  هاآنو توالی آن را در نظر بگیرد و  ورد، ترتیبیاد آ

رد  توانندینمدچار اشکال شوند؛ زیرا دریافت کنند، ممکن است در این مرحله  یدرستبهاطلاعات را 

 در (.4981، ترجمه پاشاشریفی ،گری و مارناتدارند ) کافی در ذهن خود نگهدار اندازهبهحافظه را 

را از حفظ  هاآنو آزمودنی باید  شوندیمشفاهی ارائه  طوربهرقم  3تا  9یی از هااین آزمون، فهرست

 طوربهرقم(  8تا  1) شنودیمبازگو کند. در بخش دوم این آزمون، آزمودنی باید ارقامی را که 

رقم فعلی را بیان آزمودنی  کهیهنگام(. گاهی 49۰4، معکوس بازگو کند )آناستازی، ترجمه براهنی

است و  ترسرراستو  ترآسان. هر چند ارقام مستقیم تکلیفی کندیمکند، رقم قبلی را فراموش 

، عملکرد خوب در ارقام ترتیبینابهاست.  تردهیچیپ، ارقام وارونه است واریطوطمستلزم حافظه 

ر برابر فشار روانی منعکس ، تمرکز و شکیبایی دیریپذانعطافتوانایی شخص را در  احتمالاًوارونه 

                                                           
1. Baron 
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. همچنین، نمره بالا در تکرار ارقام وارونه ممکن است به توانایی ساختن، نگهداری و وارسی سازدیم

بالا  . نمراتاست، مربوط باشد شدهساخته ی شنیداریهاتصویرهای ذهنی دیداری که از محرک

فقدان توانایی  ینشانهپایین  یرهنم و است شنیداری خوب و توجه عالی مدتکوتاه یحافظه نشانگر

باز  پایاییضریب باشد.  رمعمولیغرایندهای تفکر اضطراب یا ف یجهینتتمرکز است که ممکن است 

همسانی درونی برای  و بود 88/۶فته، برای فراخنای ارقام تا ه ۰تا  1ی زمانی هادر فاصله ییآزما

)گری  استی سنی هاگروه یهمهدر مورد  39/۶ تا 71/۶ یدامنهمقیاس اولیه دارای ی خردههانمره

 ابزار کرونباخ آلفای (4931) طغیانی و عباسی سلیمانی، .(4981 ، ترجمه پاشاشریفی،مقارناتو 

 .نمودند گزارش 73/۶ - 7۰/۶

 یسؤال 41 نامهاز پرسشریاضی  خود کارآمدیسنجش برای : ریاضی کارآمدیخودپرسشنامه 

 که در فرانسه توسط یسؤال 11 زمونآبر اساس  این آزمون ستفاده شد.( ا498۶) علمداری قنبرزاده

 یاچهاردرجهآزمون بر اساس لیکرت  یگذارنمره بود، ساخته شد. شدههیته (1۶44) 4و اشر جوئت

 را پرسشنامه کرونباخ آلفای( 1۶44) اشر و جوئت .است( 1درست ) کاملاً( تا 4نادرست ) کاملاًاز 

 کرونباخ آلفای (498۶) علمداری قنبرزاده .کردند گزارش( 87۷ راندخت ،89۷ پسران) 87۷

 31/۶آزمون را  کرونباخ( آلفای 1۶41)سپهریان آذر و محمودی  گزارش کردند. 31/۶ را پرسشنامه

 تحلیل با استفاده از روش ریاضی خودکارآمدی مقیاس سازه اعتبار تعیین منظوربهگزارش کردند و 

 .دانستند مناسبرا  (GFI=0.90, AGFI=0.84, RMSEA=0.07برازش ) یهاشاخص یدییتأ عاملی

 به دست آمد. 8۰۷نباخ ودر مطالعه حاضر ضریب پایایی آزمون با استفاده از آلفای کر

 اجرا .2-3

آموزش  راهبردهای شناختی و فراشناختی یهجلس 4۶ آزمایش گروهبه ، هاآزمونشیپبعد از اجرای 

ولی برای گروه  .گردید تنظیم (4931)اساس برنامه پیشنهادی سیف  برمحتوای جلسات  .داده شد

داده نشد. بعد از اتمام جلسات آموزشی برای گروه آزمایش و  یآموزشکنترل در این مدت هیچ 

 دوره پایان از بعد اخلاقی، مسائل رعایت منظوربهی نامبرده اجرا گردید. هاآزمون مجدداًکنترل 

 شد. برگزار کنترل گروه آموزش ایبر فشرده یادوره آموزش،

توضیح داده  هاآن، ضرورت مطالعه و مزایای صحیح یهاروش با رابطه در یامقدمهدر جلسه اول،     

آموزشی توضیح داده شد و  ارائه گردید، در مورد برنامه شناختی یهاراهبرد شد و سپس تعریفی از

آموزش  و مرور تکرار یهاد. جلسه دوم، راهبردفراموشی معرفی گردی و عللحافظه  در نهایت ساختار

 یا فاصله با کلیدی، تمرین مطالب تمرین و آهسته بلند صدای با مطالب : بازگوییازجملهداده شد. 

 مطالب، پرآموزی، مکررخوانی، مکرر توالی مطالب، رعایت کردن ، رونویسی(فاصله با مطالب) پراکنده

 )مانند ییمعنا و گسترش بسط یها، راهبرده سومجلسدر کردن.  حفظ بخش به نویسی، بخش

بیشتر،  یهامثال حل جهت درس موازاتبه تمرین کتاب مطالب، معرفی به بیشتر جزئیات افزودن

                                                           
1. Joet & Usher 
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مطلب  بیشتر و تفسیر شرح و مطلب دیگر، آموزش یهامثال مطالب، ارائه کردن خلاصه کردن، بازگو

آموزش داده شد. این راهبردها  یدهسازمان یهابردراه جلسه چهارم، آموزش داده شد. دیگران( به

کتاب،  یهاو سرفصل عناوین فهرست کتاب، تهیه و اطلاعات مطالب کردن یبنددستهاز  اندعبارت

 کردن خلاصه برای درختی طرح از اسـتفاده)آشنا  یهامقوله براساس اطلاعات یبنددسته

 برای گردشی نمودار از و استفاده هاآن میان روابط دادن نشان و مطلـب یـک اصـلی یهااندیشه

 سؤالات به ییگوپاسخ یهاپیچیده(، روش مطالب برای پیچیده تولید فرآیند یک تشریح و توضیح

 ریاضیات خواندن روش و مردرختام،  پس روش امتحان. در جلسه پنجم برای شدن امتحانی، آماده

 آموزش داده شد.

 :شد تنظیم شرح ینا نیز به اشناختیفر راهبردهای جلسات محتوای    

 ، تعریفهاآن، ضرورت مطالعه و مزایای صحیح یهاروش با رابطه در یامقدمهاول  در جلسه

آموزش  یزیربرنامه یهاراهبرد جلسه دومدر  آموزشی توضیح داده شد. برنامه و شناختی یهاراهبرد

 برای لازم زمان ینیبشیپمطالعه،  و ادگیریی برای هدف ، تعیینیزیربرنامه : تعریفازجملهداده شد 

 موضوع با برخورد چگونگی یادگیری، تحلیل و مطالعه مناسب سرعت یادگیری، تعیین و مطالعه

و نظارت معرفی شدند  کنترل یادگیری. جلسه سوم راهبردهای یهاراهبرد یادگیری و انتخاب

 خود از یدنو پرس سؤال مطالعه، طرح هنگام خود بر توجه و نظارت، نظارت کنترل : معرفیازجمله

امتحان. در  در امتحانی سؤالات ینیبشیپمطالعه و  و سرعت زمان ، کنترلو مطالعه تمرین هنگام

، یمو تنظ دهی نظم از: معرفی اندعبارت ؛ کهدهی آموزش داده شد نظم یهاجلسه چهارم راهبرد

 به ییگوپاسخ یهاشناختی، روش یاهراهبرد تغییر یا ، اصلاحنیو تمر مطالعه سرعت تعدیل

 یبندجمعامتحان و در جلسه پنجم مروری بر جلسات قبل و  برای شدن آماده -امتحانی سؤالات

 مطالب انجام شد.

 

 ی پژوهشهایافته. 3

در  ؛ وسال سن داشتند 49 نفر 1سال و  41 نفر 1۰در گروه آزمایش  موردمطالعهآزمودنی نفر  9۶از 

 عبارت بود از هاآزمودنی ساله بودند. میزان تحصیلات پدر 49نفر  8ساله و  41ر نف 11گروه کنترل 

 1( و لیسانس )نفر ۰)(، دیپلم نفر 1۶) ییراهنما(، سوم نفر 43) ییابتدا (، تحصیلاتنفر 1سواد )یب

 نفر 1۶نفر تحصیلات ابتدایی،  43، سوادیبعبارت بود از یک نفر  ها(. تحصیلات مادر آزمودنینفر

 آموزاندانش ششم و پنجم پایه معدلمدرک لیسانس.  ینفر دارا 7و  پلمیدفوقنفر  1دیپلم، 

 است. شدهگزارشکنترل در جدول شماره یک  و آزمایش یهاگروه
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 در پژوهش کنندگانشرکت و ششمجدول توزیع فراوانی، برحسب نوع گروه و معدل پایه پنجم  :1جدول 

 مجموع  قبولقابل  خوب  خوبخیلی   پایه تحصیلی  گروه

 فراشناختی راهبردهای شناختی
 9۶  4  1  11  پنجم 

 9۶  ۶  7  19  ششم 

 کنترل
 9۶  ۶  9  17  پنجم 

 9۶  ۶  9  17  ششم 
 

نفر  معدل 19در پایه ششم  ونفر  11 معدل در پایه پنجم آزمایشدر گروه ، 4جدول  با توجه به    

دل ـمعنفر  17م ـدر پایه شش ونفر  17جم ـرل در پایه پنـگروه کنت رد باشند.می خوبلیـخی

 داشتند.خوب خیلی

 .اندشدهگزارش آزمونپسو  آزمونشیپی توصیفی متغیرهای پژوهش در هاشاخص 1در جدول     
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 هاگروه کیتفک به های پژوهشریمتغ یفیتوص یهاشاخص :2 جدول

  گروه آزمایش  گروه کنترل

  آزمونشیپ آزمونپس  آزمونشیپ آزمونپس متغیرها

SD M SD M  SD M SD M  

 مسئلهحل   17/17 97/9 91 9۰/9  89/11 14/9 97/11 91/9

 حافظه کلی  4/4۶ 8۰/4 9/41 34/4  99/44 17/1 89/44 31/1
حافظه 

 عددی
 حافظه مستقیم  ۰7/1 11/4 77/۰ 17/4  97/۰ ۰4/4 17/۰ 73/4

 حافظه معکوس  19/1 9۰/4 19/1 14/4  37/1 19/4 97/1 ۰1/4

 خودکارآمدی ریاضی  4/43 43/1 79/11 97/۰  17/14 8۰/9 19/14 8/1
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حل  آزمونپسدر مرحله  آزمایشی هامیانگین گروهگردد میملاحظه  1که در جدول  طورهمان    

 .استل بیشتر از میانگین گروه کنترریاضی  خود کارآمدی، حافظه عددی و مسئله

 همگنی واریانسبرای بررسی و  آن یهافرضشیپریانس جهت رعایت قبل از آزمون تحلیل کووا    

نتایج آزمون لوین براساس  استفاده شد. باکسو  لویناز آزمون  آزمونپسو  آزمونشیپمتغیرها در 

ی پارامتریک هاوندر نتیجه استفاده از آزم، دار نبودنددر خصوص متغیرها معنی F ریمقاداز  کیچیه

ون ـاریانس از آزمووـانس / کـی واریهارض همگنی ماتریسـاست. همچنین برای بررسی ف انعـبلام

و  P ،13/4=F=4/۶دار نیست )س معنیـدار باکـایج نشان داد که مقـد و نتـاکس استفاده شـب

94/91 Box's M= برقرار است هاتفاوت بین کوواریانس فرضشیپ( و در نتیجه. 
 

چندمتغیری بر روی متغیرهای  اریانسوتحلیل کومعناداری آزمون ی اعتباری هاشاخص یجنتا :3جدول 

 وابسته در گروه آزمایش و گروه کنترل

ETA  P   خطا
DF 

فرضیه  
DF 

 F  منبع  نام آزمون  مقدار 

  اثر پیلایی  33۰/۶  1/143۰  ۰  19  ۶۶4/۶  33۰/۶

 مدل

  لامبدای ویلکز  ۶۶1/۶  1/143۰  ۰  19  ۶۶4/۶  33۰/۶

  هاتلینگ اثر  ۰4/118  1/143۰  ۰  19  ۶۶4/۶  33۰/۶

33۰/۶  ۶۶4/۶  19  ۰  1/143۰  ۰4/118  
ریشه  نیتربزرگ

 خطا
 

  اثر پیلایی  ۰۶4/۶  91/49  ۰  19  ۶۶4/۶  ۰۶4/۶

 گروه

  لامبدای ویلکز  933/۶  91/49  ۰  19  ۶۶4/۶  ۰۶4/۶

  هاتلینگ اثر  1۶8/4  91/49  ۰  19  ۶۶4/۶  ۰۶4/۶

۰۶4/۶  ۶۶4/۶  19  ۰  91/49  1۶8/4  
ریشه  نیتربزرگ

 خطا
 

 

قابلیت استفاده از تحلیل  هادهد که سطوح معناداری همه آزمونمینشان  9جدول نتایج     

مایش و گروه دهد که میان گروه آزمیشمارد. این نتایج نشان کوواریانس چند متغیری را مجاز می

تفاوت معناداری وجود دارد.  در گروه آزمایش و کنترل متغیرهای وابستهیکی از بین کنترل حداقل 

 باشند.ها برابر میاتا تمام آزمون مجذورو  Fمقدار شوند لذا چون دو گروه با یکدیگر مقایسه می
 

 در متغیرهای پژوهش هاتفاوت گروه چند متغیری انسیکووار لیتحل آزمون جینتاخلاصه  :4جدول 

 SS  DF  MS  F  Sig  منبع تغییرات  متغیر

 ۶۶4/۶  ۰3/11  1۰/111  4  1۰/111  گروه  مسئلهحل 

 ۶۶4/۶  11/41  1۰/91  4  1۰/91  گروه  حافظه عددی

خودکارآمدی 

 ریاضی
 ۶۶1/۶  88/8  81/411  4  81/411  گروه 
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با گروه کنترل  زمایشآگروه  یانگینم تفاوت کوواریانستحلیل  نتایج 1جدول نتایج با توجه به     

نشان  یافته ین. ادار استمعنی ۶۶4/۶، در سطح آلفای F=۰3/11مقدار  با مسئلهحل خصوص در 

و  وجود دارد داریمعنیتفاوت  مسئلهحل خصوص  دربا گروه کنترل زمایش گروه آ یندهد که بمی

 زمایشآگروه  یانگینم تفاوت. از گروه کنترل است یشترب داریمعنی صورتبه زمایشگروه آ یانگینم

. دار استمعنی ۶۶4/۶در سطح آلفای  F=11/41مقدار  با یحافظه عددخصوص در با گروه کنترل 

تفاوت  یحافظه عددخصوص  درو گروه کنترل  زمایشآگروه  یندهد که بینشان م یافته ینا

 .از گروه کنترل است یشترب داریمعنی صورتهب زمایشگروه آ یانگینو م وجود دارد داریمعنی

، در F=88/8مقدار  با یاضیر کارآمدیخودخصوص  دربا گروه کنترل  زمایشآگروه  یانگینم تفاوت

 دربا گروه کنترل  زمایشآگروه  یندهد که بمینشان  یافته ین. ادار استمعنی ۶۶1/۶سطح آلفای 

 صورتبه زمایشآگروه  یانگینود دارد و موج داریمعنیتفاوت  یاضیر خود کارآمدیخصوص 

 .از گروه کنترل است یشترب داریمعنی

 

 یریگجهینتبحث و 

 حافظه ،مسئله حل بر فراشناختی -شناختی راهبردهای آموزش ریتأث بررسی حاضر با هدف پژوهش

 راهبردهای آموزش که داد نشان نتایج انجام شد. آموزاندانش ریاضی کارآمدی خود و عددی

 مثبت اثر آموزان دانش ریاضی خودکارآمدی و عددی حافظه مسئله، حل بر شناختی فرا و ناختیش

 .دارد

با گروه کنترل  زمایشگروه آنمرات حل مسئله  یانگینمنشان داد که نتایج تحلیل کوواریانس      

 ر با نتایجاز پژوهش حاض آمدهدستبهنتایج  (؛ و=F ،۶۶4/۶P=۰3/11)معناداری متفاوت است  طوربه

همکار  و پوته (،1۶44باباخانی ) ،(4989، به نقل از ملکی 4333) لها (،1۶4۰) همکاربیات و 

نشان دادند که  ذکرشده. مطالعات استهمسو ( 4934و محمدی آریا و همکاران ) (1۶4۶)

ن در تبیین ای .مثبت داشته باشد ریتأثتواند بر حل مسئله میشناختی و فراشناختی  یهامهارت

با هدفمند  طوربهتوانند میآموزند. میرا  هاتوان گفت که وقتی دانش آموزان این مهارتمییافته 

برحسب ضرورت  ؛ ورندیکارگبهیری را در حل مسئله موضوع برخورد کنند و راهبردهای مناسب یادگ

 حل کنند.را مسائل  یمؤثر طوربهدر نتیجه  ؛ وراهبردهای خود را تغییر دهند

رای آزمون فرضیه دوم مطالعه حاضر مبنی بر وجود تفاوت بین میانگین خودکارآمدی ریاضیات ب    

کوواریانس استفاده شد. نتایج حاکی  تحلیل در گروه آزمایش و کنترل از کنندهشرکتدانش آموزان 

 این یافته با نتایج .(=F ،۶۶1/۶P=88/8بود )ی آزمایش و کنترل هااز تفاوت معنادار بین گروه

یتالا و  (،1۶4۶( و آزوی )1۶4۶(، ون جفر و همکار )1۶49مطالعات نصرالهیان مجرد و همکاران )

( نیز 1۶49نصرالهیان مجرد و همکاران ). استهمسو  (1۶4۶(، رستگار و همکاران )1۶۶3همکار )
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 1ی( و آزو1۶4۶) 4ون جفر و مود ابدانند. می مؤثرآموزش راهبردهای شناختی را بر خود کارآمدی 

کنند که یادگیری می( ضمن اشاره به اهمیت فراشناخت و خود کارآمدی ریاضی، اشاره 1۶4۶)

ریاضی، تمرکز بر تمام سطوح آموزشی است و ریاضیات حتی چگونگی تفکر در حل مسائل را شامل 

توان توضیح داد که وقتی دانش آموزان با راهبردهای شناختی و میدر تبیین این یافته  شود.می

از توانند زمان لازم برای یادگیری را مدیریت کنند، با استفاده میشوند، میاشناختی آشنا فر

و  شناختی مطالب را بهتر به خاطر بسپارند، برای مطالعه و یادگیری هدفمند عمل کنند یراهبردها

تا نتایج  شوندمیدر نتیجه موفق توانند ریاضیات را یاد بگیرند. میاین احساس را به دست آورند که 

کنند و خودکارآمدی بالاتری را میبهتری در امتحانات کسب کنند و احساس شایستگی بیشتری 

 باشد. مؤثری بیشتر دانش آموزان هاتواند بر موفقیتمیدست آورند که این خود به

نتایج آزمون فرضیه سوم پژوهش مبنی بر تفاوت میانگین نمرات حافظه عددی گروهای آزمایش     

با نتایج برخی  یافته این .(=F ،۶۶4/۶ P=11/41) .است دارمعنی نترل نشان داد که این تفاوتو ک

(، قربانعلی نژاد 4987مهاجر ) ،(1۶41) ک و تچنچرها اتمطالع ازجمله استمطالعات همسو 

راهبردهای شناختی شامل حافظه، که توان گفت؛ با توجه به اینمیدر تبیین این نتایج . (4981)

ی ناظر بر این هاجه و دریافت، نگهداری و پردازش اطلاعات و راهبردهای فراشناختی شامل کنشتو

شود که فرد بتواند تمام میعناصر هستند، آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث 

ی درگیر در یک عمل شناختی از ابتدا تا انتها را تحت نظر بگیرد و جریان یادگیری خود را هاکنش

نسبت به زمان و منابع در دسترس افزایش  اشیذهنفرایندهای  یوربهرههدایت کند که  یاگونهبه

 .(4931، همکاران و یکرمیابد )

بر کارکردهای راهبردهای شناختی و فراشناختی  یاثربخش، شدهاشارهی هادر تمام پژوهش    

، دور از ذهن بیترتنیابهاست.  قرارگرفته دییتأ شناختی مورد یریپذانعطاف و مسئلهحافظه، حل 

توان میبنابراین، ؛ دهندمیقرار  ریتأثآموزان را تحت یی عملکرد دانشهانیست که چنین آموزش

یی هارا نیز در نتیجه چنین آموزشدر زمینه ریاضی بهبود کارکردهای تحصیلی دانش آموزان 

 .نمود ینیبشیپ

اجرا  ارومیه شهر یک ناحیه ابتدایی ششم دختر آموزانش با توجه به اینکه مطالعه حاضر برای دان    

روست. همقاطع تحصیلی دیگر با محدودیت روب پسر و آموزانبه دانش نتایج تعمیم لذا گردید،

عددی  حافظه آزمون در برگزاری سروصدا ازجملهی مزاحم هاهمچنین عدم توانایی در محرک

شود مطالعات میپیشنهاد  ذکرشدهی هادودیتتوجه به مح است بامحدودیت دیگر مطالعه حاضر 

نیز پیشنهاد  ؛ وبرای دانش آموزان پسر و دانش آموزان مقاطع تحصیلی متفاوت انجام گیردمشابهی 

                                                           
1. Wan Jaafar & Mohd Ayub 

2. Ozsoy 
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حافظه استفاده شود که برای کنترل  آزمونیی برای اجرای هاشود در مطالعات مشابه از مکانمی

 شده باشد. یبندقیعا سروصدا

 مناسب آموزشی یهابرنامه ارائه و طراحی در پژوهش این یهایافته از توانندمی شوپرورآموزش    

 کردن برجسته مانند راهبردهایی از ذهنی توانکم دانش آموزان برای درسی کتب تدوین در خصوصاً

 .نمایند استفاده هاآن کردن مورب یا و مهم مطالب گذاشتن کادر داخل متون،
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 ابعمن
 .تهران: آبیژ .ی نوین تدریسهاراهنمای روش .(493۶) .آقازاده، محرم

 وسیله به آموزش و فراشناختی راهبردهای آموزش روش دو اثربخشی مقایسه. (4931) .زهرا بادی،آامین
 .نارساخوانی به مبتلا آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و شناختی کارکردهای بهبود بر افزارنرم

 اردبیلی. محقق ارشد. دانشگاهکارشناسی جهت اخذ هنامپایان

با نقش  یلیتحص یو سرزندگ یریادگی طیرابطه ادراک از مح»(. 493۰بهرامی، فاطمه و بدری، مرتضی. )

دوفصلنامه  .«انیدر دانشجو یو خودکارآمد شرفتیپ زهیشناخت، فراشناخت، انگ یاواسطه
 .141-483، (3)1 .یریادگیدر  یشناخت یراهبردها

 مهارت بر شناختی و فرا و شناختی شناختی راهبردهای اثربخشی بررسی(. 493۶) .سمیه ابکنار، جلیل
. تهران استان یهاشهرستان در راهنمایی سوم پایه ذهنی توانکم موزانآدانش در ریاضی مساله حل

 .یبخشتوانو  بهزیستی علوم دانشگاه .ارشد کارشناسی جهت اخذ نامهپایان

 توانکم دختران عددی حافظه بر ایهفته 8 ریتمیک حرکتی برنامه یک تأثیر(. 4934) .یهحور جم،
 و بدنییتترب دانشکده رجایی دبیر تربیت دانشگاه .ارشد کارشناسی جهت اخذ نامه پایان .ذهنی

 .ورزشی علوم

 طالعاتم .«کاری حافظه ظرفیت بر استرس القای ثیرتأ» (.4931) .حسینی، سوده و درویژه، زهرا
 .1۰-97 ،(1)44 ،روانشناختی

 :. چاپ ششم. تهرانمبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی(. 498۶) .دلاور، علی

 انتشارات رشد.

ثیر آموزش راهبردهای شناختی و تأ(. »4934) .شهنی ییلاق، منیجه شهنی کرمزاد، مانا وزارعی، اقبال؛ 

آموزان دختر ن و افزایش عملکرد درس علوم تجربی در دانشفراشناختی در کاهش اضطراب امتحا

 .43-1 (،4)۰، مجله علوم تربیتی شهید چمران اهواز. «سال سوم راهنمایی اهواز

موزش راهبردهای شناختی اثربخشی آ» .(4931) .اسماعیل؛ عباسی، مسلم و طغیانی، الهه سلیمانی،

راهبردهای شناختی در . «ADHDزان مبتلا به آموای دانشحافظه –عملکرد توجهی  فراشناختی بر
 14-4 ،1(7) ،یادگیری

زمون برج آ در یاضیر یریادگیبدون اختلال  و موزان باآدانش سهیمقا» (.4931). لیاسماع ،یمانیسل

 .17-1۰ ،(9)1 ،یریادگی یهانیناتوا .«وستهیپ عملکرد اسیمق لندن و

 عملکرد و یادگیری راهبردهای و فعال حافظه یتر ظرفب بین رابطه .(4981) .خیرالله زاده،قربانعلی
. ارشدکارشناسی جهت اخذ نامهپایان .سنگرود شهر متوسطه سوم سال موزانآدانش در تحصیلی

 .طباطبایی علامه دانشگاه

 یآموزش راهبردها یاثربخش سهیمقا». (493۰)، پروانه. و رادمهر ، لیلاوسفوندی الله؛عزت پور،قدم

دوفصلنامه راهبردهای . «آموزان دختر و پسردر دانش یلیتحص دیبر ام یراشناختو ف یشناخت
 .17-99(، 3)1 ،شناختی در یادگیری
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 عملکرد با عملکرد انتظار و خودکارآمدی باورهای نگرش، رابطه. (498۶) .ناهید علمداری، قنبرزاده
 .تهران دانشگاه ارشد، ناسیکارش جهت اخذ نامهپایان. دبیرستان پسر و دختر آموزاندانش ریاضی

 وکسلر نیمرخ بر عملکرد اجرایی کارکردهای آموزش ریتأث» (.4983) .سیف، افسانه سلطانعلی و کاظمی،

شهر  یادگیری اختلال دارای موزانآدانش در( عددی حافظه اطلاعات، رمزنویسی، حساب،) کودکان

 .39-4۶8 ،(41)4 ،یشناختروان یهاو مدل هاروش مجله. رازیش

اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و »(. 4931) .، نظامیو هاشمکرمی، بختیار؛ کرمی، آزادالله 

، ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی. «فراشناختی بر خلاقیت، انگیزه پیشرفت و خودپنداره تحصیلی

1(1،) 494-41۶. 

و  مطالعه سازمان :هران. تاختیشن یکردیرو با :یریادگیو  حافظه روانشناسی. (4931) .رضا نوری،میکر

 .(سمتها )دانشگاه انسانی علوم کتب نیتدو

 و فعال یحافظه عملکرد یسهیمقا»(. 4939) .دیها، بهرامی و علیرضا ،کوثر؛ کیامنش کسائیان،

 (،1)9، ی یادگیریهامجله ناتوانی. «یادگیری یهاناتوانی بدون و با آموزاندانش توجه نگهداری

441-419. 

 با عادی کودکان حافظۀ رخمین مقایسه»(. 4983؛ لاهیجانیان، زهرا و عابدی، احمد. )محمدباقرباف، کج

-47 ،(4)41، ی علوم شناختیهاتازه. «روخوانی و ریاضی املا، یادگیری در یهاناتوانی دچار کودکان

11. 

. پزشکانروانوران و راهنمای سنجش روانی: برای روان شناسان بالینی، مشا(. 433۶)مارنات. گری و 

 ویرایش چهارم. تهران: سخن.. 4981 نیکخو، محمدرضاترجمه حسن پاشا شریفی و 

 سمت. انتشارات :تهران .و متوسطه تحصیلی ییراهنما ابتدایی، وپرورشآموزش (.4931) .احمد صافی،

یری و یادداری آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر افزایش یادگ ریتأث»(. 4981) .ملکی، بهرام
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