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 چکیده 

شناختی با عملکرد پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه ساختاری خودکارآمدی تحصیلی و باورهای معرفت هدف:

 . گرفت انجام های مطالعهمیانجی مهارتبا نقش  آموزانتحصیلی دانش

. بود ساختاری معادلات نوع از و همبستگی پژوهش، طرح و( غیرآزمایشی) توصیفی پژوهش این اجرای روش روش:

 تشکیل را پژوهش این آماری جامعه 59-59 یلیسال تحص در ارومیه شهر اول متوسطه دوره آموزاندانش کلیه

 نمونه 02 زیرمتغیر هر برای نمونه، حجم تعیین برای و بود یاچندمرحله ایخوشه تصادفی گیری،نمونه روش. دادندمی

 مقیاس از اطلاعات آوریجمع برای. شدند انتخاب پژوهش نمونه عنوانبه نفر 092 کل در و شد گرفته نظر در

 مقیاس ،(7557) شومر ناختیشمعرفت باورهای مقیاس ،(7551) رایان و هیکس پاتریک، تحصیلی خودکارآمدی

آموزان در آموزان از میانگین نمرات دانشو برای سنجش عملکرد تحصیلی دانش (0225) کانگاس مطالعه هایمهارت

منظور آزمون روابط ساختاری بین خودکارآمدی در مطالعه حاضر، به. شد استفاده 59-59 یلیسال تحصنیمسال اول 

یابی معادلات ساختاری های مطالعه و عملکرد تحصیلی از روش آماری مدلی، مهارتشناختتحصیلی، باورهای معرفت

 استفاده شد. 

های مطالعه تأثیر شناختی و مهارتنتایج پژوهش حاضر نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی، باورهای معرفت ها:یافته

های مطالعه، تأثیر با واسطه مهارت گذارند و خودکارآمدی تحصیلیآموزان میمستقیم بر عملکرد تحصیلی دانش

باورهای  گذارند. همچنین در این پژوهش تأثیر غیرمستقیمآموزان میغیرمستقیم بر عملکرد تحصیلی دانش

    آموزان تآیید نشد.شناختی بر عملکرد تحصیلی دانشمعرفت

ختاری خودکارآمدی تحصیلی و های مطالعه در رابطه سانتایج پژوهش حاضر از نقش میانجی مهارت گیری:نتیجه

 کند.آموزان حمایت میشناختی با عملکرد تحصیلی دانشباورهای معرفت

 

 .های مطالعه، عملکرد تحصیلیشناختی، مهارتخودکارآمدی تحصیلی، باورهای معرفت :هایدواژهکل
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 مقدمه. 1

بینی موفقیت شغلی و اجتماعی هر فرد در طول زندگی تعلیم و تربیت یکی از عوامل مهم در پیش

ک ابزار ضروری برای رسیدن به آینده بهتر در نظر عنوان ی( و به027۲، 7موسو و بویونگاست )یان

(. تعلیم و تربیت بخش مهمی از زندگی هر فرد را 7002، 0شود )باتن، داچی و استرویونگرفته می

کند دهد و کمیت و کیفیت این تعلیم و تربیت نقش مهمی را در آینده فرد ایفا میتشکیل می

ای محصول نهایی آن را بررسی ی میزان اثربخشی هر برنامهبرای ارزیاب(. 7057)کدیور، تنها و فرزاد، 

آموزان انجام دانش 0کنند که در نظام تعلیم و تربیت، این امر از طریق بررسی عملکرد تحصیلیمی

باشد و آموزان دارای اهمیت زیادی می(. عملکرد تحصیلی برای دانش7059شود )احمدی، می

از عملکرد بهتری برخوردار باشد که این خود نیاز به این  هرکس در فرآیند آموزش دوست دارد که

دارد که عواملی که در بهبود یا ضعف در عملکرد نقش دارند شناخته و مدیریت شوند )نظری شاکر، 

تأثیر عوامل متعددی  آموزان تحت(. عملکرد تحصیلی دانش7052فتح تبار فیروزجایی و کرامتی، 

باورهای  و 9، خودکارآمدی تحصیلی9های مطالعهمهارتان به توجمله این عوامل میاست که از

 (.0270، 5؛ ارگون و کاراز0270، 8؛ میرا و داستین0270، 1)کاراکیس اشاره کرد ۲شناختیمعرفت

، 72)آکوینو استهای مطالعه ، مهارتآموزانتحصیلی دانش عملکردبر روی  مؤثرعوامل  یکی از    

های های خاص برای رسیدن به هدفاز روش مؤثرطالعه استفاده های م(. مهارت0277، 77؛ یو0277

های مطالعه ساختاری است که شامل: مهارت (.0277، 70)کوغلان و سویفت باشدیادگیری می

برداری، حضور فعال در کلاس، تمرکز حواس، مدیریت زمان و سازی محیط مطالعه، یادداشتآماده

؛ کوغلان و سویفت، 0228، 79واگنر، شوبر و اسپیل؛ 2102، 70)نری باشدآمادگی برای امتحان می

های مطالعه نشان های صورت گرفته در مورد مهارتنتایج پژوهش (.0270؛ کاراکیس، 0277

های مطالعه، یادگیری و پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان را بهبود دهد که استفاده از مهارتمی
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، عسگری، نخجوانی، شیرخدا و بیگیحسنلعه نتایج مطا(. 0272، 7)نانیس و هادسون بخشیده است

را نسبت به  های مطالعه بهتری( نشان داد که دانشجویان با معدل بالا، مهارت0277) 0برزگر

دانشجویان با معدل پایین دارند و از عملکرد تحصیلی بهتری برخوردار هستند. براساس نتایج 

ثر ؤهای مطالعه مها و تکنیکد از مهارتآموزانی که در مطالعه خو( دانش0270) پژوهش کاراکیس

با سطح ریزی کنند، قادر به سازگار کردن خود توانند برای مطالعه خود برنامهکنند، نمیاستفاده نمی

ه کافی برای یادگیری و مطالعه نیستند و در نهایت با شکست تحصیلی کلاس نیستند، دارای انگیز

 شوند.رو میبهرو

آموزان تحت تأثیر عوامل گوناگونی قرار دارد که یکی و عملکرد تحصیلی دانش های مطالعهمهارت    

، 0)اسکات، دیرینگ، رینولدز، لیندسای و بایرد باشدخودکارآمدی تحصیلی می مؤثر از این عوامل

طی دو دهه اخیر، متخصصان تعلیم و تربیت به مفهوم . (7085بخشی و زارع، ؛ علی0228

(. 7057احمدی، زادگان، دستوری و عبدلی سلطان)عیسی اندتوجه کرده خودکارآمدی بیش از پیش

گرفته شده است که به باور فرد در مورد  9اجتماعی بندورا - خودکارآمدی از نظریه شناختی

نقل از  به 7551 ،دورا)بن شودآمیز تکلیف یا کار گفته میهای خود برای انجام موفقیتتوانایی

های خودکارآمدی که رابطه آن با عملکرد یکی از حوزه(. 0277، 9و دالوندآذر، نوروزی نصیریان، 

 1شانک(. 0270، ۲)آبشا باشدتحصیلی مورد پژوهش قرار گرفته است، خودکارآمدی تحصیلی می

کار عنوان یک سازه تحصیلی به( یکی از فعالترین پژوهشگرانی است که خودکارآمدی را به0220)

هایش برای انجام خودکارآمدی تحصیلی عبارت است از: باور فرد به تواناییگرفته است و از نظر وی 

باشد که خودکارآمدی تحصیلی از مفاهیم مرتبط با خودکارآمدی میآمیز تکالیف تحصیلی. موفقیت

 (.0270، 8)گالاگر کندره میاآموز در مورد توانایی رسیدن به سطح معینی از تکلیف اشبه باور دانش

طور خاص به اطمینان در انجام تکالیف تحصیلی از قبیل خواندن متن تحصیلی به خودکارآمدی

ال در کلاس و آمادگی برای امتحانات اشاره دارد )غلامعلی لواسانی، خضری آذر، ؤکتاب، پرسیدن س

ثر در پیشرفت ؤکننده مبینیعنوان متغیر پیشخودکارآمدی به (.7085امانی و مال احمدی، 

؛ نقل 7555) 72جینک(. نتایج پژوهش مورگان و 0225، 5)فرلا، والکه و کای شودتحصیلی تلقی می
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( نشان داد که افزایش خودکارآمدی با 0279، 7از پارکر، مارش، کیاروچی، مارشال و عبدالجبار

تر و عملکرد تحصیلی بهتر های مطالعه مناسببهتر، تلاش بیشتر، استفاده از مهارت ینیگزهدف

( در پژوهشی نشان دادند که خودکارآمدی بر روی توانایی 0270) 0ن و یوشرچ ارتباط دارد.

-پیترسونگذارد. همچنین نتایج پژوهش می مثبت تأثیر آموزاندانشعملکرد تحصیلی و  یادگیری

که اشخاص با خودکارآمدی بالا تمایل زیادی ( نشان داده است 0270) 0، بریر و نیکولایدوگرازیوس

های مطالعه های جدید، استفاده از مهارتثر، ارائه عملکرد خوب، پذیرش ایدهؤریزی مبه برنامه

این،  علاوه بر .مناسب و رفع نیازهای دیگران دارند و از عملکرد تحصیلی بالاتری برخوردار هستند

، ۲(؛ جمالی، نوروزی و طهماسبی0270، )9(؛ میرا و داستین0277، )9های دیکسون و چننتایج یافته

( نشان داده است که خودکارآمدی 0279) 1هار و چیو دیوید، گالا، وود، کیمو براین( 0270)

شود و بین آموزان میعنوان یک عامل انگیزشی، منجر به افزایش عملکرد تحصیلی دانشتحصیلی به

 خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.

بر نیز شناختی دهند که باورهای معرفتات آموزشی نشان مینتایج تحقیق از سوی دیگر    

، 8)کیزیلگونس، تکایا و سونقار گذارندآموزان تأثیر میهای مطالعه و عملکرد تحصیلی دانشمهارت

تواند بر استفاده از شناختی می( نشان داد که باورهای معرفت7088) یرضای(. نتایج پژوهش 0225

دهای یادگیری دانشجویان تأثیر داشته باشد و دانشجویانی که دیدگاه های مطالعه و راهبرمهارت

تری طور عمیقبیشتر مطالب یادگیری را به احتمالبهکنند، تری نسبت به دانش انتخاب میپیچیده

آن در  مؤثرآموزان در مورد دانش و دانستن، به خاطر نقش باورهای دانش پردازش خواهند کرد.

)پاکدامن ساوجی، نیوشا  دهه گذشته توجه زیادی را به خود جلب کرده استیادگیری، در طول دو 

شناختی عقاید شخصی در مورد دانش و نحوه کسب دانش (. باورهای معرفت0270، 5و بوریری

( و نقش 0279، 72، آتاناسوسکا، ایلیو، تراجکوسکا و کوزمانویسکاکوا دیموسوت) هستند

های یادگیری، سطح یر اطلاعات، درک و فهم معلومات، روشای را در پردازش و تفسکنندهتعیین

شناختی ماهیتی (. باورهای معرفت0270، ارگون و کاراز) کنندهای حل مشکل ایفا میتفکر و مهارت

شناختی های آموزشی و روان( و از دیدگاه022۲، 77ل و الکساندرهو)ب فرهنگی و اجتماعی دارند
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که چگونه مردم از دادن تصورات افراد از دانش و دانستن و این گیرند که با چگونگی شکلنشأت می

 (.7،0272جارسا)چن و پ کنند، مرتبط هستندتصورات خویش برای فهم دنیای اطراف استفاده می

دلیل ارتباط این باورها با شناخت و فراشناخت، در طول شناختی بهپژوهش در مورد باورهای معرفت

های صورت اساس پژوهشبر (.0279، 0)کام، سولون، توپکو و گوون تدهه گذشته افزایش یافته اس

اتن، ر)ب آموزان دارنددهی و کنترل اعمال دانششناختی نقش مهمی در جهتگرفته باورهای معرفت

(. نتایج پژوهش 0270، 9، ربمن، شلومر، موکوینسکی و هانکامپ؛ پاجر0277، 0و و بریتساستروم

شناختی ( نشان داد که باورهای معرفت0277، ۲ریوننقل از هاکان و م؛ 7550) 9شومر، کروز و رودز

( در 0225) 1گذارند. برامی، پایچل و اشتالهای مطالعه آنان تأثیر میآموزان بر مهارتدانش

های مطالعه، شناختی نقش مهمی در یادگیری، مهارتپژوهشی نشان دادند که باورهای معرفت

( در 0272) 8توزون و توپکو-یلمازکنند. آموزان ایفا میلی دانشتفسیر اطلاعات و عملکرد تحصی

شناختی، بر عملکرد تحصیلی یدند که فراشناخت و باورهای معرفترس همطالعه خود به این نتیج

( نشان داد 0270) 5السینار، آکار، دمیر و دمیرهاننتایج پژوهش گذارند. آموزان تأثیر مثبت میدانش

له، تفکر و یادگیری، حضور فعال در کلاس و أهای حل مساختی با مهارتشنباورهای معرفتکه 

گذارد. آموزان تأثیر مثبت مینگرش نسبت به مدرسه ارتباط دارد و بر روی عملکرد تحصیلی دانش

، و همکاران ساوجی پاکدامن؛ 0272، 72پیرس و مدینیلاریکو، ) های مختلفهمچنین در پژوهش

( رابطه مثبت و معنادار باورهای 0279، 77جانس، ناوارو و ازکوئرا-دی ؛0027ارگون و کاراز،  ؛0270

 شناختی و عملکرد تحصیلی مورد تأیید قرار گرفته است.معرفت

در مجموع با توجه به مطالب ذکر شده و اهمیت بررسی عوامل تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی     

تحصیلی، باورهای ودکارآمدی آموزان، پژوهش و تحقیق علمی بر روی متغیرهای خدانش

که موجب ها بر یکدیگر، ضمن اینرابطه و تأثیر آن یینتبمطالعه و های و مهارتشناختی معرفت

تواند حال میتربیتی شده، در عین شناسی های نظری و تئوریکی در حوزه روانگسترش دیدگاه

آموزشی و تحصیلی کشور مدارس و نظام ها، جامعه، مدیران چراغ راهنما فرا روی خانواده مثابهبه

شناختی با با توجه به ارتباط خودکارآمدی تحصیلی و باورهای معرفت در نتیجهقرار گیرد. 
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5. Schommer, Crouse & Rhods   

6. Hakan & Munire   

7. Bromme, Pieschl & Stahl   

8. Yilmaz - Tuzun & Topcu   

9. Ulcinar, Akar, Demir & Demirhan   

10. Ricco, Pierce & Medinilla   

11. De - Juanas, Navarro & Ezquerra   
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های مطالعه با عملکرد تحصیلی از سوی دیگر، هدف و رابطه مهارت سویکهای مطالعه از مهارت

میان خودکارآمدی تحصیلی، های مطالعه در ای مهارتاصلی این پژوهش بررسی نقش واسطه

باشد. لذا بر اساس پیشینه نظری و تجربی موجود در شناختی و عملکرد تحصیلی میباورهای معرفت

( انتخاب و با استفاده از روش مدل 7)شکل  مدل مفهومی عنوانبهمورد روابط متغیرها، مدلی را 

 مورد آزمون قرار گرفته است.آموزان دوره متوسطه اول شهر ارومیه تحلیل مسیر در میان دانش
 

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 روش پژوهش. 2

 الف( طرح پژوهش

 طرح و( غیرآزمایشی) توصیفی پژوهش این اجرای روش پژوهش، فهد موضوع و ماهیت به توجه با

 کمی برآوردهای دادن دستبه روش این هدف. است ساختاری معادلات نوع از و همبستگی ،پژوهش

 .متغیرهاست از ایمجموعه بین علیّ، روابط

 گیریب( جامعه، نمونه و روش نمونه

 در که بود نفر( 01887ارومیه ) شهر اول متوسطه دوره آموزاندانش شامل پژوهش آماری جامعه

بودند. در این پژوهش، جهت آزمایش الگوی پیشنهادی، از  تحصیل به مشغول 59-59 تحصیلیسال

 70۲به این صورت که ابتدا از بین استفاده شد.  یاچندمرحلهای ی خوشهگیری تصادفروش نمونه

 مدرسه 0 و پسرانه مدرسه 0) مدرسه 9 شهر ارومیه، 0و  7نواحی  مدرسه دوره متوسطه اول

 و تصادفی صورتبهکلاس  0 ،مدرسه هر از اب شد. سپسانتخ ناحیه هر از طور تصادفیبه (دخترانه

 به پاسخگویی و پژوهش برای تصادفی و بر اساس حروف الفبا به شکل آموزدانش 07 کلاس هر از

 نظر در نمونه 02 زیرمتغیر هر برای نمونه، حجم تعیین در این پژوهش برای شدند. انتخاب الاتؤس

برای شرکت در  آموزدانش 092 ،کنندگانمشارکت یبا توجه به ریزش احتمال نهایت شد و در گرفته

  پژوهش انتخاب شدند.
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 ج( ابزارهای پژوهش

 آموزان،های مطالعه دانشمنظور سنجش مهارتدر پژوهش حاضر به: های مطالعهپرسشنامه مهارت

 است سؤال 92 پرسشنامه شامل ( استفاده شد. این0225) 7کانگاس مطالعههای مهارت مقیاس از

، (70تا  5 الاتؤس) 0برداریشت، یاددا(8تا  7 الاتؤس) 0درسیمتون خواندن متغیر: توانایی  ششکه 

 ۲تمرکزافزایش  ،(09تا  00 الاتؤس) 9امتحان برای ، آمادگی(00تا  79 الاتؤس) 9حافظهتقویت 

 مقیاس با هاپرسش شود.را شامل می (92تا  99الات ؤس) 1زمانمدیریت  و (99تا  09الات ؤس)

 گذارینمره 9 تا 7 نمرات با ترتیببه و (ندرتاوقات، بهاوقات، گاهی همیشه، اغلب ) یاچهاردرجه

های مهارت های پرسشنامهضرایب پایایی زیرمقیاس (0270) 8خورشید، تانور و قسمی .است شده

همچنین در  .اندکرده گزارش 8۲/2 و ضریب پایایی کل پرسشنامه را 95/2تا  09/2مطالعه را بین 

 های پرسشنامهضرایب پایایی زیرمقیاس (7۲02) 5پژوهشی کانمانی، چیترا، ماریموتو و مالاتی

بادله، حسینی، چرکزی، جعفری و بخشا اند. دست آوردهبه 91/2تا  09/2های مطالعه را بین مهارت

 اند.گزارش کرده 80/2( نیز پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 7050)
منظور سنجش خودکارآمدی تحصیلی هدر پژوهش حاضر بپرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی: 

 این شد. استفاده( 7551) 72رایان و هیکس پاتریک، آموزان، از مقیاس خودکارآمدی تحصیلیدانش

 انجام در شانشایستگی از آموزاندانش ادراک کننده منعکس که باشدمی ماده پنج دارای مقیاس

 لیکرت نوع از آن هایماده که تاس خود گزارشی ابزار یک مقیاس این .باشدمی کلاس تکالیف

 بر مبنای( کاملاً مخالفم =9 مخالفم، =9 نظری ندارم، =0 موافقم، =0 کاملاً موافقم، =7) یادرجهپنج

، ماهر، هرودا، آندرمن و توسط میگلی مقیاس این پایایی .استشده  ساخته موجود مختلف ابزارهای

 (7082)شبانی  شیخهاشمی . استشده  ارشگز 18/2 کرونباخ آلفای روش با (0222) 77منفری

 95/2 و ۲9/2 ترتیببه براوناسپیرمن  تنصیف و کرونباخ آلفای روش دو با را مقیاس این پایایی

 بررسی منظوردر پژوهشی به( 7050) ، مروتی و فتحییخچالیهمچنین حاجی  است.کرده  گزارش

 آلفای کردند که در این پژوهش ضریب استفاده کرونباخ آلفای روش از تحصیلیخودکارآمدی  پایایی

  .آمد دستبه 80/2 تحصیلیخودکارآمدی  مقیاس برای کرونباخ

                                                           
1. Congos  

2. the ability to read textbooks  

3. taking notes  

4. memory improvement  

5. exam preparation  

6. increased focus  

7. time management  

8. Khurshid, Tanveer & Qasmi  

9. Kanmani, Chitra, Marimuthu & Malathi  

10. Patrick, Hicks & Ryan   

11. Midgley, Maehr, Hruda, Anderman & Freeman  
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شناختی معرفت منظور سنجش باورهایدر پژوهش حاضر به: شناختیپرسشنامه باورهای معرفت

رسشنامه ( استفاده شد. شومر این پ2755) 7شناختی شومرآموزان، از مقیاس باورهای معرفتدانش

 سه شناختی،معرفت بعد پنج این از. اش ساختپیشنهادی یشناختمعرفت بعد را برای سنجش پنج

 دانش اکتساب به( سرعت و کنترل)دیگر  بعد دو و( منبع و قطعیت ساختار،)دانش  خود به بعد

باشد می سؤال 02 در پژوهش حاضر از فرم کوتاه شده این پرسشنامه که شاملشد. می مربوط

ساده  (،۲،1،8،5،72،79 سؤالات) 0(IA) ذاتیتوانایی  شناسیمعرفت بعد پنج ،این فرم استفاده شد.

الات ؤ)س 9(QL) سریع(، یادگیری 77،07،00،00،09،01،08،05،02 سؤالات) 0(SK) دانش بودن

 یا یزچهمه بر وقوف توانایی و (70،70،79،0۲الات )سؤ 9(CK) دانش (، ثبات7۲،71،78 ،75،02،09

 لیکرت طیف در هاسؤال. نمایدمی گیریاندازه ( را7،0،0،9،9 سؤالات) ۲(OA) یدانهمه

 و 7 تا 1 از هاسؤال از برخی گذارینمره که دندار قرار کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم از یادرجههفت

 مقیاس 8محتواییاند که روایی کرده گزارش( 022۲) 1و فیتزجرالد پنگ .است 1 تا 7 از دیگر برخی

نیز  را آن 5بینشناسی تربیتی و روایی پیشنظران حوزه روانصاحب را شناختیمعرفتباورهای 

و پایایی  19/2( ضریب پایایی پرسشنامه را 7550شومر ). اندکرده های متعدد یادگیری تأییدبافت

( ضریب 0227) 72ینزآیک-است. دوئل و شومر گزارش کرده 89/2تا  ۲0/2 هر یک از عوامل را بین

( 708۲سیف، رضویه و لطیفیان ) اند.گزارش کرده 19/2پایایی را با استفاده از روش بازآزمایی 

و  19/2تا  ۲7/2شناختی را بین معرفتهای پرسشنامه باورهای پایایی زیرمقیاس ضرایب

 (7057پور )یمعنو اند.گزارش کرده 15/2( ضریب پایایی کل پرسشنامه را 0220) 77ورکیشعبانی

تا  0/2شناختی را بین معرفتهای پرسشنامه باورهای پایایی زیرمقیاسضرایب  در پژوهشی نیز

 دست آورده است.به 18/2را  و ضریب پایایی کل پرسشنامه 91/2

میانگین  از ،آموزانمنظور سنجش عملکرد تحصیلی دانشدر پژوهش حاضر به :عملکرد تحصیلی

 .استفاده شد 59-59تحصیلی  سال اول ر نیمسالآموزان دنمرات دانش

 

 

                                                           
1. Schommer  

2. Innate ability (IA) 

3. simple knowledge (SK) 

4. quick learning (QL) 

5. certain knowledge (CK) 

6. omniscient authority (OA) 

7. Peng & Fitzgerald  

8. content validity  

9. predictive validity  

10  . Duell & Schommer - Aikins 

11. Shabani Varaaki   
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 د( روش اجرای پژوهش

ها مجوز لازم برای انجام پژوهش و توزیع پرسشنامه اخذبه منظور اجرای پژوهش، نخست اقدام به 

های لازم شهر ارومیه شد. در مرحله بعد ضمن هماهنگی 0و  7اول نواحی در مدارس دوره متوسطه 

 0و  7نواحی  وپرورشآموزشغربی با ادارات استان آذربایجان وپرورشآموزشاز طریق اداره کل 

کردن مدیران و مسئولان از اهداف ، با مراجعه به مدارس و مطلع ماههیکارومیه، در بازه زمانی 

 سؤالاتآموزان توزیع گردید. میانگین زمان پاسخگویی به ها در بین دانشپژوهش، پرسشنامه

  دقیقه بود. 99ها، پرسشنامه

 

 ی پژوهشهاافتهی. 3

های آمار استنباطی استفاده های آمار توصیفی و روشهای پژوهش، از روشیافته وتحلیلیهتجزبرای 

های معیار و هم از شاخص های پراکندگی مثل واریانس و انحرافشد. در سطح توصیفی از شاخص

مورد آزمون قرار  SPSS-22افزار صیفی با نرمهای تویافتهابتدا مرکزی نظیر میانگین استفاده شد. 

های پژوهش با آزمون تحلیل مسیر و آزمون نیکویی برازش، با استفاده از گرفتند، سپس فرضیه

 قرار گرفتند.  وتحلیلیهتجزمورد  AMOSافزار نرم
 

 : مشخصات توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

  میانگین  هاخرده مقیاس  متغیرها
انحراف 

 دارداستان
 کشیدگی  چولگی 

باورهای 
 شناختیمعرفت

  17/79  ۲9/708  نمره کلی 

010/2 

 

009/2- 

   20/9  09/08  های ذاتیتوانایی 
   57/۲  89/9۲  ساده بودن دانش 
   90/0  2۲/75  یادگیری سریع 
   51/0  7۲/02  ثبات دانش 
   28/1  08/09  یزچهمهتوانایی وقوف بر  

خودکارآمدی 
 تحصیلی

 978/7  -5۲1/2  50/0  05/07  نمره کلی 

های مهارت
 مطالعه

  05/00  7۲/790  نمره کلی 

908/2- 

 

020/2- 

 
توانایی خواندن متون 

 درسی
 72/00  75/9   

   99/0  80/70  بردارییادداشت 
   97/9  00/01  تقویت حافظه 

   ۲5/9  27/01  آمادگی برای امتحان 

   08/9  58/02  افزایش تمرکز 

   29/9  21/7۲  مدیریت زمان 

عملکرد 
 تحصیلی

 890/2  -2۲8/7  11/7  25/78  نمره کلی 
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شناختی دهد. متغیر باورهای معرفتمشخصات توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان می 7جدول     

 -009/2و کشیدگی آن  010/2، چولگی آن 17/79 انحراف استاندارد آن ،۲9/708میانگین آن 

، 50/0انحراف استاندارد آن  ،05/07ارآمدی تحصیلی میانگین آن دست آمد. در متغیر خودکبه

های مطالعه میانگین آن تدست آمد. در متغیر مهاربه 978/7و کشیدگی آن  -5۲1/2چولگی آن 

دست آمد. در به -020/2و کشیدگی آن  -908/2، چولگی آن 05/00انحراف استاندارد آن  ،7۲/790

و  -2۲8/7، چولگی آن 11/7انحراف استاندارد آن  ،25/78عملکرد تحصیلی میانگین آن متغیر 

 دست آمد. به 890/2کشیدگی آن 
  

 : اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش2جدول 

  بینمتغیرهای پیش  متغیر ملاک
اثرات 

 مستقیم
 

اثرات 

 ستقیمغیرم
 اثرات کل 

 مطالعه هایمهارت
 09/2 **    09/2 **  شناختیباورهای معرفت 

 00/2 **    00/2 **  خودکارآمدی تحصیلی 

 عملکرد تحصیلی
 -08/2**  290/2  -00/2**  شناختیباورهای معرفت 

 ۲9/2 **  00/2**  00/2 **  خودکارآمدی تحصیلی 

 70/2 *    70/2 *  لعههای مطامهارت  عملکرد تحصیلی

*P<0.05 و   **P<0.01  
 

 اثر. دهدمی نشان ملاک متغیرهای سمت به را غیرمستقیم و مستقیم ضرایب مقادیر 0 جدول    

 روی بر 00/2 و 09/2 مقادیر با ترتیببه خودکارآمدی تحصیلی و شناختیمعرفت باورهای مستقیم

 با شناختیمعرفت باورهای مستقیم اثر همچنین شد.بامی معنادار 27/2 سطح در مطالعه هایمهارت

از سوی دیگر اثر  باشد.می معنادار 27/2 سطح در و منفی تحصیلی عملکرد روی بر -00/2 ضریب

 27/2 سطح در و مثبت تحصیلی عملکرد روی بر 00/2 ضریب با مستقیم خودکارآمدی تحصیلی

مثبت  70/2نیز با ضریب  سمت عملکرد تحصیلیهای مطالعه به اثر مستقیم مهارت باشد.می معنادار

 سمتبه شناختیمعرفت باورهای غیرمستقیم یبهمچنین ضرمعنادار است.  29/2در سطح  و

خودکارآمدی معنادار نیست، ولی ضریب غیرمستقیم  که آمد دستبه 290/2 نیز تحصیلی عملکرد

 معنادار 27/2 آلفای سطح رد یبضر این دست آمد کهبه 00/2سمت عملکرد تحصیلی به تحصیلی

     .دباشمی
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 بینی عملکرد تحصیلیهای نکویی برازندگی مدل پیشمشخصه :3 جدول

 مقدار  های برازندگیشاخص

 89/2  (0χ)آزمون مجذور کای 

 P≤29/2  داریسطح معنی

 7  (df)درجه آزادی 

 89/2  (df0χ/)نسبت مجذور کای به درجه آزادی 

 7  55/2(GFI)برازش شاخص نیکویی 

 0  58/2(AGFI) افتهیلیتعدشاخص نیکویی برازش 

 0  55/2(NFI)شاخص برازندگی هنجار شده 

 9  7(CFI)شاخص برازندگی تطبیقی 

 9  7(IFI)شاخص برازندگی افزایشی 

 ۲  7(TLI)لویس  -شاخص توکر

 1  0۲/2(RMSEA)ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب 
 

شاخص دهد. نکویی برازندگی مدل مفهومی پژوهش حاضر را نشان می هایشخصهم 0جدول     

تر باشد، برازندگی آید و هر چه از صفر بزرگمی حساببهیک شاخص برازندگی مطلق  8اسکوایر کای

اسکوایر تقریباً همیشه از نظر های با حجم نمونه بزرگ، مجذور کای اما برای مدل ؛مدل کمتر است

به این موضوع  با توجه(. 7050)قاسمی،  آیددار است، لذا شاخص دقیقی به نظر نمیآماری معنا

 89/2اسکوایر بر درجه آزادی آمد و نسبت کای دست به 89/2اسکوایر در مدل حاضر مقدار کای 

( است. مقدار این شاخص GFIنظر، شاخص نیکویی برازش )های موردآمد. یکی از شاخصدست به

تر باشد، برازش بیشتری دارد. در مدل پژوهش یک متغیر است و هرچه به یک نزدیک بین صفر و

( نیز یکی از AGFIشده )آمد. شاخص نیکویی برازش تعدیل دست به 55/2ر این شاخص حاض

قبول است. بیشتر باشد برازش الگو قابل 89/2های مهم برازش است که مقدار آن اگر از شاخص

آمد. شاخص برازندگی هنجار دست به 58/2شده در پژوهش حاضر عدیل شاخص نیکویی برازش ت

رود. می به کاراست و در تعیین برازش الگو ( یک شاخص برازندگی افزایشی هنجار شده NFIشده )

شاخص برازندگی (. در پژوهش حاضر مقدار 7050قاسمی، ) باشد 52/2مقدار این شاخص باید بالای 

( IFIافزایشی ) برازندگی ( وCFIتطبیقی ) برازندگی هایآمد. شاخص دستبه 55/2هنجار شده 

نزدیکتر باشند، برازش مدل بهتر است. در پژوهش حاضر مقدار  7هایی هستند که هر چه به شاخص

                                                           
1. goodness of fit index   

2. adjusted goodness of fit index   

3. normal of fit index   

4. comparative of fit index   

5. incremental of fit index   

6. tucker - lewis index   

7. root mean square error of approximation   

8. chi - square   
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آمد. شاخص دیگری که دست به 7 افزایشی و مقدار شاخص برازندگی 7تطبیقی  شاخص برازندگی

( است. مقدار مطلوب این شاخص TLIلویس ) –نجار نشده توکر است شاخص برازندگی ه مدنظر

آمد. دست به 7لویس در پژوهش حاضر  –شود. مقدار شاخص توکر در نظر گرفته می 52/2

های برازندگی است ( یکی از شاخصRAMSEAهمچنین شاخص ریشه تقریب میانگین مجذورات )

شود. مقدار عنوان تابعی از کواریانس تفسیر میهاست و ب ماندهیباقکه ریشه دوم میانگین مجذورات 

که در پژوهش حاضر این  تری داردتر باشد، مدل برازش مناسباین شاخص هرچه به صفر نزدیک

 های برازندگی نشان داد که، مدل استفادهآمد. در مجموع مقادیر شاخصدست به 0۲/2مقدار برابر 

چهارچوب مناسبی و  برخوردار است نسبتاْ خوبیز برازش ا ،باشدیروا م یمدلشده در این پژوهش، 

   دهد.را جهت بررسی عملکرد تحصیلی ارائه می

 
 : مدل تحلیل مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم2 شکل

 

 گیریبحث و نتیجه

شناختی با عملکرد هدف از پژوهش حاضر شناسایی روابط خودکارآمدی تحصیلی و باورهای معرفت

آموزان دوره متوسطه اول شهر های مطالعه در بین دانشای مهارته نقش واسطهتحصیلی با توجه ب

های کلی مقادیر شاخصطورارومیه در چهارچوب یک مدل علی به روش تحلیل مسیر بود. به

باشد و از برازش نسبتاً خوبی برازندگی نشان دادند که مدل پیشنهادی در این پژوهش، مدلی روا می

 برخوردار است. 
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نتایج پژوهش حاضر نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی اثر مستقیم بر عملکرد تحصیلی     

(؛ چن و یوشر 0270جمالی و همکاران )های با پژوهش آمدهدستبهنتیجه گذارد. آموزان میدانش

( در پژوهش 7050پورقاز، محمدی و دوستی )( همسو است. 0279) ( و براین و همکاران0270)

آموزان با آموزان با خودکارآمدی بالا نسبت به دانشنتیجه رسیدند که دانشخود به این 

خودکارآمدی پایین از عملکرد تحصیلی بهتری برخوردار هستند و دیرتر تسلیم موانع و مشکلات 

و  یادگیری نشان داد که خودکارآمدی بر روی توانایی (0270شوند. نتایج پژوهش چن و یوشر )می

( در 0270گذارد. همچنین جمالی و همکاران )آموزان تأثیر مثبت مینشعملکرد تحصیلی دا

عنوان یک عامل انگیزشی، منجر به پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی تحصیلی به

توان گفت که خودکارآمدی در تبیین این یافته می شود.آموزان میافزایش عملکرد تحصیلی دانش

یزان ، روی مدهدیمتأثیر قرار  آموزان را تحترفتاری و هیجانی دانشالگوهای فکری، تحصیلی 

گذارد و موجب افزایش عملکرد موزان برای رسیدن به اهداف تأثیر میآاستقامت، تعهد و تلاش دانش

آموزان دارای خودکارآمدی بالا در مقایسه با . دانش(022۲ )بندورا، شودآموزان میتحصیلی دانش

بینانه ارای خودکارآمدی کم، از نقاط قوت و ضعف خود مطلع هستند، اهداف واقعآموزان ددانش

زاده و بیشتری بر زندگی خودشان دارند )کریم نفس بالایی دارند و نیز کنترلکنند، عزتانتخاب می

آموزان گیری کرد که باورهای مثبت دانشتوان چنین نتیجه(. بر این اساس می7089 ،محسنی

افزاید و در نهایت سبب های خود، بر میزان خودکارآمدی آنان در عملکرد تحصیلی میاییدرباره توان

گزینی بهتر، تلاش شود؛ زیرا افزایش خودکارآمدی با هدفآموزان میبهبود عملکرد تحصیلی دانش

 تر و عملکرد تحصیلی بهتر ارتباط دارد. بیشتر، استفاده از راهکارهای مناسب

های پژوهش، اثر غیرمستقیم خودکارآمدی تحصیلی بر عملکرد ه به یافتههمچنین با توج    

، مونوی، خوبلاچ، هارپر و لانگ نتایج تحقیقات با یافته. این استآموزان معنادار تحصیلی دانش

بلیک همسو است.  (7057) اسدی و پورشافعیو بنی( 0270رسون و همکاران )پیت (؛0221) 7مارفی

آموزان با خودکارآمدی بالا، نمرات هش خود به این نتیجه رسیدند که دانش( در پژو022۲) 0و لری

کنند، تری استفاده میهای مطالعه مناسبکنند، از مهارتبالایی را در آزمون ریاضی کسب می

آموزان از پیشرفت تحصیلی بالاتری عملکرد تحصیلی بهتری دارند و در مقایسه با سایر دانش

( نشان داد که خودکارآمدی و اهداف 0221ج پژوهش لانگ و همکاران )نتای برخوردار هستند.

ها را به استفاده از کنند، آنآموزان نسبت به درس کمک میمندی دانشیادگیری به علاقه

 شوند.آموزان میکنند و باعث پیشرفت تحصیلی دانشهای مطالعه مناسب ترغیب میمهارت

پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که اشخاص با  ( در0270همچنین پیترسون و همکاران )

                                                           
1. Long, Monoi, Khoblauch, Harper & Murphy  

2. Blake & Larry   
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های جدید، ، ارائه عملکرد خوب، پذیرش ایدهمؤثرریزی خودکارآمدی بالا تمایل زیادی به برنامه

های مطالعه مناسب و رفع نیازهای دیگران دارند و از عملکرد تحصیلی بالاتری استفاده از مهارت

توان گفت که خودکارآمدی همچون توانایی ذهنی عمومی، در تبیین این یافته می برخوردار هستند.

آموزان دارد و های مطالعه و عملکرد تحصیلی دانشتأثیراتی مستقیم و نیرومند بر روی مهارت

آموزان دارای خودکارآمدی بالا از احساس شایستگی، انگیزش درونی، قدرت انتخاب، تعهد به دانش

عملکرد  آموزاندانشوردار هستند و در مقایسه با سایر های مطالعه مناسب برخاهداف و مهارت

توان بر این اساس می (.7089، طباطبایی و کیامنش، کدیور، قاضیزارچتحصیلی بالایی دارند )کمالی

گیری کرد که باور داشتن به توانایی و شایستگی خود و برخوردار بودن از حس چنین نتیجه

عملکرد تحصیلی، انجام دادن تکالیف، میزان تلاش و  مطالعه،های بر مهارت تواندخودکارآمدی می

و باعث پیشرفت تحصیلی آنان  آموزان تأثیر بگذاردنوع راهبردهای شناختی مورد استفاده در دانش

 شود.

در این  آموزاندانش شناختی بر عملکرد تحصیلیمستقیم باورهای معرفتاین، تأثیر  علاوه بر    

 نار و همکارانالسی(؛ 0272توزون و توپکو ) -یلماز  هاییافته با نتایج پژوهششد. این پژوهش تأیید 

( در پژوهش 0272توزون و توپکو )-یلمازهمسو است. ( 0279) جانس و همکاران -و دی( 0270)

شناختی، بر عملکرد تحصیلی خود به این نتیجه رسیدند که فراشناخت و باورهای معرفت

 ( نشان داد که باورهای7550) 7نتایج پژوهش شومر گذارند.یآموزان تأثیر مثبت مدانش

آموزان تأثیر آموزان بر روی رویکردهای یادگیری و عملکرد تحصیلی دانششناختی دانشمعرفت

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که باورهای 0270همچنین السینار و همکاران ) گذارد.می

له، تفکر و یادگیری، حضور فعال در کلاس و نگرش نسبت به أسهای حل مشناختی با مهارتمعرفت

در تبیین این  گذارد.آموزان تأثیر مثبت میمدرسه ارتباط دارد و بر روی عملکرد تحصیلی دانش

ای را در پردازش و تفسیر کنندهشناختی نقش تعیینباورهای معرفت توان گفت کهیافته می

ل های حل مشکهای یادگیری، سطح تفکر و مهارتاطلاعات، درک و فهم معلومات، روش

عنوان یک شاخص قوی برای معلمان در جهت فهم رفتار و افکار کنند و بهآموزان ایفا میدانش

توان چنین (. بر این اساس می0270گیرند )ارگون و کاراز، آموزان مورد استفاده قرار میدانش

حضور فعال در یادگیری، مقاومت و پشتکار در شناختی بر گیری کرد که باورهای معرفتنتیجه

آموزان تأثیر مواجه با تکالیف دشوار، درک مطلب، رویکردهای یادگیری و عملکرد تحصیلی دانش

 شود.آموزان میگذارد و در نهایت سبب پیشرفت تحصیلی دانشمی

در این وزان آمشناختی بر عملکرد تحصیلی دانشباورهای معرفت تأثیر غیرمستقیمهمچنین     

و  برامی(؛ 0225) های کیزیلگونس و همکارانپژوهشبا  آمدهدستبه. نتیجه پژوهش تأیید نشد

                                                           
1. Schommer   
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علت استفاده از تواند بهدلیل ناهمسو بودن می همسو است.نا( 7088) ( و رضایی0225همکاران )

ژوهش باشد. کنندگان در پهای متفاوت شرکتهای متفاوت سنی و فرهنگابزارهای گوناگون، گروه

شناختی ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که باورهای معرفت0225کیزیلگونس و همکاران )

گذارند. نتایج پژوهش رضایی آموزان تأثیر میهای مطالعه و عملکرد تحصیلی دانشبر مهارت

ه و های مطالعتواند بر استفاده از مهارتشناختی می( نشان داد که باورهای معرفت7088)

؛ نقل از 7550نتایج پژوهش شومر و همکاران ) راهبردهای یادگیری دانشجویان تأثیر داشته باشد.

های مطالعه آموزان بر مهارتشناختی دانش( نشان داد که باورهای معرفت0277، 7هاکان و مونیر

تواند شناختی میباورهای معرفت( نشان داد که 0229) 0نتایج پژوهش هوفر گذارند.آنان تأثیر می

و همکاران  برامیهمچنین  .آموزان تأثیر بگذاردغیرمستقیم بر روی عملکرد تحصیلی دانش صورتبه

شناختی نقش مهمی در چگونگی ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که باورهای معرفت0225)

، تبیین و تفسیر اطلاعات، کنترل های مطالعه مناسبآموزان، استفاده از مهارتیادگیری دانش

توان گفت که در تبیین این یافته می کنند.آموزان ایفا میفراشناختی و عملکرد تحصیلی دانش

شناختی، نقش مهمی در تسهیل تغییرهای مفهومی، سازماندهی دانش علمی توسعه باورهای معرفت

کند و فهم ارتباط باورهای میآموزان ایفا های یادگیری دانشدر ساختارهای شناختی و فرصت

آموزان در ها و مشکلات دانشآموزان با عوامل تأثیرگذار در محیط یادگیری به تبیین موفقیتدانش

ان تواین اساس می(. بر 0228، 0است )بوهل مؤثرکند و برای بهبود آموزش کلاس درس کمک می

چگونگی یادگیری، آموزش،  شناختی نقش مهمی درگیری کرد که باورهای معرفتچنین نتیجه

های مطالعه انتخاب راهبردهای شناختی و فراشناختی، تبیین و تفسیر اطلاعات، پشتکار و مهارت

 گذارند.تحصیلی آنان تأثیر می کنند و بر روی پیشرفتآموزان ایفا میدانش

بر عملکرد  های مطالعه اثر مستقیمعلاوه، یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که مهارتبه    

(، 0277) و همکاران بیگیهای حسنگذارند. این یافته با نتایج پژوهشآموزان میتحصیلی دانش

( در پژوهش خود 0277حسن بیگی و همکاران )همسو است.  (7088و رضایی ) (0270) کاراکیس

ین، به این نتیجه رسیدند که دانشجویان با معدل بالا در مقایسه با دانشجویان با معدل پای

نتایج پژوهش  های مطالعه بهتری را دارند و از عملکرد تحصیلی بالاتری برخوردار هستند.مهارت

باعث افزایش پیشرفت تحصیلی  ،های مطالعه( نشان داد که آموزش مهارت7088رضایی )

( در 0221) 9بخشد. بوهلر، شویند و فولسها را بهبود میلی آنشود و عملکرد تحصیآموزان میدانش

بخشد و عملکرد پژوهش خود دریافتند که راهبردهای یادگیری و مطالعه، یادگیری را بهبود می

                                                           
1. Hakan & Munire   

2. Hofer   

3. Buehl   

4. Boehler, Schwind & Folse   
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( در پژوهش خود به این نتیجه رسید 0270همچنین کاراکیس ) برد.تحصیلی دانشجویان را بالا می

 کنند،ثر استفاده نمیهای مطالعه مؤها و تکنیکز مهارتآموزانی که در مطالعه خود اکه دانش

ریزی کنند، قادر به سازگار کردن خود با سطح کلاس نیستند، توانند برای مطالعه خود برنامهنمی

شوند، رو میبهدارای انگیزه کافی برای یادگیری و مطالعه نیستند و در نهایت با شکست تحصیلی رو

یت بالای موفقکنند، به سطوح فاده میثر استهای مطالعه مؤموزانی که از مهارتآدر مقابل دانش

علاوه توان گفت که این یافته می در تبیینرسند و نگرش مثبتی نسبت به درس و تحصیل دارند. می

های مطالعه در موفقیت تحصیلی های عاطفی و کیفیت آموزش، مهارتهوش، انگیزه، ویژگی بر

به ضعف آموزان کند و یکی از دلایل شکست تحصیلی دانشآموزان نقش بسزایی ایفا میدانش

های مطالعه (. نارسایی مهارت0225، 7حقانی و خدیوزادهشود )های مطالعه آنان مربوط میمهارت

های هوشی، شخصی و سلامت تواند تمام مزایای یک محیط آموزشی مطلوب و حتی قابلیتمی

الشعاع خود قرار دهد و از طرفی در صورت طور منفی تحتآموزان را بهروانی دانش -جسمی 

های آموزشی و یا حتی کاستی در های احتمالی در محیطتواند بسیاری از نارساییرآمدی میکا

تواند تأثیر نامطلوبی در عملکرد تحصیلی را روانی را که می -انگیزش تحصیلی و سلامت جسمی 

توان چنین (. بر این اساس می7089داشته باشد، را تعدیل یا جبران کند )کوشان و حیدری، 

یادگیری، خودپنداره،  آموزان، درک مطلب، سرعتهای مطالعه دانشکرد که مهارت یریگیجهنت

دهد و موجب افزایش انگیزش له آنان را افزایش میأریزی، تنظیم وقت و قدرت حل مسبرنامه

  شود.آموزان میو عملکرد تحصیلی دانش تحصیلی

های مطالعه در روابط بین متغیر مهارت های مهم این پژوهش آن بود کهجمله یافتهعلاوه ازبه    

آموزان نقش شناختی و عملکرد تحصیلی دانشودکارآمدی تحصیلی، باورهای معرفتمتغیرهای خ

؛ 0270السینار و همکاران،  ؛0225کیزیلگونس و همکاران، مطالعات ) از نتایج برخیمیانجی دارد. 

طه بین خودکارآمدی تحصیلی، باورهای ( وجود راب0270، چن و یوشر؛ 0270، پیترسون و همکاران

های مطالعه و عملکرد و وجود رابطه بین مهارت سویکهای مطالعه را از شناختی و مهارتمعرفت

( را از سوی دیگر مورد تأیید قرار دادند؛ 0270؛ کاراکیس، 0277بیگی و همکاران، تحصیلی )حسن

ودکارآمدی تحصیلی، باورهای خ های مطالعه در میانمهارت میانجیبنابراین فرض نقش 

ترین یافته پژوهش حاضر است، آموزان که مهمشناختی و عملکرد تحصیلی در میان دانشمعرفت

 با سوابق تحقیق حاضر مطابقت دارد. ینوعبه

 این اطلاعات آوریجمع کهاین اول: است مواجه محدودیت چندین با پژوهش این هاییافته    

 روش دوم،. دارد وجود سوگیری احتمال و است بوده پرسشنامه کمک به و آموزاندانش از پژوهش

 باید پژوهش، این در معلول و علت از استفاده در بنابراین کند،نمی ثابت را علیت ساختاری معادلات

                                                           
1. Haghani & Khadivzade   
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 سنجش برای شاخص بهترین تواندنمی اول نیمسال نمرات کهاین سوم. شود رعایت احتیاط جوانب

 برای شده معیار هایآزمون وجود صورت در رسدمی نظر به باشد، آموزاننشدا تحصیلی عملکرد

 روی حاضر پژوهش چهارم،. بود خواهند برخوردار بیشتری اطمینان از هایافته تحصیلی، عملکرد

. کرد احتیاط باید هاگروه سایر به تعمیم برای بنابراین شد، انجام اول متوسطه دوره آموزاندانش

 قرار بررسی مورد را شناختی تغیرهایم سایر میانجی نقش بعدی پژوهشگران ودشمی پیشنهاد

 و( معلمان مانند) خارجی عوامل نظیر تحصیلی عملکرد در دیگر دخیل متغیرهای مورد در دهند،

 و بپردازند پژوهش انجام به( افراد برای درس و تحصیل ارزش و انتظارات سطح) مانند داخلی عوامل

 متفاوت تحصیلی مقاطع و سنین با دیگری هاینمونه از هایافتهیمتعم و مشابه وهایالگ آزمون برای

های مطالعه بر عملکرد تحصیلی با توجه به تأثیر مستقیم مهارت همچنین .کنند استفاده

آموزان های مطالعه صحیح به دانششود جزوات آموزشی در زمینه مهارتآموزان پیشنهاد میدانش

سال های صحیح مطالعه در طول های آموزشی مهارتشود و کارگاه ارائهمدرسه  در بدو ورود به

خودکارآمدی تحصیلی و باورهای  کهبه اینبا توجه  از سوی دیگربرگزار شود.  یلیتحص

د، پیشنهاد نباشآموزان میتحصیلی دانشعملکرد گذار بر از جمله متغیرهای تأثیر شناختیمعرفت

هایی را برای رشد و ارتقاء سطح خودکارآمدی تحصیلی و باورهای برنامهشود که نظام آموزشی می

   آموزان در نظر بگیرد. شناختی دانشمعرفت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ... رابطه ساختاری خودکارآمدی تحصیلی و باورهای     08

  

 منابع
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