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 چکیده 

اب اضطر هدف وگیری جهتباورهای فراشناختی در رابطه بین ای واسطهتحقیق حاضر بررسی نقش  هدف اصلی هدف:

 دانشجویان بود.امتحان 

 ارس()استان ف دانشجویان دانشگاه پیام نور اقلید، روش تحقیق توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری روش:

شامل گیری اندازهابزار  به روش تصادفی ساده برگزیده شدند. نفر 061بود که افراد نمونه به تعداد  39-39سال در 

با ضریب همبستگی و تحلیل  هادادههدف و اضطراب امتحان بود. گیری هت، جهای باورهای فراشناختیپرسشنامه

مورد  Spss19 افزارنرم ( با استفاده از0396) رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان با استفاده از الگوی بارون و کنی

 تحلیل قرار گرفت.

اضطراب ینی بپیشمستقیم قدرت صورت بهعملکرد گرایشی و عملکرد گریزی گیری جهتنتایج نشان داد که  ها:یافته

 جملهبینی باورهای فراشناختی را دارند ازپیشمستقیم قدرت طور بههدفی  گیریهمچنین جهت، امتحان را دارند

 اعتماد شناختی و آگاهی شناختی و بلاتکلیفی بر کنترل افکار.، عملکرد گرایشی بر باورهای منفیگیری جهت

توان یمتسلطی و یادگیری که وابسته به راهبردهای شناختی و فراشناختی هستند گیری جهتبا تقویت  :گیرینتیجه

 اضطراب امتحان در دانشجویان را کاهش داد.
 

 .اضطراب امتحان، هدفگیری ، جهتباورهای فراشناختی :هایدواژهکل

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 ایران، تهران، دانشگاه پیام نورگروه علوم تربیتی مربی  .0

 ، تهران، ایراندانشگاه پیام نورگروه روانشناسی استاد  .9

 Email: somayeh_negahdari@yahoo.com * نویسنده مسئول: 



 ...ای باورهای فراشناختی در رابطه نقش واسطه     9

 مقدمه. 1

و قدرتمند برای  ابزار مهمیک عنوان بهبالای آن امتحان  در سطحویژه بهی م سطوح آموزشتما در

 گرفته است توجه قرار موردهای دانشجویان مهارتتوانایی و ، وفقیتجهت تعیین مگیری تصمیم

 .(9101، نصیر و )رضوان

، رندگیمی امتحان و ارزشیابی قرار که مورد زمانیای از دانشجویان حالی است که عده ن درای    

کم و بیش در این تجربه ، که اغلب دانشجویان گرددمی ارنان پدیدآ اضطراب در هایی خاص ازجلوه

را در برابر دانشجویان شود و تلقی می« 0اضطراب امتحان»این امر امروزه تحت عنوان  سهیم هستند.

 .(0999، )پرویزی دهدمیچالش آموزشی قرار 

کند که با ها تعریف می( اضطراب امتحان را به عنوان مجموعه ای از واکنش0931الاسلامی )شیخ    

، 0931 الاسلامی،) شیخ اند مرتبط استامتحان کسب کردههای ارزیابی یا ای که افراد از موقعیتتجربه

  .(9112 به نقل از چن،

ی در کاهش اضطراب ( اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناخت0939) و تیموری میکر    

نشان داد  (0999) نریمانی و قمری، گلپور، یابوالقاسمد. همچنین مطالعه نکنمییید دانشجویان را تأ

باورهای شناختی  شود.میاضطراب امتحان دانشجویان بیشتر ، افزایش باورهای شناختی مختلبا 

متحان اضطراب اویژه بهشناختی روانمختل عواملی زیربنایی هستند که در تحول و پایداری پریشانی 

 یند.اتوانند شواهدی برای تأثیر باورهای فراشناختی بر اضطراب امتحان فراهم نممیدرگیر هستند و 

در کاهش اضطراب ها و راهبردهای یادگیری شناختی نقش مهارت (0999) نتایج پژوهش شقاقی    

 پیشرفت تحصیلی و ثبات در یادگیری دانشجویان پیام نور را تأیید کرد.، نفسعزتافزایش ، امتحان

 یوعنبهیک اصطلاح کلی است که اضطراب امتحان  کهبر این باور هستند  (0361) 9پال و اریکسون    

و  کندمیتردید  هایش دچاررا درباره توانایی که فرد هراس اجتماعی خاص اشاره دارد ب یااضطرا از

 هایی که فرد را درموقعیت امتحان است؛ موقعیت هایی مانندموقعیت پیامد آن کاهش توان مقابله با

توان چنین توصیف هستند. پس می مسئلهیا دهند و مستلزم حل مشکل میقرار  یابیارزشمعرض 

 شودداند اما شدت اضطراب وی مانع از آن میکرد که فرد دچار اضطراب امتحان مواد درسی را می

 .(0999، سرگلزاری و اکبری به نقل از) هنگام امتحان نشان دهد را که معلومات خود

اضطراب امتحان حالت ( بر این باور است که 9100، 1به نقل از هاریسون، 0329) 9اسپیلبرگر    

شدن سیستم عصبی که باعث فعال است دلهره و افکار مزاحم، ناخوشایند همراه با احساس تنش

 .گردد، میمستلزم پیشرفت های ارزیابیخودمختار فرد در حین موقعیت

                                                           
1. Test anxiety 

2. Paul and Erikson 

3. Spielberger 

4. Harrison 
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کنترل قرار و غیرقابلمدعی است که افراد زمانی که در یک موقعیت خطرناک ، (0332) 0بندورا    

 در موردمطالعات اخیر اطلاعات زیادی  (9109، اعظمبه نقل از ) کننداضطراب را تجربه می، گیرندمی

 اضطراب امتحان در اختیار ما قرار داده است. برای مثال معل

است و  9وم شده است که اضطراب دارای دو مفهوم است. یکی مفهوم شناختی که همان جنبه نگرانی

ه توجه ب مانند، باشدمیدر مورد عملکردش  واقع توجه آگاهانه فرد که در گرددیبرمجا هو به فکر ناب

ی هیجان دیگری مفهوم منفی. انتظار عملکرد با دیگران ومقایسه خودش ، عواقب شکست در امتحان

 .(0939، 9)کمانیان شودتنش مشخص می و میجس میبا علااضطراب امتحان است که 

تری دارند و نگرانی خود را در ، باورهای فراشناختی مختلد مبتلا به اختلال اضطراب امتحانافرا    

کنند، همچنین باورهای فراشناختی منجر به مورد نگرانی بیشتر و در مورد موفقیت کمتر برآورد می

 )فرهادی و همکاران،شود آموزان مبتلا به اضطراب امتحان میشناسی در دانشافزایش نگرانی آسیب

0939). 

، یآموزش، دهند. مثل عوامل فردیمتغیرهای زیادی اضطراب امتحان را تحت تأثیر قرار می    

دیده هایی نیز انجام گراند و پژوهشاجتماعی و خانوادگی. بر این اساس الگوهای نظری پدید آمده

معضل صورت گرفته است. ارزیابی های این مطالعات زیادی جهت درک ریشههم  همین راستا در .است

 .(0332، هانوالد و 1)پرینس تواند هسته مرکزی اضطراب امتحان باشدمنفی فرد از خودش می

ی متغیرهای شناخت له ومسأ ناتوانی حل، نفساعتمادبه با فقداناضطراب امتحان ارتباط نزدیکی     

، تاکاهاشی، بلندینگ، )چاپل دارد وجودرابطه  عملکرد امتحان وبین اضطراب  علاوهبه، دارد

های متعددی متغیرآن است که  حاکی از امراین . (9111، گوبی و مک کان، نیومن، سیلورستین

باورهای و  1فهای هدگیریجهتاین پژوهش به  در دهند.می تحت تأثیر قرار اضطراب امتحان را

 شود. رداخته میپ فراشناختی

 و)نیکولز  است شدهیبررس متعددی هایپژوهش اضطراب امتحان در هدف باگیری جهتی رابطه    

 ؛9111، چوشن ؛9116، چی هانگ ؛9119، آلنوهال، دودا، اسمیت ؛0332، شالویک ؛0339، دودا

الگوی منسجمی از باورهای  گیری هدف را بیانگرجهت (0339)2ایمز (.0339، 6آمس ؛9116، شوشن

زمینه  در آن، ها گرایش پیدا کندلف به موقعیتهای مختبه شیوه فردتا شود ب میند که سبدامی فرد

 هدف آن است که مشخص شود این رویکرد در لذا .به فعالیت بپردازد و نهایتاً پاسخی را ارائه دهد

 .کنندمیتکلیف و عملکردشان فکر ، افراد چگونه در مورد خود
                                                           

1. Bendura 

2. worry 

3. Comunian 

4. Prins 

5. Goal orientation 

6. Duda, J. L., Nicholas, J. G., Skaalvick, E. A., Smith, M., Duda, J.m., Allen, J., Hall, H., Chi. 

Hung, N., Shu. Shen, S., Ames, C. 

7. Ames 
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ت عنوان اهداف یادگیری اند تحپیشرفت ارائه شدههای اهداف هدف که در نظریهگیری جهتدو نوع     

 دودستهخودشان به  اهداف عملکردی بعداًاند که بندی شدهطبقه (0399، 0لگت )دوک و و عملکردی

 .(0333، 9دوک)الیوت و  دانتقسیم شدهگریزی گرایشی و اهداف عملکرد اهداف عملکرد

 هدف مستقل ترسیم شده است: گیری جهتسه  9و گابل مک گریگور، الیوت در مدل    

زینی گاین جهت در دیگران دارد. در تأیید ستگی وکسب شای بر که تأکید 1یشیعملکرد گراهدف     

است و این نمایش قدرت مبنای  های خود به دیگرانتوانمندی مقایسه و نمایش قدرت و بر تمرکز

 .(0333، گریگور )الیوت و مک شی فرد استارزخود

 گریدعبارتبه، نزد دیگران دارد شایستگی درعدمجویی از بر دوری یدکه تأک 1گریزیعملکردهدف     

 هدف تبحری که تأکید شد اما تمایلی به شکست هم ندارد.بهترین با خواهدمین که فرد حالنیدرع

 تکلیف دارد. کسب مهارت در بر افزایش کفایت و

 .تبحری اشاره دارد هایپیشرفت و مهارت، این هدف به یادگیری    

که شامل  ؛اندهدف را مشخص کردهگیری جهتمدل چهارگانه ، (9110) 6مک گریگور الیوت و    

 اجتناب است - اهداف عملکرد و گرایش - اهداف عملکرد، 9اجتناب - تسلط، 2گرایش - تسلط اهداف

 .(9110، گریگور )الیوت و مک

اجتناب  یا از آن به تسلط برسند و تکلیف متمرکز شوندتا افراد بر کنند اهداف تسلطی کمک می    

 نمایند. 

ن و به ای تا فرد بر خودش متمرکز شودشوند میعملکرد باعث  به عملکرد و دوری از اهداف گرایش    

 له توجه کند که دیگران درباره عملکرد او چه قضاوتی دارند.أمس

پیامدهای منفی برای افراد  دوری از عملکرد اهداف گرایش به عملکرد پیامدهای مثبت و اهداف    

 در پی دارند.

منظور فهم و تبیین عملکرد فراگیران در استفاده از آن به، هدفگیری جهتوردهای ایکی از ره    

 .(9111، ولترز ؛0333، گریگور)الیوت و مک های تحصیلی بوده استحیطم

، هدفی و اضطراب امتحان را بررسی کردندگیری جهتای ( در مطالعه0333) مک گرگور الیوت و    

اثرات مضر عملکرد اجتناب بود. در اهداف تسلطی فرد بر  مسئول، آنها نشان دادند که اضطراب حالتی

بنابراین در این ؛ شودمیهای خود متمرکز تکلیف و در اهداف گرایش به عملکرد بر روی توانایی

 رسد.میتولید اضطراب بعید به نظر  ینیگزهدف
                                                           
1. Dweck & Legget 

2. Elliott, ES. & Dweck, CS. 

3. Elliot, McGregor & Gable 

4. performance.approach goals 

5. performance.avoidance goals 

6. Mcgregor 

7. Mastery approach goals 

8. Mastery avoidance goals 
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ولی ، (9116) شو شن، (9101) پوت وین و دنیلز، (9100) جمله اوم و رایستحقیقات تجربی از    

گیری جهتاند که ( نشان داده0992) میو غلا (0992) شکر کن و حقیقی، زادهقلی، (0990) محمدی

ها حاکی از رابطه مثبت تایج اکثر پژوهشکلی نطوربههدفی در اضطراب امتحان آنان نقش دارد. 

 و رابطه منفی اهداف تسلطی با اضطراب امتحان است.اهداف عملکردی 

های یادگیری موقعیت در سطح فعالیت افراد هدف باگیری جهتعلاوه مشخص شده است که به    

کنند یمای که فراگیران به تکالیف گرایش پیدا توانند بر شیوهمیکه این اهداف نحویبه، ارتباط دارد

 .(9119، پینتیک و استونگ ؛0399، )دویچ و الیوت باشند اثرگذار ی انجام آنهاو نحوه

عاطفی و شناختی متعددی همراه ، هدف با پیامدهای رفتاریگیری جهتاین بدان معنا است که     

 ؛9111، )ولترز باشندانجام آن می و روشاهمیت و ارزش پیگیری یک تکلیف  کنندهکه تعیین است

 .(0939، به نقل از زارع و محمدزاده

تسلط، در مورد هدف ، اندهدف و فراشناخت پرداختهگیری جهتهایی که به بررسی رابطه پژوهش    

فاده از مدارانه با استبه این صورت که داشتن هدف تسلط کنندمییکنواختی حمایت  الگوی نسبتاً از

نشان داد  (9111) شود برای نمونه نتایج پژوهش یانگمیهای فراشناختی تداعی راهبردها و مهارت

داشتند و از احساس خود استقلالی بالایی برخوردار  )تسلط( هدف تکلیفگیری جهتدانشجویانی که 

 رفتندگمیزیاد بهره ، ونی بالایی نیز داشتند از راهبردهای فراشناختیبودند و در عین حال انگیزه در

 .(0992، )به نقل از دلاورپور

 ثالمعنوانبهکند میاز الگوی ثابتی پیروی ن، هدف عملکرد گرایشی های موجود در زمینهپژوهش    

معناداری بین هدف رابطه مثبت و  ((9111) پنتریچ، (0336) یو و پنتریچ، )والترز هابرخی پژوهش

های در مقابل پژوهش اند.عملکرد گرایشی و استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی گزارش کرده

تی خمؤید عدم رابطه بین این هدف و راهبردهای شناختی و فراشنا (0991) جوکار، (9111) والترز

 هستند.

آگاهی شناختی( تأکید ) فراشناختهدفی بر گیری جهتنقش  هم بر (0939) زادهزارع و محمد    

فرآیندها و راهبردهایی ، ی دانشاست. این مفهوم دربرگیرنده یچندوجهیک مفهوم  فراشناخت دارند.

یی فراشناخت کلیدی است برای تواناعبارتی  به کنندیم کنترل اینظارت ، است که شناخت را ارزیابی

افکارشان را کنترل و بازسازی کنند و نقش اساسی در یادگیری  تا دهدیماجازه شناختی که به افراد 

ناختی یکی دانش فراش اند.ی فراشناخت تمایز قائل شدهپردازان بین دو جنبهاکثر نظریه .کندمیایفا 

ی عوامل و راهبردهای یادگیری است که عبارت است از اطلاعاتی که افراد در مورد شناخت خود درباره

، بازبینی ،دیگری تنظیم فراشناختی است که به انواع اعمال اجرایی نظیر توجه .دارند مرتبط با تکلیف

 ،)ولس گذاردمیهای شناختی اثر ریزی و شناسایی خطاها در عملکرد اشاره دارد و بر فعالیتبرنامه

و  اههای فراشناختی تحت موقعیتکه کیفیت فعالیت این باورند بر (0999) سرمدی زارع و (9111

بین نمرات افراد در  نشان دادند (0931) موحدی و خرازی نوتاش، علیلو .شرایط مختلف متفاوت است
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 عبارتیهای باورهای فراشناختی و اضطراب امتحان همبستگی مثبت معناداری وجود داشت بهمؤلفه

اورهای ب شود.میاضطراب امتحان فرد نیز بیشتر ، با افزایش نمره فرد در مقیاس باورهای فراشناختی

نامربوط  تفکر، گرانین، با تنشارتباط باورهای فراشناختی  رد.اضطراب امتحان ارتباط دافراشناختی با

ی لفه فراشناختمؤسه  کهطوریبه اضطراب امتحان مشخص شده است.با علائم بدنی همراه به امتحان و

ا ناپذیری افکار بکنترل مورد باورهای منفی در باورهای مثبت در مورد نگرانی و، خودآگاهی شناختی

جور جیوز و ، مطالعه اسپادا در (9113، )زیوکیک و همکاران اضطراب امتحان مرتبط بوده است

که به کشف رابطه میان فراشناخت و حالت اضطراب امتحان پرداختند مشخص شده  (9113)0ولز

اعتماد ، قابلیت کنترل و خطرد افکار عدمبرخی از ابعاد فراشناختی شامل باورهای منفی در مور

طورکلی به .تی دارندبا اضطراب امتحان رابطه مثب زمینه نیاز به کنترل افکار یی درشناختی و باورها

 .(9113، )اسپاداو همکاران دارد اضطراب امتحان رابطه منفی وجود بین فراشناخت و

و مؤلفه نگرانی و د با ( که0391) (9)واین توجهی-شناختی یک سازهعنوان بهاضطراب امتحان     

هدف قرار گیری جهتتواند تحت تأثیر میمشخص شده است  (0391) 9پذیری )اسپیلبرگر(هیجان

رها باشد و این باوباورهای فراشناختی میبینی پیشهدف قادر به گیری جهتجا که انواع گیرد و از آن

 به نظر، دنایفا نمایبر اضطراب امتحان  تواندمی میهای موجود نقش مهگاهبنابر ماهیت خود و دید

 اضطراب امتحان دف وهگیری جهتبین رابطه ای واسطهرسد که باورهای فراشناختی بتواند نقش می

ان بین دانشجوی شده در مطالعات قبلی رابطه متغیرهای ذکر هر چند با مرور .نماید ایفا دانشجویان را

باورهای فراشناختی ای واسطهخصوص نقش است و به به شکل همزمان کمتر مورد توجه قرار گرفته

 است.نادیده گرفته شده 

باورهای فراشناختی در رابطه بین ای واسطهبررسی نقش ، بنابراین هدف اصلی پژوهش حاضر    

پژوهش را به شکل  میتوان الگوی مفهولذا میاضطراب امتحان دانشجویان است.  هدف وگیری جهت

 زیر ترسیم نمود.

 

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

                                                           
1. Spada, Georgious & wells 

2. Wine 

3. Spilberger 
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 روش پژوهش. 2

جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه پیام حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. تحقیق 

 ن. با توجه به مشخص بودبودندبه تحصیل  مشغول 0939-0939 سال تحصیلی که در بود اقلید نور

 نفر برآورد گردید 061ان و کرجسی به تعداد مورگافراد نمونه با استفاده از جدول ، حجم جامعه آماری

امه ها به سه پرسشنآزمودنی برگزیده شدند.از بین دانشجویان گیری تصادفی ساده نمونهو با روش 

ها با استفاده از ضریب گزینی هدف و باورهای فراشناختی پاسخ دادند. دادهجهت، اضطراب امتحان

( برای 0396) با توجه به الگوی بارون و کنیشیوه همزمان  همبستگی و تحلیل رگرسیون چندگانه به

 مورد تحلیل قرار گرفتند.باورهای فراشناختی ای واسطهمشخص کردن نقش 

توسط  0921ماده دارد در سال  91که پرسشنامه اضطراب امتحان  :پرسشنامه اضطراب امتحان

یابی شده است. پرسشنامه اعتبارساخت و  (0921، )ابوالقاسمی و همکاران ابوالقاسمی و همکاران

گاهی ، (9) به ندرت، (0ها بایستی به یکی از چهارگزینه هرگز )ای طراحی شد که آزمودنیگونهبه

دهنده اضطراب هرچه فرد نمره بالاتری کسب کند نشان ( پاسخ دهند.1( و اغلب اوقات )9اوقات )

کرونباخ استفاده شده است. براساس برای سنجش همسانی درونی از ضریب آلفای  بیشتری است.

( %39، %31، %31) ترتیبهای دختر و پسر بهآزمودنی، نتایج حاصله ضرایب آلفا برای کل نمونه

آزمودنی  31پس از چهار تا شش هفته به  آزمون مجدداً، برای سنجش روایی این مقیاس باشد.می

ه شد. میانگین و انحراف معیار نمره آزمودنی پسر که در مراحل اول شرکت داشتند داد 31دختر و 

 ,x=8/15 پسر در مرحله بازآزمایی به ترتیب یهایآزمودندختر و  یهایآزمودن، هایآزمودنکل 

sd=24/34  وx=26/17, sd=28/32 و x=44/19, sd=2/36 در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه باشد.می 

 بوده است. 20/1به روش همسانی درونی ضریب آلفا کرونباخ 

و الیوت و مک وندی ویلگزینی هدف ازهتهای پرسشنامه جگویه :گزینی هدفپرسشنامه جهت

، یادگیریگیری جهت-چهار عاملو  آیتم دارد 91این پرسشنامه  اقتباس شده است. (9111) گوریگر

برای  هد.دمیرا مورد ارزیابی قرار  -گزینی هدفبلاتکلیفی در جهتگریزی و عملکرد، عملکرد گرایشی

های اصلی همراه با چرخش واریماکس تعیین روایی سازه این ابزار از تحلیل عاملی به روش مؤلفه

ضریب آلفای کرونباخ  حاضر ازدر پژوهش  پایایی این پرسشنامهبرای محاسبه  استفاده شده است.

رت بودند از اجتنابی و بلاتکلیفی عبا، گرایشی، یگزینی یادگیرترتیب برای جهتنتایج به استفاده شد.

 حاصل شد.  20/1و برای کل مقیاس  29/1، 29/1، 21/1، 29/1

له وسیماده بوده است که به 61فرم اولیه این پرسشنامه شامل  :پرسشنامه باورهای فراشناختی

ه فرم پذیرفت بررسی کند. مزاحم را نگرانی هاو افکارطرح شده است تا  (0396) کارت رایت هاتون و ولز

شبیه  توسط کارت رایت هاتون و ولز ال است که بعدهاؤس 91شامل ، (MCQ-91) شده این مقیاس

ها در این مقیاس بر پاسخ (0396، )بارون و همکاران گسترش داده شده است و به فرم اولیه ایجاد

 شوند.میگذاری خیلی زیاد موافقم( نمره = 1موافق نیستم تا  =0ای لیکرت )درجه 1ی مقیاس پایه
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 ،آگاهی شناختی، باورهای مثبت در مورد نگرانی، اعتماد شناختیمقیاس خرده 1این پرسشنامه شامل 

تقیم مسصورت بهها مقیاسهمه خردهباشد. مینیاز به کنترل افکار  ناپذیر وافکار خطرناک و کنترل

 باشدمیها دهنده سطوح بالاتر در هر یک از زیر مقیاسهای بالاتر نشانو نمره شوندمیگذاری نمره

 %92تا  %13ها از مقیاسو برای خرده %21روزه  99تا  09ه آزمایی پس از دورپایایی آن به روش باز

 ها بین صفرها برای هر یک از زیر مقیاس( دامنه نمره9111، کارترایت هاتون، )ولز گزارش شده است

 93/1 تا 21/1از در پژوهش حاضر  MCQ-91پرسشنامه های مقیاسپایایی خرده قرار دارد. 09تا 

ضرایب همبستگی محاسبه شد. سپس برای بررسی روابط بین ، هابرای تحلیل داده مشخص گردید.

تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه ، متغیر باورهای فراشناختیای واسطهمتغیرها و تعیین نقش 

 همزمان اجرا شد.

 

 ی پژوهشهایافته. 3

ی و سپس چگونگ برای کل نمونه مورد بررسی ی پژوهشمتغیرها انحراف استاندارد میانگین و ابتدا

بعدی همبستگی آنها با یکدیگر  یهالیوتحلهیتجزی مقدمهعنوان بهرابطه متغیرهای پژوهش و 

 شود.میمشاهده  0 جدول نتایج در محاسبه شد.

( را N=061) کل نمونه مورد مطالعه ماتریس همبستگی متغیرها در 0جدول  در های موجودیافته    

 پس، گردد که بین کلیه متغیرها همبستگی مثبت و منفی وجود داردمیدهد و مشخص نشان می

 های آماری بعدی را ادامه دهد.توان تحلیلمی

همزمان مطابق با مراحل بارون صورت بهگانه از رگرسیون چند، له تحقیقبرای پاسخگویی به مسأ    

 منظور بررسیباورهای فراشناختی استفاده شد. بهای واسطهشدن نقش ( برای مشخص0396و کنی )

زاد و اضطراب امتحان متغیر درونعنوان بهاین متغیر ، های هدف بر اضطراب امتحانگیریجهتاثر 

ارایه  9ی نتایج در جدول ی رگرسیونی شدند. خلاصهمعادلهزاد وارد متغیر برونعنوان بهدانشجویان 

 شده است.
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 بررسیمتغیرهای مورد میانگین و انحراف استاندارد ، ماتریس همبستگی :1جدول 

 M  SD  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغیرها

 1/9  16/01                  0  اعتماد شناختی -0

باورهای مثبت در مورد  -9

 نگرانی
 **91/1  0                29/09  61/9 

 92/1  12/06              0  -91/1*  91/1**  خودآگاهی شناختی -9

باورهای منفی در مورد  -1

 ناپذیری فکرکنترل
 001/1  *09/1-  **99/1  0            61/09  99/1 

باورهایی در مورد نیاز به  -1

 افکار کنترل
 **99/1  13/1-  **90/1  **92/1  0          23/6  36/9 

 39/9  11/01        0  109/1  -99/1**  -11/1  -12/1  -116/1  یادگیریگیری جهت -6

 91/9  99/09      0  60/1**  -10/1  -92/1**  -19/1  19/1  -019/1  گرایشی عملکرد -2

 19/9  39/01    0  13/1  09/1  93/1**  -19/1  90/1**  100/1  96/1**  عملکردگریزی -9

 19/9  61/01  0  66/1**  13/1  13/1  99/1**  111/1  99/1**  16/1  96/1**  بلاتکلیفی -3

 63/9  92/19  91/1**  99/1**  -91/1**  -01/1*  10/1**  19/1**  13/1**  161/1  19/1**  اضطراب امتحان -01

        .دار استمعنا %0سطح همبستگی در  **

 .معنادار است %1سطح همبستگی در  *
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 های هدفیگیریجهترگرسیون اضطراب امتحان روی : 2جدول  

 F  p  R  2R  β  t  p  بینمتغیرهای پیش

 گیری یادگیریجهت

 گرایشی عملکرد

 گریزی عملکرد

 بلاتکلیفی

 

 

 

 

29/00  111/1  19/1  99/1  

111/1- 

913/1- 

91/1 

00/1 

 

 

 

 

691/1- 

909/9- 

192/9 

013/0 

 

 

 

 

NS 
116/1 

111/1 

NS 
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عملکرد گیری جهتبُعد ، های هدفیگیریجهتاز انواع ، شودمیملاحظه  9جدول گونه که در همان    

و  β=91/1مثبت )صورت بهو بُعد عملکردگریزی ( p<10/1و β =-913/1) منفیصورت بهگرایشی 

10/1>p عنادار مبینی پیشدیگر از قدرت  کنند. ابعادمیبینی پیش( اضطراب امتحان دانشجویان را

 برخوردار نیستند.

های هدفی گیریجهتاساس انواع رانواع باورهای فراشناختی ببینی پیشامکان ، دومین گام در    

ای هگیری، جهتباورهای فراشناختی بر انواعهای هدفی گیریجهتبررسی اثر  منظوربررسی شد. به

معادله  وارد زادمتغیر برونعنوان بهاشناختی انواع باورهای فر و زاددرون متغیرعنوان بههدفی 

 آورده شده است. 9 جدول در تحلیل مذکور ی نتایجخلاصه شدند.رگرسیونی 

کننده نیبیپیشمنفی صورت بهگرایشی  عملکردگیری جهت بیانگر آن است که بُعد 9 نتایج جدول    

عملکردگریزی  بُعد، (p<11/1و β =-990/1) ناپذیری فکراستکنترل مورد باورهای منفی در معنادار

مثبت آگاهی شناختی صورت به و (p<10/1و β =996/1شناختی اندک ) مثبت اعتمادصورت به

(93/1=β  10/1و>pدانشجو )صورت هبهدفی هم گیری جهتبُعد بلاتکلیفی ، کندبینی میپیش را انی

کند. بینی میپیشدانشجویان را  (p<11/1و  β=996/1) مثبت باورهایی در مورد نیاز به افکار کنترل

 معناداری برخوردار نیستند.بینی پیشابعاد دیگر از قدرت 

هدفی و باورهای فراشناختی بر اضطراب امتحان  یهایریگجهتدر گام سوم اثر همزمان متغیرهای     

گری باورهای فراشناختی با بررسی امکان واسطه، دانشجویان بررسی شد. در واقع هدف این مرحله

 ارائه شده است. 1در جدول  آمدهدستبهی نتایج های هدفی بود. خلاصهگیریجهتکنترل انواع 

بُعد ، های هدفیگیریانواع جهت یک از، هیچشودمیملاحظه  1 جدول گونه که درهمان    

بُعد ، (NSو β =-096/1) عملکرد گرایشیگیری جهت بُعد، (NSو β =-199/1) یادگیریگیری جهت

رابطه معناداری با اضطراب امتحان ، (NSو  β=19/1) و بُعد بلاتکلیفی (NSو  β=013/1عملکردگریزی )

در ابعاد  و همزمان کاهش معنادار ضرایب بتا 9Rتوجه دانشجویان ندارند. با توجه به افزایش قابل

 نقش توان اذعان نمود که باورهای فراشناختی، میاین مرحله های هدفی در مرحله قبل باگیریجهت

کند. چنین ادعایی میهدفی و اضطراب امتحان دانشجویان را ایفا گیری جهتدر رابطه بین ای واسطه

های گیریجهتبین ، بیانگر آن است که متغیر باورهای فراشناختی (0396) براساس نظر بارون و کنی

دارد. باورهای فراشناختی که در این تحلیل ای واسطههدفی و اضطراب امتحان دانشجویان نقش 

 تمثب صورتبه زینهدفی وارد تحلیل رگرسیونی شده بود گیری جهت متغیر همزمان باصورت به

 اند.کردهبینی پیشاضطراب امتحان دانشجویان را 
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 های هدفیگیریجهتروی  باورهای فراشناختی: رگرسیون 3جدول 

 F  p  R  2R  β  t  p  زادمتغیر برون  زاددرونمتغیر 

 یادگیری

 گرایشی عملکرد

 عملکردگریزی

 بلاتکلیفی

 

 

 

 

  01/1  993/1  111/1  93/6  اعتماد شناختی

110/1 

063/1- 

996/1 

11/1 

 

 

 

 

111/1 

900/0- 

921/9 

116/1 

 

 

 

 

NS 
NS 
110/1 

NS 

 یادگیری

 گرایشی عملکرد

 عملکردگریزی

 بلاتکلیفی

 

 

 

 

باورهای منفی در مورد 

 ناپذیری فکرکنترل
 209/1  NS 

 

 
091/1  109/1  

019/1- 

019/1 

119/1- 

13/1 

 

 

 

 

199/0- 

199/0 

111/1- 

961/1 

 

 

 

 

NS 
NS 
NS 
NS 

 یادگیری

 گرایشی عملکرد

 گریزی عملکرد

 بلاتکلیفی

 

 

 

 

  00/1  991/1  110/1  99/1  آگاهی شناختی

191/1- 

13/1- 

93/1 

110/1 

 

 

 

 

919/1- 

110/0- 

391/9 

119/1 

 

 

 

 

NS 
NS 
111/1 

NS 
 یادگیری

 گرایشی عملکرد

 گریزی عملکرد

 بلاتکلیفی

 

 

 

 

باورهای منفی در مورد 

 ناپذیری فکرکنترل
 931/9  10/1  991/1  19/1  

199/1- 

990/1- 

199/1- 

119/1 

 

 

 

 

301/1- 

991/9- 

921/1- 

133/1 

 

 

 

 

NS 
191/1 

NS 
NS 

 یادگیری

 گرایشی عملکرد

 گریزی عملکرد

 بلاتکلیفی

 

 

 

 

باورهایی در مورد نیاز به افکار 

 کنترل
 961/1  110/1  916/1  09/1  

119/1 

11/1- 

019/1 

996/1 

 

 

 

 

193/1 

196/1- 

111/0 

996/9 

 

 

 

 

NS 
NS 
NS 
190/1 
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 های هدفیگیریجهتباورهای فراشناختی و : رگرسیون اضطراب امتحان روی 4جدول 

 F  p  R  2R  β  t  p  بینمتغیرهای پیش

 یادگیریگیری جهت

 گرایشی عملکرد

 عملکردگریزی

 بلاتکلیفی

 اعتماد شناختی

 باورهای مثبت

 آگاهی شناختی

 باورهای منفی

 نیاز به افکار کنترل

 69/91  111/1  21/1  11/1  

199/1- 

096/1- 

013/1 

19/1 

91/1 

136/1 

912/1 

99/1 

093/1 

 

161/1- 

223/0- 

931/0 

961/1 

639/1 

199/0 

919/9 

993/9 

129/9 

 

NS 
NS 
NS 
NS 
111/1 

NS 
111/1 

110/1 

119/1 
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 حثو ب گیرینتیجه

هدف و گیری جهتباورهای فراشناختی در رابطه بین ای واسطههدف این مطالعه بررسی نقش 

 (0396) در سه مرحله براساس الگوی بارون و کنی هادادهاضطراب امتحان دانشجویان بود. تحلیل 

 هدف وگیری جهتبین ای واسطهتواند نقش انجام شد تا مشخص گردد آیا باورهای فراشناختی می

 اضطراب امتحان را ایفا نماید؟ 

طور هعملکردگریزی بگیری جهتمنفی و طور بهعملکرد گرایشی گیری جهتنتایج نشان داد که     

ن نکته توان به ایمیبیین این یافته کننده اضطراب امتحان دانشجویان است. در تبینیپیشمثبت 

ی که هایدنبال اثبات شایستگی خود در جمعبه عملکرد گرایشیگیری جهتکه افرادی با  اشاره کرد

 عنوانبهچنین شرایطی معیارهای عینی  در هستند و، نندکمیبالقوه روحیه رقابت را القا طور به

اد با برتر گونه افربنابراین این، باشندمیترین ملاک برای ارزشیابی افراد آشکارترین و قابل دسترس

دنبال نشان دادن شایستگی خود در مقایسه با دیگران هستند و به، هانشان دادن خود در این ملاک

شود و این احتمال وجود دارد که از میتمام تلاش و تمرکز آنان در رسیدن به این هدف رهنمون 

ارتی این عببه .و شایستگی بهتر نسبت به دیگران( بکاهند ی خود )جهت نشان دادن عملکردهانگرانی

ند و در این باشمیدنبال کسب نمره و امتیاز و اثبات شایستگی خود به دیگران به کهنیادلیل افراد به

، شوندمی نائلدهد و به هدف خود میکنند و تلاش و کوشش آنان نتیجه میشدت تلاش هراه ب

پوتوین و ، (9100)0اوم و رایسبا مطالعات این یافته همسو  کنند.میاضطراب امتحان کمتری تجربه 

و  زادهدرتاج شهنی کرم میدگلی میدلتون و، گریگور و مکالیوت  (9116) شن-شو (9101) نیلزدا

 الیوت ؛9116، شوشن ؛9101، همکاران و زلدانیاست ) همکاران زاده وقلی، همکارانو  یلیهمکاران وک

زاده و گلی ؛0999، وکیلی و همکاران ؛0939، درتاج ؛0332، تون و همکارانلمید ؛0333، و همکاران

 .(0996، همکاران

گیری جهتای بین که رابطه (9110) الیوت و مک گریگور ی ازجملهناهمسو با مطالعات همچنین    

رد عملکگیری جهتمشخص گردید که رابطه  نیچنهم عملکرد گرایشی و اضطراب امتحان نیافتند

تواند اضطراب امتحان را به میهدفی گیری جهتگریز و اضطراب امتحان مثبت و معنادار است و این 

جویی بیشتر تأکید بر دوری گریزدجا که افراد دارای اهداف عملکراز آن نماید.بینی پیششکل مستقیم 

خواهند بهترین باشند اما تمایلی به میدر عین حال که نشایستگی در نزد دیگران دارند و از عدم

 .شکست هم ندارند

که افراد اجتنابی پیامدهای منفی بسیاری را در ارتباط با  (9110) مک گریگور نظر الیوت و بربنا    

 ودشدر یک پیوستار بسیار شدید تا بسیار خفیف در نظر گرفته می .اهداف خود تجربه خواهند کرد

ت که ترس از شکس آنجااز  علاوهبه، تواند باشدمیساز نگرانی و اضطراب امتحان دانشجویان که زمینه

ه این یافت این یافته دور از دسترس نبوده است.، ریزی نمایدتواند نگرانی و اضطراب را پیخود می
                                                           

1. Eum & Rice 
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تحقیقات دیگر و برخی  (9111و  0333) والترز ؛مک گریگور الیوت و ازجملهتحقیقات قبلی  باهمسو 

 گیریجهتجمله زهای هدف اگیریجهتباشد. در این تحقیقات به اثر مستقیم ، میکه ذکر آن رفت

چنین  (9110و الیوت ) گوریطبق نظریه مک گر اند.یزی بر اضطراب امتحان تأکید کردهعملکردگر

ی ای منفگونهبه و شوندمیشود که در اهداف عملکردی افراد به ارزیابی خویش مشغول میاستنباط 

خود  هایتر در اهداف عملکرد گرایش افراد بر روی تواناییعبارت دقیقکنند بهمیبا موقعیت برخورد 

های پیشرفت فراخوانی اضطراب را در موقعیت ادیزاحتمالبهگزینی شوند که این جهتمیمتمرکز 

ولید ت ینیگزهدفشود و بنابراین در این میاما در اهداف تسلطی فرد بر تکلیف متمرکز  ؛کندمی

 رسد.میاضطراب بعید به نظر 

ینی بپیشمستقیم قدرت طور بههای هدفی گیرییافته دیگر پژوهش نشان داد که برخی از جهت    

ی عملکرد گرایش، عملکرد گرایشی بر باورهای منفیگیری جهتجمله از ؛باورهای فراشناختی را دارند

مورد  یی درهدفی بر باورهاگیری جهتنین بلاتکلیفی در چشناختی و همشناختی و آگاهیبر اعتماد 

ز های هدفی یکی اگیریجهتکه  آنجاتوان گفت از میتبیین این یافته  در نیاز به کنترل افکار.

 پنتریچا زیر؛ این یافته دور از انتظار نبوده است، متغیرهای انگیزشی است که با فراشناخت رابطه دارد

 دهند و نوع راهبردهاییدارد تلاشی که یادگیرندگان در تکالیف یادگیری نشان میمیبیان  (9119)

دفی هگیری ، جهتبر اینکنند. علاوههایی است که انتخاب میتحت تأثیر هدف، کنندکه استفاده می

کرد خود را ارزیابی وسیله آن موفقیت یا عملهکننده معیارهایی باشد که افراد بتواند منعکسمی

و  تبحرگریز، های تبحرگراهدفشود که میدر مطالعات انجام شده هم مشاهده علاوه کنند. بهمی

ناختی های فراشکننده مؤلفهبینیپیشگریز بر فراشناخت اثر مستقیم دارند و این متغیرها عملکرد

مشخص کردند که بین اهداف عملکرد گریز با فراشناخت  (9ال هارتی و واز 0)کوتینهو و نومن هستند

 .(9100و  0931) رابطه معنادار وجود دارد

هدف و گیری جهتمیان ای واسطهکه باورهای فراشناختی نقش  یافته اصلی پژوهش نشان داد    

ن بر ایاین بدان معنا است که باورهای فراشناختی علاوه کند.میاضطراب امتحان دانشجویان را ایفا 

 هدف وگیری جهتبین ای واسطهیک متغیر عنوان ، بهکه تأثیر مستقیم بر اضطراب امتحان دارد

هدف با سطح فعالیت افراد در گیری جهتجا که آن ازکند. میاضطراب امتحان نیز ایفای نقش 

کالیف به ت اگیرانای که فرشیوه بر توانندمیکه این اهداف نحویبه، های یادگیری ارتباط داردموقعیت

 و 0399) (همکاران هارکویتز و، دوک ولگت) گذار باشداثر ی انجام آنهاحوهن کنند ومی گرایش پیدا

باورهای فراشناختی  تواندمیگردد در افراد عاطفی و شناختی ، ساز پیامدهای رفتاریو سبب (9119

ان و تفکر نامربوط به امتح، نگرانی، با تنش خود همراه نوبهبه باورهای فراشناختیو این  را متأثر سازد

وجیه پس این یافته قابل ت .شود سازسببران فراگی را دراضطراب امتحان تواند می است که علائم بدنی

                                                           

1. Coutinho&Neuman 

2. Al.Harthy& Was 
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 در موردباورهای مثبت ، سه مؤلفه فراشناختی خودآگاهی شناختی در مطالعات بسیاری هم است.

-ویسک)زی اضطراب امتحان مرتبط بوده است با ناپذیری افکارباورهای منفی در مورد کنترل نگرانی و

برخی که  اندکردهمشخص  (9113ولز )جور جیوز و ، اسپادا چنینهم ((9113)، و همکاران بسیرویک

 اعتماد شناختی و، قابلیت کنترل و خطرر مورد افکار عدماز ابعاد فراشناختی شامل باورهای منفی د

 (0931همکاران ) و یامرثیک .کنترل افکار با اضطراب امتحان رابطه دارند باورهایی در زمینه نیاز به

های کنندهبینیپیشناپذیری افکار تی و باورهای منفی در مورد کنترلنشان دادند که خودآگاهی شناخ

پیامدهای شناختی و مشخص نمودند که بین  (9109) حسین و عظیم، اضطراب بوده است. احمد

 اند کههم مشخص کرده (9101) . رعنا و محموددارداضطراب امتحان رابطه وجود  و فراشناختی

آموزان اضطراب امتحان دانش نییدر تبفی پیامدهای شناختی نقش بیشتری نسبت به پیامدهای عاط

نشان دادند که بین سازگاری هیجانی و باورهای  (9101حلاجاتی )احتشام زاده و ، حیدری دارند.

نشان دادند  (0993) اضطراب امتحان دانشجویان رابطه وجود دارد. وکیلی و همکارانفراشناختی با 

ضرایب معناداری  میراهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی و خودتنظی، هدفیگیری جهتکه 

 آموزان دارند. اضطراب امتحان دانشبینی پیشدر 

واسطه باورهای به، اضطراب امتحان کنند که افراد دارایمیبیان پژوهش حاضر های یافته    

های خود را کمتر برآورد کنند و موفقیتمین یابیشتر نمانگرانی خود را ، ای که دارندفراشناختی

تسلطی و یادگیری که وابسته به راهبردهای گیری جهتهدفی خود کمتر از گیری جهتنمایند و در می

برند بهره می، شودمیله ابله سازگارانه و حل مسأنجر به مقشناختی و فراشناختی سطح بالا است و م

 است.و نتیجه آن اضطراب امتحان در نزد آنان 

ترین که سلامتی کامل در محیط دانشگاه که از اساسیجاییبا توجه به نتایج تحقیق حاضر و از آن    

است پس در بحث درمان این اختلال باید به تصحیح باورهای فراشناخت  های اجتماعی فردموقعیت

های آتی به تفکیک جنسیت نقش باورهای شود در پژوهشمیدر دانشجویان پرداخت. پیشنهاد 

هدف با اضطراب امتحان مورد بررسی قرار گیرد همچنین به بررسی گیری جهتفراشناختی و 

 یکدیگر پرداخته شود. های سه متغیر و ارتباط آنها بامؤلفه

تنها ابزار گردآوری اطلاعات بود عنوان بههای این تحقیق استفاده از پرسشنامه محدودیت یکی از    

و نحوه گزارش آن بسیار  این محدودیت در زمینه فراشناخت که یک سازه بسیار ذهنی استویژه به

نمونه و محدودشدن تحقیق به  با توجه به حجم پایینباشد. همچنین میتر ملموس، دشوار است

نتایج را به سایر جوامع تعمیم داد و در این باره باید با احتیاط  یسادگبهتوان میدانشگاه پیام نور ن

 .عمل نمود
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