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 چکیده

 با يخودکارآمد ي وليهاي تحصهيجان، شناختيباورهاي معرفتبين  رابطهبررسي حاضر  پژوهش: هدف هدف

 .بوددانشجویان  رویکردهاي یادگيري عمقي و سطحي

( با مرد 204و  زن 492تبریز ) وم انساني دانشگاه پيام نور مرکزي علهانفر از دانشجویان گروه 693 بدین منظور روش:

هاي تحصيلي مربوط به یادگيري، هيجان هايپرسشنامهتصادفي انتخاب شدند و  طوربه ياچندمرحلهگيري روش نمونه

 .ها اجرا شدنآبر  مطالعه يهاو مهارت کردهایرو اههيسي، راهبردهاي انگيزشي براي یادگيري و شناختمعرفت باورهاي

تحليل  استاندارد یا همزمان تحليل رگرسيون چندگانهو هاي آماري آزمون همبستگي پيرسون روش استفاده از باها داده

 .ندشد

بيني پيش شناختي یادگيري سریع/ ثابتهيجان تحصيلي لذت از یادگيري و باور معرفتنتایج نشان دادند که ها: یافته

از بين این دو متغير، هيجان تحصيلي لذت از یادگيري داراي  کرد عمقي یادگيري هستند.داري رویهاي معنيکننده

در مدل ي یادگيري سریع/ ثابت داراي ارزش بتاي منفي بودند. شناختمعرفتباور  در مقابلارزش بتاي مثبت و 

ي شناختمعرفتباور  ي رویکرد سطحي یادگيري، دو متغير هيجان تحصيلي اضطراب و خستگي از یادگيري ونيبشيپ

بودند. در این مدل، هر سه متغيرِ اضطراب، خستگي و دانش ساده/ قطعي  داريمعنآماري  از لحاظدانش ساده/ قطعي 

 ي رویکرد یادگيري سطحي بودند.نيبشيپداراي ارزش بتاي مثبت در 

ي از توجهقابلي بخش شناختعرفتمباورهاي  ي تحصيلي وهاهيجاني هامؤلفهحاکي از آن است که  جینتاگیری: نتیجه

 کنند.رویکردهاي سطحي و عمقي دانشجویان را تبيين مي

 

رویکردهاي یادگيري سطحي، رویکردهاي یادگيري عمقي، خودکارآمدي،  ي،شناختمعرفتباورهاي ها: کلیدواژه

 ي تحصيليهاهيجان
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 مقدمه

 ،کننتديمتي مختلفي استتفاده هاروشاز معمولاً ي خود هادرسدانشجویان براي مطالعه و یادگيري 

در طول سه دهه گذشته پژوهشگران آنان است.  2بيانگر رویکردهاي یادگيري يتا حدودها این روش

تلتاش بتراي در   در هاستازهبتر اهميتت ایتن  و شناسایي کرده را متعدد در این زمينهرویکردهاي 

افتراد در قصتدها و  يهتاتفاوت. رویکردهاي یادگيري به اندداشته ديتأک یادگيري از دیدگاه کاربردي

د. چنتين نهنگام مواجهه با یک موقعيت یادگيري و استفاده از راهبردهاي مناسب اشاره دار هازهيانگ

 ستازه(. 4006، 6و مارتينستن 4اوت پردازش را منعکس ستازند )دیتز وح متفسط اغلب رویکردهایي

 5و ستالجو 2براي اولتين بتار توستا متارتونعمقي و سطحي پردازش اطلاعات  هاي یادگيريرویکرد

 ديتتأکبتر کستب معنتي و در  مطالتب  3یادگيرنتدگان داراي رویکترد عمقتي( مطرح شد. 2993)

قترار  ديتأکحفظ و یادآوري مطالب را مورد  9اراي رویکرد سطحي. در مقابل، یادگيرندگان دکننديم

بته  کننتديمت(. یادگيرندگاني کته از رویکردهتاي پتردازش عمقتي استتفاده 2633)سيف،  دهنديم

ابتزاري بتراي  عنوانبتهحتل کننتد،  کننديمیا مسائلي که تلاش  کننديممطالعه  هاآناطلاعاتي که 

تا اطلاعات را به یک چهارچوب مفهتومي بتزرر ربتا  کننديمتلاش  هاآن. نگرنديمفهميدن محتوا 

محتتوایي کته  عنوانبته، بته ختودِ اطلاعتات کننتديمهایي که از رویکرد سطحي استفاده بدهند. آن

و  3)اگتن نگرنتديمتیتاد گرفتته شتوند  تتربزرري هادهیتابایستي بدون تلاش براي پيوند دادن بته 

 (.4002، 9کاوچک

يري تیادگردهاي تتوزشي بر رویکتتوامل محيا آمتکه ع دتاندادهان تنش اي مختلفتهشتپژوه    

؛ 2990، 26و براون 24تت؛ اسپي2932، 22نتو بي 20استثال، تومت)براي م ذارندتگتأثير مي دانشجویان

اما شواهد حاکي از آن ؛ (2633ي و سيف، آبادفتح؛ 2999، 23؛ چنگ2996، 25و وال 22آلدرسون

ایل تز تمتني شانوه خاص خودتادگيري به شيتي یاتهتيوقعتمبا  کنار آمدن بهراد تافاست که 

                                                           
1. Learning approaches 
2. Diseth 
3. Martinsen 
4. Marton 
5. Saljo 
6. Deep 
7. Surface 
8. Eggen 
9. Kauchak 
10. Thomas 
11. Bain 
12. Speth 
13. Brown 
14. Alderson 
15. Wall 
16. Cheng 
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 دهنديمان تنش هاپژوهشایج تنت (.2993، 2کيونکتو م 6، انتوستيل4تایت؛ 4002، 2)بيگز دتدارن

عملکرد تحصيلي یادگيرندگان را رفتار و ي متعددي از هاجنبه 5يشناختمعرفتکه باورهاي 

، 3فولکوول؛ 2639رضایي و پاشایي،  ؛2633رضایي و خداخواه، ؛ 2633ضایي، ر) کننديمي نيبشيپ

؛ چراو، دانکل و بندیکسن، 2993، 22و چولز 20؛ کاردش2993، 9و دانکل 3، چراو9؛ بندیکسن4002

-معرفت(. باورهاي 2699لایي، ت؛ و ط2699؛ امامي، 2692مزروقي، ؛ 2990، 2996، 24شومر؛ 2995

 ؛2999 ،22، پينتریچ26ماهيت دانش و یادگيري )هافر دربارهشخص یعني باورهاي  - شناختي

 و این ابعاد است شدهليتشکیک نظام باور از ابعاد مختلف  به عنوان( 2993، 23و چولز 25کاردش

 دیيتأتجربي مورد  صورتبهکه  يشناختمعرفتدو بعد از ابعاد باورهاي نسبتاً مستقل از یکدیگرند. 

(. باورهاي 2633از: دانش ساده/ قطعي و یادگيري سریع/ ثابت )رضایي،  اندعبارتاست  قرارگرفته

 ريتأثضروري براي تکميل تکاليف  يهاتيفعالو  درگيري شناختدانش ممکن است بر  درباره

( در پژوهش خود نشان داد که بين باور به ذاتي بودن توانایي 2699براي مثال، امامي )بگذارد. 

منفي وجود دارد. در  رابطهو استفاده از راهبردهاي یادگيري یادگيري و ساده بودن دانش 

، یادگيري سریع، دانش قطعي، توانایي توانایي ثابتدیگر نيز رابطه منفي بين باور به  يهاپژوهش

است )محمودي  شدهگزارشذاتي در یادگيري، آموختني نبودن روش یادگيري و عملکرد تحصيلي 

به ارتباط مثبت بين  هاپژوهشنتایج برخي دیگر از  حالنیا اب(. 2630، آباديحسن ؛2632اصل، 

)براي مثال،  اندکردهباور به قطعي بودن علم و پيشرفت تحصيلي و خودگرداني در یادگيري اشاره 

( نيز نشان داد که یادگيرندگاني که 2996(. نتایج پژوهش شومر )2699؛ طلایي، 2630محمدي، 

ور داشتند داراي معدل بالایي هستند. او نشان داد که باورهاي کمتر به سریع بودن یادگيري با

 يهاروشتحصيلي دارند و بر  بر عملکردهم اثر مستقيم و هم اثر غيرمستقيم  يشناختمعرفت

 گذارند.یادگيري نيز تأثير مي

                                                           
1. Biggs 

2. Tait 

3. Entwistle 

4. McCune 
5. Epistemological beliefs 
6. Woolfolk 
7. Bendixen 
8. Schraw 
9. Dunkle 
10. Kardash 
11. Scholes 
12. Schommer 
13. Hofer 
14. Pintrich 
15. Kardash 
16. Scholes 



 ...های تحصیلیشناختی، هیجانرابطه باورهای معرفت         34

 

کوتتاهي  متدت زمتان( نشان داد که باور در یادگيري سریع )باوري که یادگيري در 2990شومر )    

 ينتيبشيپرا  ازانتدازهشيبشده، عملکرد ضعيف و اعتماد  يسازساده يهايريگجهينت( افتديمتفاق ا

چهارم و ششم( که باور  يهاهیپانشان داد دانش آموزان ابتدایي )نيز دیگر  مطالعه. نتایج یک کنديم

شتند یادگيري بيان که باور دا يآموزاندانشاز  ترقيعمداشتند یادگيري فهميدن است متون علوم را 

گفتت کته باورهتاي  تتوانيمت رونیازا(. 4002، 4و ساچز 2مجدد واقعيات است پردازش کردند )چان

 هتاآنبر استفاده از رویکردهاي یادگيري دانشجویان و عملکترد تحصتيلي  تواننديم يشناختمعرفت

 داشته باشند. ريتأث

هتاي مهتم بينپيشاز نيتز اي خودکارآمتدي اند کته باورهتدریافتههمچنين  تربيتيپژوهشگران     

خودکارآمدي بته باورهتاي شتخص در متورد (. 2992شانک، دانشجویان هستند )درگيري شناختي 

هتا پژوهش(. 2696در سطح معين اشاره دارد )شانک،  هاتيفعالتوانایي خود براي یادگيري یا انجام 

)رضایي، خورشا  بيشترین سهم را دارد نشان دادند که خودکارآمدي در عملکرد تحصيلي دانشجویان

بالتا در  يدانشجویان با احستاس خودکارآمتد. (2633؛ آقازاده، رضایي و محمدزاده، 2692و مقامي، 

 اباحتمال بيشتتر تکتاليف دشتوار را انتختاحساس خودکارآمدي پایين بته يمقایسه با همتایان دارا

کننتد و تري استتفاده مياي یتادگيري پيچيتدهکنند، تلاش و پافشاري بيشتري دارند، از راهبردهمي

؛ 2933، 2، کتين6)فينچتام کننتداليف تحصتيلي تجربته ميتترس و اضطراب کمتري در ارتباط با تک

 .(2990، 20پونز - مارتينزو  9؛ زیمرمن2996، 3، گرین و نيومن9ز؛ ميلر، بهرن2993، 3و ميلر 5گرین

تواننتد متيارزش  - بر استاس نظریته کنتترلي نيز تحصيل هايهيجان، غيرهاي فوقتعلاوه بر مت    

 عنوانبتهتحصتيلي  هتايهيجانقترار دهنتد.  رتيتتأثتحت  دتتشبهدانشجویان را  تحصيلي عملکرد

رتبا تيلي متتصتتي تحاتهتبازدهرفت یتا تشتتي پيهتاتيفعالتقيم بته تمس ورتطبهیي که اتهجانيه

کننتد کته ان ميت( بيت4000) 26ویستیتو د 24وتزتشت(. 4003، 22)پکتران شتونديمتهستند تعریف 

هایي ابيت، ارزیتترقيبه عبارت دقکنند. ازي ميتي بتدهادگيري خودنظمتها نقش مهمي در یانتهيج

و  اتتتهآنهاي انتد بتر هيجتتکننتاد ميتتداردها ایجتان و استانتودشتي خهادفتهاره تکه افراد درب

 گذارد.مي ريتأث اتهآنادگيري ترد یتبر رویک خود نوبهبهنين تهمچ

                                                           
1. Chan 

2. Sachs 

3. Fincham 

4. Cain 

5. Greene 

6. Miller 

7. Behrens 

8. Newman 

9. Zimmerman 

10. Martinez-Pons 

11. Pekrun 
12. Schutz 
13. Davis 
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و رفتتار  هتا( همچنين شواهدي براي ارتبتاط بتين هيجان4004) 6و پري 4، تيتز2وئتزت، گرانتپک    

هاي مثبت به استتفاده نشان داد که هيجان هاآني هاافته. یاندآوردهدست  به يريادگیدهي خودنظم

ي و تفکتر دهستازمانو گستترش،  بستا فراشناختي، هايراهبرد) تردهيچيپیادگيري  هايراهبرداز 

ان دادنتد کته ت( نشت2692)اووسيان تتتکو  زادهعترب، رزادتف، دیورتکدل، انتقادي( مرتبا بود. نيک

و در تعامتل  رنتدرابطته دا دهينظمهاي خستگي، اميدواري، لذت و اضطراب با یادگيري خودهيجان

متغير خستگي از  هاآند. از ميان ننکرا تبيين مي دهينظمدرصد از تغييرات یادگيري خود 55باهم 

 .شتکنندگي را دابينيکلاس بالاترین قدرت پيش

مجتتزا ارتبتتاط بتتين متغيرهتتاي باورهتتاي  صتتورتبه موردبحتت  يهتتاپژوهشنتتتایج  در کتتل    

هاي تحصيلي و خودکارآمدي با رویکردهاي یتادگيري دانشتجویان را نشتان ، هيجانيشناختمعرفت

بينتي رویکردهتاي در پتيش هتاآنتوان کارآمدي نسبي مزمان این متغيرها ميدهند، با بررسي همي

رود نتتایج پتژوهش حاضتر بتا آشتکار کتاربردي انتظتار متي از لحاظ عمقي و سطحي را برآورد کرد؛

هاي تحصيلي و خودکارآمتدي در هيجان يشناختمعرفتباورهاي هاي مؤلفهسهم هر یک از ساختن 

 اندرکاراندستتاستادان، مدیران و سایر ، اطلاعات مفيدي را در اختيار درگيري شناختي دانشجویان

را طوري تتدار   هاتيموقعقرار دهد تا شرایا و  آموزشي )برنامه ریزان درسي و آموزشي( هاينظام

مشخص این پتژوهش در  طوربه بهتري نائل شوند. دانشجویان به موفقيت تحصيليببينند که در آن 

 و تحصيلي هايهيجان ختي،شنامعرفتباورهاي اي بين چه رابطه است که سؤالن پي دستيابي به ای

 دانشجویان وجود دارد؟سطحي و عمقي با رویکردهاي یادگيري  کجای صورتبه خودکارآمدي

 

 پژوهش روش

آماري پژوهش حاضر را دانشجویان دختر و پسر علوم انساني دانشگاه پيام نور مرکز تبریز در  جامعه

بسيار وسيع و گسترده  موردنظربا توجه به اینکه جامعه دادند. تشکيل مي 2696-92صيلي سال تح

 تصادفي استفاده شد. وهيشي به اچندمرحلهي اخوشهي ريگنمونهبود، براي انتخاب نمونه از روش 

مرد( از دانشجویان علوم انساني ازجمله دانشجویان  204زن و  492نفر ) 693در این پژوهش تعداد 

ریزي آموزشي در شناسي، علوم سياسي، علوم اجتماعي، مدیریت آموزشي و برنامههاي روانرشته

ماه و با  6سال و  45)ميانگين سني گروه نمونه قرار گرفتند  موردمطالعه 2696-92سال تحصيلي 

 (.34/9انحراف معيار 

 

 

                                                           
1. Goetz 

2. Titz 

3. Perry 
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 پژوهش یابزارها

تحصيلي مربوط به یادگيري،  هايهيجان ايهپرسشنامهي اطلاعات از آورجمعدر این پژوهش براي 

 يهاو مهارت کردهایرو اههيسو  راهبردهاي انگيزشي براي یادگيري ي،شناختمعرفت باورهاي

 استفاده شد. مطالعه
( براي 2990؛ شومر، EQ) 2يشناختمعرفتپرسشنامه  ی:شناختمعرفتباورهای  پرسشنامه -1

قرار گرفت.  مورداستفادهي چندبعدیک سازه  عنوانبهي دانشجویان شناختمعرفتسنجش باورهاي 

شناختي شومر دو عامل را نشان داد. ( تحليل عاملي پرسشنامه معرفت2639در پژوهش رضایي )

یادگيري سریع/ ”و “ دانش ساده/ قطعي”پوشش ي تحت هاسؤالاین دو عامل بر اساس محتواي 

به این معني است که فرد “ دانش ساده/ قطعي”عني اند. نمره بالا در عامل اول یي شدهگذارنام“ ثابت

مطلق، عيني و بدون ابهام که امکان خطا و  همي مجزا از هاتيواقعي علمي را هاافتهموضوعات و ی

نمرات کم اشاره به این دارد که دانش مجسم،  کهيدرحال. رديگيماشتباه در آن وجود ندارد در نظر 

یادگيري ”هميشه در حال کامل شدن است. نمره بالا در عامل  ، پيچيده، غيرقطعي ووستهيپهمبه

تغيير در نظر  رقابليغحاکي از این است که فرد توانایي یادگيري را امري ذاتي و “ سریع/ ثابت

و باید از درگيري و فعاليت مداوم  افتديمسریع اتفاق  صورتبهو اعتقاد دارد که یادگيري  رديگيم

نمرات پایين اشاره به باورهایي دارد که یادگيري یک فرآیند تدریجي و  کهيدرحالخودداري کرد. 

( براي کل پرسشنامه ضریب 2639پایایي، رضایي ) نهيزم در. استمستلزم تلاش و صرف زمان 

 33/0و  33/0و براي عامل دانش ساده/ قطعي و یادگيري سریع/ ثابت به ترتيب برابر  36/0آلفاي 

 گزارش کرده است.

ي ليتحص هايهيجاندر این پژوهش بخشي از پرسشنامه  :تحصیلی هایهیجاننامه پرسش -2

ي هااسيمق. است سؤال 95( استفاده شد که شامل 4005مربوط به یادگيري پکران، گوئتز و پري )

 -( خشم2سؤال، ) 3 -( غرور6سؤال، ) 3 -( اميد4سؤال، ) 20 -( لذت2از: ) اندعبارتاین پرسشنامه 

( 3و ) سؤال 20 -( نااميدي9سؤال، ) 22 -( شرمساري3سؤال، ) 22 -اضطراب (5سؤال، ) 9

کاملاً موافقم ي ليکرتي از کاملاً مخالفم تا ادرجهپنجمقياس  از سؤال. در این پرسشنامه 22 -خستگي

هاي نشان داد که مقياس( 2694در پژوهش رضایي ) يدیيتأنتایج تحليل عاملي  استفاده شد.

هاي مربوط ( پایایي مقياس2694در پژوهش رضایي ) ها دارند.قابل قبولي با داده برازشپرسشنامه 

، 4پکران، گوئتز، فرنزلآمد.  به دست 94/0تا  95/0اي از هاي تحصيلي یادگيري در دامنهبه هيجان

ي از ادامنهرا در  هااسيمقاز  هرکدام( ضریب پایایي آلفاي کرانباخ براي 2402)و پري  6بارچفلد

 هايهيجان. در پژوهش حاضر ضرایب پایایي آلفاي کرانباخ براي اندکردهگزارش  96/0تا  99/0

                                                           
1. Epistemology Questionnaire (EQ) 

2. Frenzel 

3. Barchfeld 
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، 94/0، 94/0، 93/0لذت، اميد، غرور، خشم، اضطراب، شرم، نااميدي و خستگي به ترتيب برابر 

 به دست آمد. 32/0و  90/0، 39/0، 99/0، 39/0

در پژوهش حاضر  :(1991، 2گروتریچ و دیپینت-MSLQ) 1انگیزشی برای یادگیری یهاراهبرد -3

 انگيزشي براي یادگيري يهاراهبردسؤالات پرسشنامه  بخشي ازکارآمدي از خودبراي سنجش 

ماده با توجه به اعتماد و شایستگي  9پرسشنامه از این مقياس کارآمدي شخصي شد. استفاده 

 یيایپا( ضریب 2990گروت )است. پينتریچ و دي شدهليتشکاسي تصوري در عملکرد تکاليف کل

در پژوهش حاضر ضریب پایایي آلفاي کرانباخ براي اند. ( گزارش کردهα=39/0این مقياس را )

 به دست آمد. 95/0مقياس خودکارآمدي برابر 

براي  :(1991کیون، و مک؛ تایت، انتوستیل ASSIS) 3ی مطالعههامهارترویکردها و  اههیس -4

 64 ي و عمقي یادگيري اجرا شد. نسخه کوتاه این پرسشنامه شاملي رویکردهاي سطحريگاندازه
( تا کاملاً مخالفم 5موافقم ) کاملاً ي ليکرتي از ادرجهپنجسؤال است که دانشجویان بر اساس مقياس 

عبارت بودند از: جستجوي  هااسيمقپاسخ دادند. در رویکرد یادگيري عمقي خرده  هاسؤال( به 2)

. رویکردهاي سطحي هم شامل هاهینظررتبا، استفاده از شواهد و علاقه به ي مهاشهیاندمعني، 

ي نامربوط، برنامه تحصيلي محدود و ترس از شکست است. ادسپاري، به یهدفيبي هااسيمقخرده 

هاي هي این پرسشنامه را با استفاده از دادسنجروانهاي ( ویژگي4000کيون )انتویستل، تایت و مک

اند. نتایج این پژوهش ضمن تأیيد ساختار عاملي دانشجو بررسي کرده 2432از  شدهيآورجمع

پرسشنامه بر اساس مباني نظري موجود، ضریب پایایي )ضریب آلفاي کرانباخ( رویکردهاي عمقي و 

در پژوهش حاضر ضریب پایایي آلفاي کرانباخ . دهديمنشان  30/0 و 32/0سطحي را به ترتيب 

 به دست آمد. 99/0و  93/0و سطحي یادگيري به ترتيب برابر  براي رویکردهاي عمقي

 

 ی پژوهشروش اجرا

مقدماتي اجرا شدند و قابليت  صورتبه ترکوچکها در یک مقياس پرسشنامهدر این پژوهش ابتدا 

مورد ارزیابي قرار گرفتند. بلافاصله بعد از اجراي  هاو ضرایب پایایي مقياس هاسؤالفهم، اشکالات 

هاي مربوطه بر دانشجویان تي و رفع ابهامات و اشکالات، اجراي اصلي بر اساس دستورالعملمقدما

 گروه نمونه در شرایا یکسان صورت گرفت.

 

 

 

                                                           
1. The Motivated Strategies for Learning Quesstionnaire (MSLQ) 

2. De Groot 

3. Approaches and Study Skills Inventory for Students(ASSIST) 
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 هایافته

 ي،شتتناختمعرفت يباورهتتا يلي،تحصتت هتتايهيجاني هتتااسيمقبتتراي بررستتي همبستتتگي بتتين 

از آزمتتون  یاندانشتتجو گيريیتتاد يو عمقتت يستتطح یکردهتتايو رو يشتترفتاهتتداف پ ي،خودکارآمتتد

ایتن متغيرهتا در  يدودوبههمبستگي صفر مرتبه  همبستگي گشتاوري پيرسون استفاده شد. ضرایب

 ارائه شده است. 2جدول 
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 نشجویانیادگیری دا یو عمق یسطح یکردهایروو  یخودکارآمد ی،شناختمعرفت یباورها یلی،تحص هایهیجانماتریس همبستگی متغیرهای مربوط به  :1جدول 
  1 2 3 4 5 6 7 1 9 11 11 12 

 هایهیجان

 تحصیلی

            2 لذت -1

           33/0 2 امید -2

          56/0 63/0 2 غرور -3

         20/0- 24/0- 26/0- 2 خشم -4

        24/0 - 62/0 - 09/0- 39/0 2 اضطراب -5

       43/0 - 42/0 - 22/0- 33/0 39/0 2 شرم -6

      22/0 - 24/0 - 42/0- 34/0 94/0 30/0 2 ناامیدی -7

     69/0 - 20/0 - 09/0- 32/0 33/0 39/0 32/0 2 خستگی -1

باورهای 

 یشناختمعرفت

    24/0 09/0 23/0 44/0 62/0 43/0 42/0 43/0 2 ساده/ قطعی دانش -9

   22/0 - 22/0 - 40/0- 50/0 62/0 20/0 54/0 50/0 09/0 2 یادگیری سریع/ ثابت -11

  50/0 52/0 20/0 43/0- 42/0- 40/0- 49/0- 42/0- 29/0 43/0- 2 ی تحصیلیخودکارآمد -11 خودکارآمدی

رویکردهای 

 یادگیری

 29/0 - 23/0 - 04/0 - 54/0 59/0 54/0 53/0 59/0 20/0 65/0 22/0- 2 سطحی -12

 -52/0 22/0 42/0  43/0- 22/0-  40/0-  49/0-  62/0- 20/0  63/0- 62/0 22/0 عمقی -13

02/0p< **  05/0و* p< )آزمون دو دامنه( 
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 يباورها از ريغ بهیکرد عمقي یادگيري با همه متغيرها رو شوديممشاهده  2در جدول  طور کههمان

. در بين این متغيرها بالاترین رابطه مثبتت رددا داريمعنيدانش ساده/ قطعي رابطه  يشناختمعرفت

. دریادگيري ستریع/ ثابتت دا يشناختمعرفتو بالاترین رابطه منفي را با باور  یادگيري با هيجان لذت

داري دارد. هيجتان تحصتيلي غترور رابطته معنتي از ريغ بههمه متغيرها  رویکرد سطحي یادگيري با

 اضطراب، نااميتدي، شترم، خشتم و خستتگي تحصيلي هايهيجانرابطه رویکرد سطحي یادگيري با 

 .است داريمعنو  در سطح قوي مثبت صورتبه

 و يختشتتنامعرفت يباورهتتا يلي،تحصتت هتتايهيجانبتتراي تعيتتين ستتهم هتتر یتتک از متغيرهتتاي     

دانشتجویان از تحليتل رگرستيون چندگانته  یتادگيري يعمق یکردهايروبيني در پيش يخودکارآمد

 طوربتهبتين در رگرسيون چندگانه استاندارد همه متغيرهتاي پيشهمزمان یا استاندارد استفاده شد. 

یتابي بينتي ختودش متورد ارزبين بر اساس توان پيششوند و هر متغير پيشهمزمان وارد تحليل مي

هتاي از مفروضته يتخطعدماطمينان از  منظوربههاي مقدماتي تحليل(. 2692، 2گيرد )پلنتقرار مي

بتراي  شتدهگزارشنرمال بودن، خطي بودن، هتم خطتي و یکستاني پراکنتدگي انجتام شتد. مقتادیر 

Tolerance  وVIF  ي از آن است که از مفروضه هم خطي تخطي نشده است )ارزش حاک 2در جدول

Tolerance  یا ارزش  2/0کمتر ازVIF  بيتانگر تخطتي از ایتن مفروضته استت(. همچنتين  20بالتاي

 استانداردشتدهمانتدهاي و نمودار پراکنش پس Normal (P–P) Plotبررسي نمودار پراکنش و نمودار 

 ي نرمال بودن، خطي بودن، یکساني پراکندگي تخطي نشده است.هامفروضهنشان داد که از 

جویان بتا استتفاده از روش تدانشت يريتیادگت يتعمق ايتیکردهرو بينيپژوهش براي پيش در این    

؛ 4R=266/0آمتتد ) بتته دستتتداري يتاندارد متتدل معنتتتمزمان یتتا استتتتدگانه هتتترگرستتيون چنتت

سهم هر یک  نيز 2دهند. جدول آن را نشان مي 6و  4( که جداول P=0002/0؛ F( 22 و 960)=999/26

طور همتان دهتد.را نشان مي یادگيري يعمق یکردهايرو بينيبه مدل در پيش دهواردشاز متغيرهاي 

متغيتر باشتند. دار ميآمتاري معنتي از لحتاظمتغير  ودشود در این مدل مشاهده مي 6در جدول  که

و ( P<002/0= بتتا، 695/0داراي ارزش بتاي مثبت )به ترتيب برابتر  یادگيري هيجان تحصيلي لذت

داراي ارزش بتاي منفي  (P=02/0= بتا، -254/0) یادگيري سریع/ ثابت يشناختعرفتمدر مقابل باور 

 بودند.
 

 دانشجویان یعمق یادگیری یکردبرای رونتایج تحلیل رگرسیون استاندارد یا همزمان  خلاصه :2جدول 

 R  مدل
 2R  2R خطای استاندارد برآورد  شدهتعدیل 

2  a593/0  662/0  620/0  25299/9 
.a خستگي و خشملذت، اضطراب،  اميد، شرم، غرور،یادگيري سریع/ ثابت، دانش ساده/ قطعي، خودکارآمدي،  ،(ها: )ثابتبينيشپ ،

 .نااميدي

 .bمتغير ملا : رویکرد یادگيري عمقي 

                                                           
1. Pallant 
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 یکردتجزیه مجموع مجذورات در تحلیل رگرسیون چندگانه برای رونتایج  خلاصه :3 جدول

 دانشجویان یعمق یادگیری

 داریسطح معنی  SS  d.f  MS  F  منابع تغییرات

 a0002/0  999/26  350/925  22  256/9394  رگرسيون

     292/52  609  244/25923  ماندهيباق

       623  592/46533  کل

a. لذت، خشم، خستگي و اضطراب،  اميد، خودکارآمدي، دانش ساده/ قطعي، یادگيري سریع/ ثابت، غرور، شرم، ،ها: )ثابت(بينپيش

 نااميدي.

bمتغير ملا : رویکرد یادگيري عمقي . 
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 ی دانشجویانعمق یادگیری یکردروبینی برای پیشرگرسیون  راستانداردیغو  نتایج ضرایب استاندارد خلاصه :4 جدول

 

 مدل
  ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد 

t 
 

 داریسطح معنی
 ی چند هم خطیهاآماره 

 B بتا  ای استانداردخط    Tolerance VIF 

    0002/0  306/3    490/5 300/62  )ثابت( 

 259/4 209/0  0002/0  249/5  695/0  229/0 593/0  لذت 

 263/4 233/0  094/0  302/2  246/0  232/0 493/0  اميد 

 539/2 360/0  209/0  -362/0  -029/0  242/0 -206/0  غرور 

 503/2 444/0  502/0  392/0  039/0  093/0 033/0  خشم 

 393/4 692/0  649/0  399/0  095/0  039/0 039/0  اضطراب 

 225/6 623/0  359/0  -222/0  -069/0  095/0 -066/0  شرم 

 555/5 230/0  990/0  496/0  064/0  094/0 049/0  نااميدي 

 520/2 444/0  220/0  -302/2  -259/0  090/0 -225/0  خستگي 

 
ساده/  دانش

 قطعي
 099/0 033/0  059/0  249/2  432/0  999/0 432/2 

 
یادگيري 

 سریع/ ثابت
 622/0- 264/0  254/0-  599/4-  020/0  363/0 533/2 

 
ي خودکارآمد

 تحصيلي
 052/0 096/0  064/0  523/0  532/0  362/0 593/2 

a.  : يعمق یادگيري یکردرومتغير ملا 
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ي ستطح یادگيري یکردهايروبيني در پيش پژوهش حاضراي تعيين سهم هر یک از متغيرهاي بر    

هتاي مقتدماتي از تحليل رگرسيون چندگانه همزمان یا استاندارد استفاده شد. تحليلنيز دانشجویان 

 يستطح یتادگيري یکردهايرو بينيبراي پيشاین آزمون بودند.  يهامفروضهاز  يتخطعدماز  حاکي

آمتد  بته دستتداري متدل معنتينيتز از روش رگرسيون چندگانه همزمان یا استتاندارد  ویاندانشج

(223/0=4R ( 22 و 604)=200/44؛F 002/0؛ P< که جداول )نيتز  9دهند. جدول آن را نشان مي 3و  5

ي را نشتان ستطح یتادگيري یکردهتايرو بينتيبه متدل در پيش واردشدهسهم هر یک از متغيرهاي 

آمتاري  از لحتاظمتغيتر  ستهشود در این متدل تنهتا مشاهده مي 9که در جدول  طورنهما دهد.مي

و  (P =002/0= بتا، 423/0داراي ارزش بتاي ) اضطرابهيجان تحصيلي  باشند. دو متغيردار ميمعني

دانتش ستاده/ قطعتي داراي ارزش  يشتناختمعرفتو متغير بتاور ( P =062/0= بتا، 296/0خستگي )

 ( بودند.>P 0002/0بتا،  = 420/0بتاي )

 

 دانشجویان یسطح یادگیری یکردهایبرای رونتایج تحلیل رگرسیون استاندارد یا همزمان  خلاصه :5 جدول

  R  مدل
2R  2R خطای استاندارد برآورد  شدهتعدیل 

2  a333/0  223/0  243/0  92463/9 

aاضطراب، لذت، خشم، خستگي و  اميد، يري سریع/ ثابت، غرور، شرم،خودکارآمدي، دانش ساده/ قطعي، یادگها: )ثابت(، بين. پيش

 نااميدي.

b : يسطح یادگيري یکردهايرو. متغير ملا 

 

 تجزیه مجموع مجذورات در تحلیل رگرسیون چندگانه برای نتایج  خلاصه :6 جدول

 دانشجویان یسطح یادگیری یکردهایرو

 داریسطح معنی  SS  d.f  MS  F  منابع تغییرات

 a0002/0  200/44  593/2636  22  553/25429  رگرسيون

     303/34  604  959/23903  ماندهيباق

       626  529/62243  کل

aاضطراب، لذت، خشم، خستگي و  اميد، خودکارآمدي، دانش ساده/ قطعي، یادگيري سریع/ ثابت، غرور، شرم، ها: )ثابت(،بين. پيش

 نااميدي.

b: سطح یادگيري یکردهايرو . متغير ملا 
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 ی دانشجویانسطح یادگیری یکردهایروبینی برای پیشرگرسیون  راستانداردیغو  نتایج ضرایب استاندارد خلاصه :7 جدول

 مدل
  ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد 

t 
 

 داریسطح معنی
 ی چند هم خطیهاآماره 

 B بتا  خطای استاندارد    Tolerance VIF 

    024/0  024/4    392/5 993/22  )ثابت( 

 259/4 209/0  633/0  -904/0  032/0  260/0 -229/0  لذت 

 263/4 233/0  463/0  233/2  092/0  236/0 429/0  اميد 

 539/2 360/0  236/0  904/0  063/0  263/0 099/0  غرور 

 503/2 444/0  339/0  -206/0  -069/0  220/0 -022/0  خشم 

 393/4 692/0  002/0  295/6  423/0  099/0 439/0  اضطراب 

 225/6 623/0  506/0  390/0  052/0  032/0 059/0  شرم 

 555/5 230/0  420/0  459/2  249/0  204/0 249/0  نااميدي 

 520/2 444/0  062/0  242/4  296/0  202/0 422/0  خستگي 

 432/2 999/0  0002/0  623/2  420/0  093/0 244/0  ساده/ قطعي دانش 

 533/2 363/0  036/0  336/2  200/0  229/0 495/0  یادگيري سریع/ ثابت 

 593/2 362/0  334/0  -229/0  -003/0  202/0 -025/0  ي تحصيليخودکارآمد 

a : يسطح یادگيري یکردهايرو. متغير ملا 
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 گیرینتیجهبحث و 

 ،يشتناختمعرفت يباورهتا ،يليتحصت هتايهيجانضر رابطه آشکاري بين نتایج حاصل از مطالعه حا

نتایج حاکي از آن بود و رویکردهاي عمقي و سطحي یادگيري دانشجویان را نشان داد.  يخودکارآمد

بينتي پتيش شتناختي یتادگيري ستریع/ ثابتتهيجان تحصيلي لذت از یتادگيري و بتاور معرفتتکه 

هيجان تحصيلي لذت از یادگيري داراي ) د عمقي یادگيري هستندرویکربراي داري هاي معنيکننده

در متدل . (ي یادگيري سریع/ ثابتت داراي ارزش بتتاي منفتيشناختمعرفتارزش بتاي مثبت و باور 

ي رویکرد سطحي یادگيري، دو متغير هيجان تحصيلي اضطراب و خستگي از یادگيري و باور نيبشيپ

هر سه داراي ارزش بتتاي مثبتت ) بودند داريمعنآماري  لحاظ ازي دانش ساده/ قطعي شناختمعرفت

 .(بودند

یکدستت نيستتند. برختي از  گرفتتهانجام يهاپژوهشنتایج  يشناختمعرفت يباورهادر ارتباط با     

چتان و ستاچز، ؛ 2995چراو، دانکل و بندیکسن،  ؛2994، 4و رودز 2)براي مثال شومر، کروز مطالعات

که باور بته دانتش ستاده بتا استتفاده از  انددادهنشان  (2632محمودي اصل،  ؛2699؛ امامي، 4002

دیگر به ارتباط مثبتت بتين بتاور بته قطعتي  يهاپژوهشراهبردهاي پيچيده همبستگي منفي دارد. 

؛ 2630بودن علم و پيشرفت تحصيلي و خودگرداني در یادگيري اشاره دارند )براي مثتال، محمتدي، 

( 2994؛ شتومر و همکتاران، 2996؛ شتومر، 4002، 6یگر از مطالعات )مویس. برخي د(2699طلایي، 

قطعيت دانش، فهميدن، فترا ادرا  و تعبيتر و تفستير  که باورهاي درباره ساختار و انددادهنيز نشان 

یتادگيري  يگذارارزشو باورهاي درباره سرعت یادگيري و توانایي براي یادگيري، فهميدن،  اطلاعات

( نيتز نشتان داد کته 2690نتایج پژوهش رضتایي )کنند. مي ينيبشيپکل عملکرد تحصيلي را و در 

یادگيري سریع/ ثابت با رویکرد سطحي همبستگي مثبتت ولتي بتا رویکترد  يشناختمعرفتباورهاي 

دانتش ستاده/ ي شتناختمعرفت دارد. در این پژوهش رابطه باورهاي داريمعنعمقي همبستگي منفي 

قبلي نيز بته  يهاپژوهشاین نتایج دور از انتظار نبودند و بود.  داريمعنمثبت دو رویکرد با هر قطعي 

( رابطه مثبتي بين قطعيت دانش و رویکترد 4006بودند. براي مثال، چان ) افتهیدستنتایج مشابهي 

( نيز حاکي از آن است که 4005) 3و تيوري 5، بالس2سطحي گزارش کرده است. نتایج پژوهش داهل

دانش ساده و توانایي ثابت بتا ختودنظم دهتي فراشتناختي  يشناختمعرفترابطه منفي بين باورهاي 

به این معنتي “ دانش ساده/ قطعي”ي شناختمعرفتنمره بالا در باور وجود دارد. لازم به ذکر است که 

بهتام کته مطلق، عيني و بدون ا همهاي مجزا از هاي علمي را واقعيتاست که فرد موضوعات و یافته

                                                           
1. Crouse 

2. Rhodes 

3. Muis 

4. Dahl 

5. Bals 

6. Turi 
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که نمرات کم اشاره به ایتن دارد کته گيرد. درحاليامکان خطا و اشتباه در آن وجود ندارد در نظر مي

پيوسته، پيچيده، غيرقطعي و هميشه در حتال کامتل شتدن استت. نمتره بالتا در همدانش مجسم، به

مري ذاتي و غيرقابل حاکي از این است که فرد توانایي یادگيري را انيز “ یادگيري سریع/ ثابت”عامل 

افتتد و بایتد از درگيتري و سریع اتفاق مي صورتبهگيرد و اعتقاد دارد که یادگيري تغيير در نظر مي

که نمرات پایين اشاره به باورهایي دارد که یادگيري یک فرآیند فعاليت مداوم خودداري کرد. درحالي

در این پژوهش نتایج حاکي از این بود  با توجه به اینکه تدریجي و مستلزم تلاش و صرف زمان است.

دارد، بنابراین مربيان و استادان محترم  عمقيباور در یادگيري سریع/ ثابت اثر آشکاري بر رویکرد که 

 استتبایستي تلاش کنند تا این باور که یادگيري یک فرایند تدریجي و مستلزم تلاش و صرف زمتان 

 را ایجاد نمایند.

بينتي همچنين نشان داد که هيجان تحصتيلي لتذت از یتادگيري در پتيشدر این پژوهش نتایج     

بينتي رویکترد ستطحي بيشتترین هاي اضطراب و خستگي در پيشرویکرد عمقي یادگيري و هيجان

کته رابطته اضتطراب،  نشان دادنتد( 2692سپهریان آذر و اقبالي ) ،این نتایجهمسو با  سهم را دارند.

ایتن است. نتایج تحليتل رگرستيون در  داريمعندگردان منفي و خستگي و عصبانيت با یادگيري خو

ي کننتدگي یتادگيري نتيبشيپکه متغيتر لتذت از کلتاس بالتاترین قتدرت  حاکي از آن بودپژوهش 

داري بتين معنتي يهمبستتگ( نيتز نشتان داد کته 4002نتتایج پتژوهش تيتتز ) خودگردان را دارد.

دهي بيرونتي تصتوري هاي منفي و نظمين هيجانتصوري و همچن دهيو خودنظمهاي مثبت هيجان

اضتطراب مترتبا بته انتد کته ( نيز گزارش کترده2696رضایي، مصرآبادي و محمدزاده ) وجود دارد.

 شرم مرتبا به یادگيري )با بتاي منفي(، غرور و شرم مرتبا به آزمتونکلاس )با ارزش بتاي منفي(، 

نتتایج  دار عملکترد تحصتيلي هستتند.بتين معنتيمتغيرهاي پيش)به ترتيب با بتاي مثبت و منفي( 

( نيز حاکي از آن بود که اضتطراب و خستتگي هتر دو 4020) 6و دورنينگ 4، لا روچه2آرتينو پژوهش

باعت   لتذتستاز هيجتان فعال رسد کتهبه نظر ميمنفي با نمره آزمون دوره ارتباط دارند.  صورتبه

شود مي استفاده از راهبردهاي پيچيده یادگيريبر  مثبت ريتأثافزایش انگيزش دروني و در کل باع  

بر درگيري شتناختي منفي و بازدارنده  ريتأثاز طریق کاهش انگيزش دروني  خستگيولي اضطراب و 

اهميت زیادي  هاجانيهاست که انواع مختلف  وضوح در راستاي این مفروضه طوربهدارند. این نتایج 

هتاي کاربرد توانتديمتهاي پژوهش حاضتر یافتهادگيري دارند. در درگيري دانشجویان به مطالعه و ی

 داشته باشد.و عملکرد تحصيلي دانشجویان  آموزشيهاي محيا در مهمي

ولتي  ،وارد نشتدهي رگرسيون هامعادله ي درخودکارآمداگرچه نتایج پژوهش حاضر نشان داد که     

 اند کتهنشان دادهمتعددي  يهاژوهشپ است. داريمعن رویکردهاي یادگيريبا  آنضرایب همبستگي 

                                                           
1. Artino 

2. La Rochelle 

3. Durning 
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؛ رضتایي و 2692رضایي، خورشا و مقامي، عملکرد تحصيلي است ) نيبشيپ نیتريقوخودکارآمدي 

 ؛2994، پتونز -و متارتينز 2زیمترمن، بنتدورا؛ 4020، 6و ایساکستون 4، واس2هارتيال؛ 2632سيف، 

و  هتتامهارتارآمتتدي بالتتا، بتته یادگيرنتتدگان داراي باورهتتاي خودک. (2999، 3و ميلتتر 5پاجتتاریز

یتادگيري نشتان  يهتاتيفعالبراي انجام خوب اعتماد دارند و مشتارکت بيشتتري در  شانیهايتوانائ

تمایل به تلاش بيشتر و پشتکار جهت دستيابي به سطوح بالاتر عملکترد  همچنين این افراددهند. مي

؛ 2990گتروت، دارنتد )پينتتریچ و دي تحصيلي در مقایسه با یادگيرندگان داراي خودکارآمدي پایين

( نشتان دادنتد کته 2639ایي )دعابدیني، باقریتان و کدخت(. 2992؛ شانک، 4004پينتریچ و شانک، 

و  کننتديمتدانش آموزان با خودکارآمدي بالا از راهبردهاي شناختي و فراشناختي بيشتري استتفاده 

دبيرستان  آموزاندانشنيز دریافتند که ( 2990گروت )اضطراب امتحان کمتري دارند. پينتریچ و دي

دهي را بيشتري استفاده از راهبردهاي شتناختي و یتادگيري ختودنظم احتمالبهبا خودکارآمدي بالا 

بالتا بتر تکتاليف  يداراي خودکارآمتد آمتوزاندانش( نشتان داد کته 2993شانک ) .کنندگزارش مي

گفت  توانيمخلاصه  طوربه .تسلا دارند ایينآموزان با خودکارآمدي پمختلف تحصيلي بهتر از دانش

ستازد را قادر متي هاآن یادگيرندگان این باور و دارد ديتأک ‘توانممن مي’کارآمدي شخصي بر باور که 

یتادگيري و  يهاروشبراي بهبود بنابراین گردد؛  شانو موفقيت نصيب تا در انجام تکاليف اصرار ورزند

تتوانم( را در خودبتاوري )بتاور متن مي شتود استتادان محتترممي عملکرد تحصيلي توصيهدرنهایت 

 یند.تقویت نما دانشجویان

در پتژوهش حاضتر از روش اول اینکته : هاي این پژوهش با چندین محدودیت مواجه استتیافته    

 شتوديمتپيشنهاد  بنابراینو پرسشنامه براي سنجش متغيرهاي پژوهش استفاده شد،  يخود گزارش

شده، تفکر با صتداي هاي برانگيخته، یادآوريمصاحبهمتغيرها از این بعدي براي بررسي  در تحقيقات

 حاصتل گتردد يترقيتدقاستتفاده گتردد تتا نتتایج هاي روزانته ها و یادداشتبلند، گفتگو یا مکالمه

ستني متفتاوت  يهاگروهو  تحصيلي يهابافتاین نتایج ممکن است در . دوم اینکه (2692)رضایي، 

پژوهشي طولي لازم است تا به روابتا چنتد  يهاطرحاً حير یابند. بنابراین تحقيقات دیگري ترجيتغي

در  پيشتترفت هتتايهيجانگيري انگيزشتتي و متغيتتري بتتين عملکتترد کلاستتي یادگيرنتتدگان و جهتتت

 متغيرهتاي پتژوهش حاضتراز برختي وم اینکه س سني متفاوت بپردازد. يهاگروهکلاسي و  يهابافت

 ایتن رویکردهتابا  هاآناما ارتباط  ،دشتنندا ي بر رویکردهاي سطحي و عمقي یادگيريقيمثير مستأت

شناختي و معرفت باورهايهاي آتي متغيرهاي شود در پژوهشتوصيه مي دليلمين ه . بهبوددار امعن

                                                           
1. Al-Harthy 

2. Was 

3. ISaacson 

4. Bandura 

5. Pajares 

6. Miller 
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ا ت قرار گيرندتحليل  و مدل معادلات ساختاري مورد با روش آماري تحليل مسير تصورات از یادگيري

شناستایي  ترقيتدق صورتبهدارند،  غيرمستقيم واثر مستقيم  رویکردهاي یادگيريمتغيرهایي که بر 

وم اینکه نتایج تحليل رگرسيون نشان داد که مقتدار زیتادي از واریتانس عملکترد تحصتيلي سشوند. 

وضتوع بته ایتن م مندعلاقهگران پژوهش شودلذا پيشنهاد مي ،شودبيني ميعوامل دیگري پيش توسا

شتناختي و یتادگيري،  يهاستبک، تحصتيلي از قبيل استعداد در عملکرد تحصيلي دیگر مؤثرعوامل 

رود در تبيتين که احتمال متي …و شخصيتي يهايژگیو، دهيهاي خودنظمراهبردساختار کلاسي، 

اینکته جامعته آمتاري  تیتدرنها .قرار دهنتد موردپژوهشنقش داشته باشند را  رویکردهاي یادگيري

د. بنتابراین بتراي افتزایش دنتداتشکيل مي دانشجویان دانشگاه پيام نور مرکز تبریزوهش حاضر را پژ

دیگتر کته  يهادانشتگاهاز هاي آماري ، استفاده از نمونهدانشجویان کلبهپذیري نتایج تحقيق تعميم

شتود کته مي پيشتنهاد رونیتازا. رستدبه نظتر ميضروري ساختار متفاوتي با دانشگاه پيام نور دارند 

 انجام شود. هاسایر دانشگاه دانشجویانتحقيقات مشابهي روي 
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 منابع

ي و انگيزشي شناختمعرفترابطه باورهاي  ؛(2633)ي عل محمدزاده، و اکبر ،یيرضا آقازاده، سيد ابراهيم؛

 .36-92 ،22 ي علوم شناختي.هاتازه دانشجویان دچار درگيري شناختي.

نامه کارشناسي پایان و راهبردهاي یادگيري. يشناختمعرفتبررسي رابطه باورهاي ؛ (2699) سها امامي،

 .شهيد بهشتيارشد. دانشگاه 

. )تاریخ انتشار فروزش انتشارات)ترجمه اکبر رضایي(. تبریز:  SPSS راهنماي نجات ؛(2692) پلنت، جولي

 (.4020اثر به زبان اصلي، 

آمتوزان و شتناختي و باورهتاي خودکارآمتدي دانشبررسي باورهاي معرفت ؛(2630) رضاآبادي، حميدحسن
 نامه کارشناسي ارشد. دانشگاه تهران.. پایاندانشجویان پسر و دختر شهر تهران

هاي تفکر، راهبردهاي یادگيري در عملکرد ي، سبکشناختمعرفتنقش باورهاي  ؛(2633) اکبر ،یيرضا

 .235-402 ،23شناسي دانشگاه تبریز، نفصلنامه رواتحصيلي دانشجویان. 

، 2، ي تربيتيريگاندازه ي.شناختمعرفت باورهاي پرسشنامه عاملي ساختار و یيایپا ؛(2639) اکبر ،یيرضا
90-55. 

ي و تصورات دانشجویان از یادگيري با رویکردهاي شناختمعرفترابطه باورهاي  ؛(2690) اکبر ،یيرضا

 .2-22 ،29 ،شناختيهاي علوم تازه. سطحي و عمقي

 و دروني روایي بررسي آزمون: و یادگيري کلاس، به مربوط يهاجانيه يريگاندازه ؛(2694) اکبر رضایي،

 ،تربيتي يريگاندازه .ایراني دانشجویان جامعه در پيشرفت يهاجانيه پرسشنامه فارسي نسخه پایایي
24، 44-2. 

تبریز: انتشارات  ها و الگوها.ها، پژوهش: نظریهوپرورشوزشآمشناسي انگيزش در روان ؛(2692) رضایي، اکبر

 آیدین.

 باورهاي و پيشرفت يهاجانيه بين رابطه ؛(2696) علي زاده،محمد و جواد مصرآبادي، اکبر؛ رضایي،

 .259-230 ،(29) 22 تربيتي، شناسينروا مطالعات .دانشجویان تحصيلي عملکرد با انگيزشي
 باورهاي شخصيتي، يهايژگیو رابطه بررسي ؛(2692) درضايحم مقامي، و حسنم خورشا، اکبر؛ رضایي،

 .422-462 ،43 تربيتي. روانشناسي . ... تحصيلي عملکرد با یادگيري هاياستراتژي و انگيزشي
 طلبيکمک رفتارهاي به نگرش و يشناختمعرفت باورهاي بين يرابطه ؛(2639) لايل ،یيپاشا و اکبر ،یيرضا

 .209-243 ،9 ،يتيترب علوم فصلنامه. آموزاندانش تحصيلي فتپيشر با

ي با شناختمعرفتي و باورهاي فرزند پرورهاي ي بين سبکرابطه ؛(2633) شبنم ،خداخواه و اکبر ،یيرضا

 229-262 ،5 ،يتيترب علوم فصلنامه. مقطع متوسطه آموزاندانشپيشرفت تحصيلي 

 عملکرد در جنسيت و یادگيري راهبردهاي انگيزشي، باورهاي نقش ؛(2632) اکبرعلي سيف، و اکبر رضایي،

 .26-35 ،32 تربيت. و تعليم فصلنامه تحصيلي.
 يمثبت و منف يهاجانيکلب و ه يريادگی يهاسبک هابطر ؛(2692) امجد ،ياقبال و روزهيف آذر، انیسپهر

 .29-60 ،(22)3ي. آموزشگاه يريادگیپژوهش در . خودگردان يريادگیبا  يليتحص
 تهران: ششم(. )ویرایش آموزش و یادگيري شناسيروان نوین: پرورشي شناسيروان ؛(2633) اکبريعل سيف،

 دوران.
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)ویرایش ششم(. )ترجمه اکبر رضایي(.  اندازي تربيتيهاي یادگيري: چشمنظریه ؛(2696دیل. اچ. ) شانک،

 (.4024، تبریز: انتشارات آیدین. )تاریخ انتشار اثر به زبان اصلي

 يليتحص شرفتيو پ يريادگیدر  يخودگردان ،يشناختمعرفت يباورها نيروابا ب ؛(2699) خداکرم، طلایي
نامه پایان .2693-99 يليدر سال تحص زیشهر تبر يهارستانيدب دیدر دانش آموزان پسر سوم نظام جد

 تهران. معلمتيتربکارشناسي ارشد. دانشگاه 

بررسي رابطه باورهاي انگيزشي و ؛ (2639) الساداترضا و کدخدایي، محبوبه عابدیني، یاسمين؛ باقریان،

هاي علوم شناختي، تازههاي رقيب. فراشناختي با پيشرفت تحصيلي: آزمون مدل -راهبردهاي شناختي
6، 23-62. 

 ای يحی)تشر سنجش مختلف يهاروش ريتأث يبررس ؛(2633) اکبريعل ف،يس و ليجل ،يآبادفتح

 شرفتيپ با انیدانشجو در امتحان يبرا شدن آماده يراهبردها و مطالعه يکردهایرو بر (ياهنیچندگز

 .42-23 ،22 اهواز، چمران ديشه دانشگاه يروانشناس و يتيترب علوم مجله .نیيپا و بالا يليتحص

و رابطه آن با پيشرفت تحصيلي در  يشناختمعرفتبررسي تحولي باورهاي  ؛(2630) محمدي، محبوبه
 نامه کارشناسي ارشد. دانشگاه الزهرا.. پایاننوجوانان و جوانان شهر شيراز

و پيشرفت تحصيلي دانش  يشناختمعرفتبررسي رابطه بين باورهاي  ؛(2632) محمودي اصل، محمد
 .تبریزنامه کارشناسي ارشد. دانشگاه پایان آموزان سال دوم متوسطه شهرستان مياندوآب.

. و عتادي کتر  زهوشيتدانش آموزان مدارس  يشناختمعرفتبررسي باورهاي  ؛(2692) اللهحمتوقي، رزرم

 .تهراننامه کارشناسي ارشد. دانشگاه پایان

 خودپنداره رابطه ؛(2692) جواد ،کاووسيان و مهدي ،زادهعرب ؛الهولي ،فرزاد ؛پروین ،کدیور ؛فریبرز ،دلنيک

 ،(42) 3 .کاربردي يشناسروان خودگردان. یادگيري با منفي و مثبت تحصيلي يهاجانيه تحصيلي،

229-206. 
Alderon, J. C. and Wall, D. (1993); Does washback exist? Applied Linguistics, 14, 

2, 115-129. Cheng, L. (1997). How does washback influence teaching? 

Implications for Hong Kong, Language and Education, 11, 1: 38-54. 
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Abstract 
 

Objective: The purpose of the present study is to investigate the relationship between 

epistemological beliefs, Achievement Emotions, and Self Efficacy with Students’ Deep 

and Surface Learning Approaches.  

Method: For this, 396 students of humanities sciences (294 females and 102 males) 

from Payame Noor University – Tabriz branch were randomly selected, using multiple 

stage sampling. The Emotional Achievement Quesstionnaire, Epistemology 

Questionnaire (EQ), Motivated Strategies for Learning Quesstionnaire (MSLQ), and 

Approaches and Study Skills Inventory for Students (ASSIST) were completed by these 

students and the Pearson’s Correlation Test and Standard or Simultaneous Multiple 

Regression Analysis were used to analyze the collected data.  

Results: The Results showed that enjoyment Achievement Emotions (with positive Beta 

values) and Fast/ fixed learning epistemological beliefs (with negative Beta values) were 

the significant predictors for deep learning approache. In the prediction of surface 

learning approache model, anxiety, boredom Achievement Emotions and 

epistemological beliefs of simple/ absolute knowledge were statistically significant. All 

of these variables had positive Beta values in prediction of surface learning approache. 

Conclusion: The results of this study indicate that component of Achievement Emotions 

and epistemological beliefs are accounted for the significant variance of Students’ Deep 

and Surface Learning Approaches. 

 

Keywords: Epistemological BeliefsSelf Efficacy, Surface Learning Approache, Deep 

Learning Approache, Achievement Emotions.  

 

 

 

 

 

 


